
    進路指導部だより進路指導部だより進路指導部だより進路指導部だより【【【【1111学期学期学期学期末・夏休み直前末・夏休み直前末・夏休み直前末・夏休み直前号号号号】】】】    2018.7     

大阪府立東百舌鳥高校進路指導部 

 １学期が終わりいよいよ夏休みです。生徒の皆さんには進路についてしっかりと準備がで

きるように、夏休みを効果的に使ってほしいと思います。また、１学期通知表が配布されま

す。ご家庭におかれましては、１学期に頑張れたこと、努力が足りなかったことを確認し、

次の学期につなげてほしいと思います。 
 

≪夏期進学講習≫ 

 7月中に実施します。（講座により 8月初めまで。実施日は講座ごとに異なる。） 

講習で実力アップするには、ただ参加するだけではダメ。効果的に講習に参加する

には「集中して受ける」「復習して学習内容を自分のものにする」ことが大切です。 
 
３年生の皆さんへ 2018.7 進路指導部

2018年度　夏期進学講習一覧（３年）
＊下記の要領で夏期進学講習を実施します。進路実現のため、奮って参加しましょう。

効果的な実力UPの方法　くり返しやる（復習）・夏休みの学習計画をたてて実行する（学習習慣の確立）

[１]　期間　７月23日（月）～31日（火）７日間（土・日を除く）　　ただし日程が左と異なる場合は、表中に記載

[２]　場所　時間割表の中に記載（担当の指示に従うこと）

[３]　時間割（科目・担当）

１限　８：４０～９：５０ ２限　１０：００～１１：１０ ３限　１１：２０～１２：３０ ４限　１：１５～２：２５ ５限　２：３５～３：４５
３年 現代文[文系 大学・短大] (松重) 英語長文問題対策講座 古典（入試に必要な者） 英文法・語法四択問題対策講座 日本史Ｂ（現代史）私大対策

３－７教室 ３－６教室　（田中・中川潤） ３－１教室　（真下） ３－２教室　（角田知） ３－７教室（伊田・瀬藤）

23(月)～31(火)の７日間23(月)～31(火)の７日間23(月)～31(火)の７日間23(月)～31(火)の７日間 23(月)～27(金)の５日間23(月)～27(金)の５日間23(月)～27(金)の５日間23(月)～27(金)の５日間 23(月)～31(火)の７日間23(月)～31(火)の７日間23(月)～31(火)の７日間23(月)～31(火)の７日間 23(月)～8/3(金)の10日間23(月)～8/3(金)の10日間23(月)～8/3(金)の10日間23(月)～8/3(金)の10日間 23(月)～27(金)の５日間23(月)～27(金)の５日間23(月)～27(金)の５日間23(月)～27(金)の５日間

理系数学入試対策 （福島） 看護医療数学入試対策 栄養系化学　（二階堂）

３－５教室 ３－８教室 （武川・藤木・山之内） ３－５教室

23(月)～27(金)の５日間23(月)～27(金)の５日間23(月)～27(金)の５日間23(月)～27(金)の５日間 23(月)～31(火)の７日間23(月)～31(火)の７日間23(月)～31(火)の７日間23(月)～31(火)の７日間 23(月)～25(水)の３日間23(月)～25(水)の３日間23(月)～25(水)の３日間23(月)～25(水)の３日間

大学入試物理(波動）
３－４義室　（福塚）

26(木)･30(月)･31(火)･8/1(水)の４日間26(木)･30(月)･31(火)･8/1(水)の４日間26(木)･30(月)･31(火)･8/1(水)の４日間26(木)･30(月)･31(火)･8/1(水)の４日間

世界史B（富田）　世界史で受験を希望する者は個別に担当者に相談すること。

理系化学（二階堂）　7/23～25　３日間　8:30までに2F3年学年室に課題を提出。講習が終わり次第、課題を受け取って下校。

[４]　申込　申込用紙に必要事項を記入し、7月9日(月)～12日(木)までに、学年室提出箱に提出（[４]　申込　申込用紙に必要事項を記入し、7月9日(月)～12日(木)までに、学年室提出箱に提出（[４]　申込　申込用紙に必要事項を記入し、7月9日(月)～12日(木)までに、学年室提出箱に提出（[４]　申込　申込用紙に必要事項を記入し、7月9日(月)～12日(木)までに、学年室提出箱に提出（期間厳守期間厳守期間厳守期間厳守））））

（教材『スクランブル英文

法・語法』(旺文社)は各

自購入）事前に配布する問題に
対する質問の時間として

 
2018年度　夏期進学講習一覧（２年）

１限　８：４０～９：５０ ２限　１０：００～１１：１０ ３限　１１：２０～１２：３０
２年 化学基礎・センター演習 進学数学（理系） 三角比 進学英語

物理講義室 （角田）　 ２－８教室　（安田・福本・中尾） ２－４教室　（山口･竹房･中川豊）

24(火)～27(金)の４日間24(火)～27(金)の４日間24(火)～27(金)の４日間24(火)～27(金)の４日間 23(月)～30(月)の６日間23(月)～30(月)の６日間23(月)～30(月)の６日間23(月)～30(月)の６日間 23(月)～23(月)～23(月)～23(月)～27(金)27(金)27(金)27(金)のののの５日間５日間５日間５日間

古典（文法）
２－５教室　（石川・鍛治屋）

23(月)～25(水)の３日間23(月)～25(水)の３日間23(月)～25(水)の３日間23(月)～25(水)の３日間 　　　　　期間が異なります

現代文（評論の解き方）
２－５教室　（鶴谷）

26(木)～31(火)の４日間26(木)～31(火)の４日間26(木)～31(火)の４日間26(木)～31(火)の４日間

2018年度　夏期進学講習一覧（１年）
１限　８：４０～９：５０ ２限　１０：００～１１：１０ ３限　１１：２０～１２：３０

１年 国語総合（桑原・新階・本山） 発展数学講習（武部） 大学進学講習（大塚・宮本）

１－７教室　 １－6教室　 １－４教室　

23(月)～31(火)の７日間23(月)～31(火)の７日間23(月)～31(火)の７日間23(月)～31(火)の７日間 23(月)～27(金)の5日間23(月)～27(金)の5日間23(月)～27(金)の5日間23(月)～27(金)の5日間 23(月)～27(金)の5日間23(月)～27(金)の5日間23(月)～27(金)の5日間23(月)～27(金)の5日間

基礎学力養成（伊藤）

１－１教室　

23(月)～2623(月)～2623(月)～2623(月)～26(木)(木)(木)(木)の4日間の4日間の4日間の4日間  
 

≪進路資料室の活用≫ ※夏休み 8/10(金)～16(月)は閉室します 

 進路指導室の隣りには進路資料室という、生徒の皆さんが閲覧できる資料を保管

した部屋があります。希望進路に合わせ情報収集に利用してください。 

  ・進路指導室前の資料は持ち帰り自由（少し古い赤本や過去問、要項等） 

  ・進路指導室、進路資料室とも、入室マナーを忘れずに（職員室と同様） 

  ・進路資料室に保管するもの 

     大学･短大･専門学校の学校案内や入試要項 

     赤本（最近のもの）、看護医療系過去問 

     求人票 

     受験報告書  など 

  ・コピーサービスあり。ただし一度に大量のコピーはできない。進路の先生が 

   多忙な場合、放課後や翌日まで待ってもらうことあり。余裕を持って依頼を。 

訂正しました 

～27(金)の５日間 

訂正しました 

～26(木) 



≪進路指導室前のマナー≫ 

 進路には各学校や企業の方が頻繁に来られます。東百舌鳥高校の第一印象は大切

で、生徒の皆さんの今後の進路に関わってきます。 

 守ってほしいこと 進路前廊下での食べ歩き・飲み歩きはしない！ 

   声を落とす（部屋の中で外部の方と話をしている） 

   ※休み時間であっても大声は論外！ 

 やってほしいこと 「こんにちは」と、声を出して挨拶 

 
 

 

    

≪１学期終業式までに実施した進路説明会等≫ 

 大学進学を真剣に考えている人のための講座②（「チャレンジ近大」）6/18(月)→6/26(火) 参加 28名 

 6/18(月)実施予定(懇談期間 午前中授業)→地震で行事延期、外部講師に再度依頼して実施 

 推薦入試・一般入試について、「近畿大の英語」傾向と対策、この夏休みにするべきこと。 

 就職説明会 ⑥⑦ 7/9(月)･20(金) 

 求人票の見方(会社名、事業内容、職種、求人数、就業場所、給料手取り、休日、選考方法、指定校か、離職率等) 

 求人票の閲覧(進路資料室にて閲覧可、開室時間…9:00-16:30、閉室日…8/10(金)～16(木)及び土日祝) 

 夏休み課題(1就職試験対策ドリル、2筆記試験対策プリント、3就職者用GS課題、4面接試験 100の質問) 

 7･8･9月の就職活動予定、応募前職場見学、求人票のチェックポイント他 

 大学入試センター試験説明会① 7/9(月)→7/11(水) 参加 40名 

 7/9(月)実施予定→大雨で考査最終日が 9(月)にずれたため 11(水)に実施 

 大学センター入試とは、今年度日程、合否までの流れ、出題教科･出題方法 

 夏休みに準備すること 等を資料とスライドを使って説明 

 
 
≪夏休みの学習計画≫ 

 1日は 24時間と限られています。ここから食事、睡眠、入浴等を除いた時間が自

分で使える時間となります。平日学校で 50分授業を 6時間受け帰宅後に 3時間頑

張ったとして 8時間勉強したことになります。補充授業が始まっても午後は空いて

います。特に受験生の皆さんには、強い気持ちで取り組んでほしいと思います。 
 
[1] [1] [1] [1] 計画倒れしないスケジュール、計画倒れしないスケジュール、計画倒れしないスケジュール、計画倒れしないスケジュール、[2] [2] [2] [2] 毎日の生活リズム、毎日の生活リズム、毎日の生活リズム、毎日の生活リズム、[3] [3] [3] [3] 集中して学習集中して学習集中して学習集中して学習    
 
[1] 夏休み 40日間の学習目標を決定 → 具体的に立てる 

  ×…英語を頑張る、苦手を克服する など 

  ○…1学期の教科書の範囲をすべて復習、英文法の問題集を 2回くり返す など 

 週単位の学習計画を立てる → 40日間を 6週間に分割し内容を決める 

  40日間 ＝ 月火水木金土日 × 6週 

  第 1週…英文法の問題集 P3～40 など 

  夏期講習参加者は、講習の予習復習に充てる時間も考慮して計画を 

 目標を達成できたか確認し次に生かす 

[2] 規則正しい生活リズム＝体調管理、特に夏期講習参加者は朝型で 

[3] 場所…学校の自習室、図書館 など集中しやすい場所の活用 

  時間…90分集中 10分休憩、60分集中 10分休憩 など自分の集中力に合わせ 

参考 学習計画表を無料でダウンロードできるサイトもあります。(「学習計画表」「テンプレート」で検索) 

３年生３年生３年生３年生及び保護者の皆様へ及び保護者の皆様へ及び保護者の皆様へ及び保護者の皆様へ    

進路指導室前に夕陽丘予備校の小冊子「ShinRo」があります。

センター試験の攻略ポイントが載っています。（無料） 



≪入試方式≫ どの入試を一番に考えどこまで受験を考えるか、受験計画をきちんと 

 ①指定校推薦入試指定校推薦入試指定校推薦入試指定校推薦入試    …………    専願で必ず入学（辞退不可）、合格後の努力が不可欠専願で必ず入学（辞退不可）、合格後の努力が不可欠専願で必ず入学（辞退不可）、合格後の努力が不可欠専願で必ず入学（辞退不可）、合格後の努力が不可欠    

 ②ＡＯ入試ＡＯ入試ＡＯ入試ＡＯ入試 …「早く合格したい」は厳禁、不本意入学や学力不足で中退率高い    

 ③公募推薦公募推薦公募推薦公募推薦 … 受験手続き・合格後の手続き等、保護者の協力が不可欠    

 ④一般入試一般入試一般入試一般入試 … １月～３月、公募推薦より試験科目増、３教科型中心    

 ⑤センター試験センター試験センター試験センター試験 … 国公立大学一般入試は必ず受験、私大でもセンター利用入試あり    
 
    ※①～③の注意点※①～③の注意点※①～③の注意点※①～③の注意点    

    本当に第本当に第本当に第本当に第１１１１志望か志望か志望か志望か    「早く決めたい」と周囲に流されると後悔(中退もあり）    

    入学後は学力が入学後は学力が入学後は学力が入学後は学力が必要必要必要必要 → 早く楽に入った人ほど入学後に苦労する可能性 大 

    合格発表早い → 入学手続き早い → 進学費用 いつ、どれだけ必要かいつ、どれだけ必要かいつ、どれだけ必要かいつ、どれだけ必要か    

 ※いろいろな方式の入試があり受験機会は増えるが、すべての方式に「数を打っても」 

  ダメ。受験科目や準備内容が異なるため、どれも中途半端になる危険性あり。どの 

  入試を一番に考えて受験するか、いつまで受けるか、受験計画を立てること。 

    
 
≪就職関係日程≫ 20(金) 就職説明会⑦ (終業式後 13:30)    ※進路資料室は土日祝と 

  7/23(月) 応募前職場見学 申込〆切     8/10(金)～16(月)は閉室    

  7/25(水) 応募前職場見学 説明会     自分の都合で突然来ないこと 

  8/20(月) 二者面談 (担任＋生徒、保護者可)   ※学年の先生に用がある場合 

  8/21(火) 希望企業提出〆切   事前に連絡を取っておくこと 

  8/22(水) 就職模擬面接、校内選考会議 

  8/23(木) 就職説明会⑧ (補充授業開始) 

  8/27(月) 履歴書〆切 

  8/29(水) 就職模擬面接 

  9/ 3(月) 就職模擬面接 

  9/ 4(火) 就職説明会⑨ 

 

 

≪3 年外部模試日程≫ 

  9/ 1(土) 看護医療模試 (申込 7月) → 今年度 実施予定がありません。 

   9/22(土) ベネッセ･駿台マーク模試 (8/24(金)･27(月)、3190円) 

   看護医療模試 (8/24(金)･27(月)、2010円) 

 11/  3(土) ベネッセ･駿台マーク模試 (9/26(水)･27(木)、3190円) 

 

 

 

≪高校生活で気を付けるべきこと≫ 

○ 欠席日数  3年間で 10日は「多い」。就職の場合は致命的。むやみに休まず健康管理を。 

        指定校推薦の選考では評定平均値と合わせ欠席日数も判断材料となる。 

        9月から遅刻･欠席を増やさないためにも、夏休みは規則正しい生活習慣を。 

○ 国語と英語 英語は文系理系を問わず進学で必要だが、国語も読解力を養うために必要。 

        理系科目でも国語力は必要。希望進路に関わらず、国語と英語は努力を。 

○ 部活動   特に就職では、運動クラブを 3年間続けることは大きなセールスポイント。 

        企業が望む人材 … 協調性･コミュニケーション能力･基本的な生活態度･ 

        責任感･積極性･就労意識･人柄･基礎学力･学業成績･一般常識･部活動 など 

○ 自宅学習  宿題とテスト勉強以外にこつこつ勉強する習慣をつけておくと、成績はも 

        とより受験勉強にもつなげることができます。特に定期考査のやり直しは 

        大切です。その場だけの暗記でなく、しっかりと知識を定着すること。 

３年生で部活動を引退する人へ 

               （進学希望者） 
 
「部活動時間」⇒「受験勉強時間」 

「部活動の頑張り」⇒「受験勉強の頑張り」 
 
せっかく部活動で頑張ったなら、 

その頑張りを次の舞台に生かそう！ 

１･２年生及び保護者の皆様へ１･２年生及び保護者の皆様へ１･２年生及び保護者の皆様へ１･２年生及び保護者の皆様へ    



≪２年理系希望、看護医療系希望の人へ １年次数学の復習を≫ 

○ 理系    数学Ⅰ・Ａの参考書（数研 チャート数学Ⅰ＋Ａ（黄色）程度）を購入して取り組む。 

○ 看護医療系 １年次の問題集「3TRIAL数学Ⅰ＋Ａ」のＡ･Bランクの問題をやり直す。 

○ １年生は… １学期の定期考査をやり直し、「3TRIAL数学Ⅰ＋Ａ」で弱点を反復練習。 

 

≪オープンキャンパス、大学模擬授業で自分をやる気に≫ 

 夏休みを利用し自分の興味・関心をつかみ、進路に関する情報収集を。模擬 

 授業を実施しているところを調べ、参加するのもよいでしょう。進路の目標 

 をできるだけ早く見つけることが、「自分自身を頑張らせる」ための第一歩！ 

 

≪今後の進路行事（1･2 年）≫ 

  7/23(月)～31(火) 夏期進学講習 

   8/30(木) 2年 学校別説明会 (ソフィア堺) 

  ※ 2年生保護者の皆様へ 各学校が説明に来てくれます（ブース形式） 

    生徒は全員 2回の説明を聴きます。3回目の説明は参加自由です。 

    保護者の皆様も 3回目の説明は参加可能です。 

    （夏休み明けに、案内･申込文書を配布いたします。） 

 10/  4(木) 1年 大学見学会 

 10/25(木) 1･2年 実力テスト 

 11/10(土) 1･2年 卒業生の話を聞く会 

  2/  2(土) 2年 外部模試 

 

≪日本学生支援機構・予約奨学金の申込で≫ 

 予約奨学金を申し込む場合、3年の１学期にいろいろな手続きが待っています。 

   給付型 返還不要だが、厳密な資格あり 

   （家計支持者の市区町村民税所得割額が 0円の人、生活保護世帯 等） 

   貸与型 第一種（無利息だが、金額の上限が低い）★ 

       第二種（利息あるが、金額の上限が高い） 

       入学時特別増額 

 覚えておいてほしい基準 

   ★印に申し込めるのは １・２年トータルの評定平均値が３.５以上の人のみ 

   （浪人して申し込む場合、卒業時の成績が下がると★印には申し込めない） 

 ※学校の勉強で手を抜いていると、お金の面でも得をしない（損をする）ということです。 
 
≪自習室を夏休みから利用できます！≫ 順次、設備を充実させていきます。 

 夏休み中、自習室を利用できます（2F物理実験室、冷房あり）。学校で勉強した 

 い人、講習の合間に使いたい人は、日直当番の先生まで申し出てください！ 
 
【トピックス】「センター試験」に変わり 2021年 1月より「大学入学共通テスト」実施  

 43期生で国公立をめざす人は要注意。現時点の公表内容(変更)は以下のとおり。 

 「センター試験」  「大学入学共通テスト」 

 全教科マーク式  → 国･数で一部「記述式」(他はマーク式) 

 英語「聞く」「読む」力 → 英語 資格･検定試験活用、 

     「話す」「書く」力を含めた 4技能 

 授業で学んだ知識・技能 → 知識・技能に加え、思考力･判断力･ 

     表現力を一層重視 

 後から「そんなことがあったの」と言わないために 


