
新転任者研修(救命講習会)を行いました！！ 

                       H29 校長ブログ NO７ 

今年度本校に来られた先生方を対象に、一年間を通じさまざまな研修を行い

ます。今回は少し時間をさかのぼりますが、5 月 19 日(金)に開催しました 

救命講習会の報告です。 

私たち教員はかけがえのない子どもの命を守り、安全に教育活動を行う責務

を担っています。そのために私たちができることは？ 

今回は少人数グループに分かれ、心肺蘇生法と AED の使い方を学びました。

救急車を呼んでから到着するまでの約 5 分間、自ら行動に移し、声をだしそば

にいる人と協力しあい、胸骨圧迫と AED を使用することで、命が助かる確率が

高くなり、命を守ることにつながる大事さを実感できた学びの多い研修でした。 

  

“おぼえておこう,コール＆プッシュ” 

① Call (コール)   119 番要請と AED の準備 

 

② Push (プッシュ) 胸の真ん中を真上から Push(胸骨圧迫) 

 

③ Push（プッシュ） AED を Push 

(電源ボタンをおす、安全を確認しショックボタンを押す。 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

  


