
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

  

 

 

 

 

 

 

 

11 月各種健康相談のお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日程 行事 対象者 

８日（水） 体重測定 小学部・生活課程 1 年 

９日（木） 内科検診 マラソン前抽出 

１０日（金） 体重測定 中学部・生活課程 2 年 

１３日（月） 体重測定 普通課程・生活課程 3 年 

１６日（木） 整形外科健康診断 希望者 

１７日（金） 環境調査 給食室 

２１日（火） 眼科健康相談 希望者 

３０日（木） 歯みがき教室 中学部 

相談名 校医 日程  相談事例 

整形外科健康診断 
整形外科校医 

坂根先生 
16（木） 

・筋肉について  

・関節の動きについて 等 

眼科健康相談 
眼科校医 

今本先生 
21（火） 

・眼症状（充血等）について 

・物の見え方について 等 

平成 29 年 9 月 29 日 大阪府立東大阪支援学校 

平成２９年１１月７日 大阪府立東大阪支援学校 

１１月の保健行事 

薬は指示通りに飲みましょう 

薬は用法用量を守ってこそ効果を発揮するものです。処方された薬 

は指示通り正しく服用し、処方された量の薬を飲み切りましょう。 

 医師は指示通りの服薬がなされていることを前提に、薬の増減など 

を検討します。万一、規則正しい服薬ができていないということがあ 

れば、受診の際に担当医師にその旨を伝えてください。 

教えて！先生！ シリーズ第２回 「正しい薬の飲み方」 

精神科校医 

塚本宗之先生 

上記の内容について、気になることがありましたら、各専門医に相談できます。 

希望される方は、担任を通じて保健室に連絡ください。 

 大阪府下でインフルエンザによる臨時休業が発生しています。 

症状 

・38℃以上の高熱 ・関節痛、筋肉痛、頭痛 ・全身倦怠感、食欲不振 などの全身症状 

・咳 ・のどの痛み ・鼻水 

感染経路 

・飛沫感染、接触感染 

潜伏期間 

・約１～２日 

発症する 1 日前から発症後 5～7 日頃まで周りの人にうつしてしまう可能性があり、特

に発症してから最初の 3 日間ほどが最も感染力が高いです。 

予防 

・手洗い、うがい ・インフルエンザワクチン（インフルエンザに感染しにくくなり、か

かったとしても軽い症状ですむといわれています。） 

出席停止期間 

・発症した後５日を経過し、かつ解熱した後２日を経過するまで 

☆インフルエンザに罹患した場合は、学校は欠席扱いではなく、出席停止となります。 

インフルエンザにかかった際は、学校までご連絡ください。登校に際しては、治療の終

了時期も含めて、医師とご相談ください。登校時には必ず「学校感染症等に係る登校・登

園に関する意見書」（本校ホームページよりダウンロードできます）を、学校に提出してく

ださい。 

インフルエンザについて 

学校医の先生に聞きたいことを募集しています。 

お気軽に担任の先生または、保健室までお伝えください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 かぜをひいている人
ひと

から  ウイルスがついたものから 免疫力
めんえきりょく

の低下
て い か

から 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どちらが正
ただ

しい？ 

 

  

けんこうクイズ 

体
たい

温
おん

の測
はか

り方
かた

、 

 

手
て

を洗
あら

ったあとは 

 

こたえは②です。体温計
たいおんけい

の先
さき

をわきの

くぼみの真
ま

ん中
なか

に、ななめ下
した

から少
すこ

し

押
お

し上
あ

げるようにして、はさんではか

ります。わきをしっかり閉
と

じましょう。 

かぜをひいている人
ひと

のせきや

くしゃみで飛
と

んだウイルスを

吸
す

い込
こ

むことでうつります。 

<予防
よ ぼ う

には…> 

マスクをつけたり、手
て

洗
あら

い・う

がいをしましょう。 

かぜのうつり方
かた

を確
かく

認
にん

しよう！ 

空気中
くうきちゅう

のウイルスがついたも

のに触
さわ

った手
て

で鼻
はな

や口
くち

に触
ふ

れ

ることでうつります。 

<予防
よ ぼ う

には…> 

マスクをつけたり、手
て

洗
あら

い・う

がいをしましょう。 

睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

や疲
つか

れから免疫力
めんえきりょく

が

低下
て い か

すると、ウイルスが 体
からだ

に

入
はい

りやすくなります。 

<予防
よ ぼ う

には…> 

しっかり眠
ねむ

って、栄
えい

養
よう

のある

食
しょく

事
じ

をとりましょう。 

こたえは②です。 

ぬれたままだと、せっかく洗
あら

った手
て

に菌
きん

がつきやすくなります。 

きれいなハンカチで手
て

をふきましょう。 

 

どちらが正
ただ

しい？ 

歯
は

は一 生
いっしょう

使
つか

う大事
だ い じ

なからだの一部
い ち ぶ

です。毎日
まいにち

丁寧
ていねい

に歯
は

みがきをして、むし歯
ば

の

ない健康
けんこう

な歯
は

をめざしましょう。 

今年度
こ ん ね ん ど

の歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

です。 

むし歯
ば

や歯
し

肉
にく

の炎症
えんしょう

で受診
じゅしん

をおすすめしたのは、５５人
にん

 

受診済
じゅしんず

みの報告
ほうこく

を受
う

けたのは、２２人
にん

 

むし歯
ば

はそのままにしておいても自然
し ぜ ん

に治
な お

ることはありません。 

特
と く

に永久歯
え い き ゅ う し

がむし歯
ば

の場合
ば あ い

、早
はや

めに治療
ちりょう

してもらうことをおすすめします。 

経過
け い か

観察
かんさつ

が必要
ひつよう

な人
ひと

は、食後
しょくご

の歯
は

みがきをしっかり 行
おこな

いましょう！ 

 

受診率
じゅしんりつ

 ４０％ 


