
平成30年 2月 1日 東大阪支援学校 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日程 行事 対象者 

１日（木） 
歯みがき教室 普通課程 

体重測定 小・生1 

2日（金） 体重測定 中・普・生2 

５日（月） こころの健康相談 希望者 

7日（水） 体重測定 生 3 

8日（木） 内科健康相談 希望者 

13日（火） 眼科健康相談 希望者 

27日（火） 体重測定（3月） 生 3・普 

28日（水） 体重測定（3月） 小 

今年度最後の健康相談です 

お子様の健康について、気になることが 

ありましたら、ぜひこの機会にご相談ください。 

希望される方は、担任を通じて保健室に 

ご連絡ください。 

◆こころの健康相談 

 不眠や、服薬等、その他 

 こころに関すること全般 

◆内科健康相談 

てんかん発作やその他 

からだに関すること全般 

◆眼科健康相談 

 目の症状（充血等）や 

物の見え方、色覚等について 

アレルギーとは、体に本来備わっている防御機能「免疫」が、入ってきた 

異物に対して過敏に働くことで、さまざまな症状が出てしまうことをいいます。 

アレルギー反応が起こる原因として「食物」「花粉」「ハウスダスト」「金属」 

「アルコール」「蜂毒」等がありますが、世の中には他にもたくさんのアレルギー物質があります。 

アレルギーの原因となる物質や症状が出る量は、人によってまったく違います。 

以前は平気だったものに対して、突然アレルギー反応が出ることもあります。 

何かを触る、食べるなど特定の行為をとったあとに「呼吸症状（せき、くしゃみ、呼吸が苦しい等）」 

「皮膚症状（痛み、かゆみ、赤く腫れる、じんましん等）」「消化器症状（下痢、嘔吐等）」･･･ 

これらの症状が見られる場合はアレルギーを疑い、早めに受診をすることをお勧めします。 

またその結果も学校までお知らせください。 

アナフィラキシーショックとは･･･急激に複数のアレルギー症状が複数同時にあらわれ、生命の危険があるもの 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬休
ふゆやす

みチャレンジ！ きちんと歯
は

をみがこう！ 

☆結果
け っ か

発表
はっぴょう

☆ 

「歯
は

みがきカレンダー」を 

保健室
ほけんしつ

に提出
ていしゅつ

してくれた人
ひと

 

 

⇒  60人
にん

  
 

みなさん、しっかり歯
は

みがきをしていましたね！ 

ご飯
はん

を食
た

べた後
あと

、歯
は

みがきをせずにそのままにしておくと、むし

歯
ば

になるかもしれません。もし、むし歯
ば

になってしまうと、「む

し歯
ば

になった部分
ぶ ぶ ん

を削
けず

る」「むし歯
ば

になった歯
は

を抜
ぬ

く」など治療
ちりょう

を

しますが、元通
もとどお

りに治
なお

すことはできません。 

そうならないように、ご飯
はん

を食
た

べたら 

歯
は

みがきをして、きれいな歯
は

を守
まも

りましょう！ 

私
わたし

たちの体
からだ

と心
こころ

には深
ふか

いつながりがあります。体調
たいちょう

が良
よ

くないと気分
き ぶ ん

が

落
お

ち込
こ

んでしまうように、悩
なや

みごとによって体
からだ

がだるい・重
おも

い、あるいは

頭痛
ず つ う

や腹痛
ふくつう

が起
お

こることもあるのです。 

イライラ・不安
ふ あ ん

を感
かん

じたら･･･ 

●ストレスって？ 

私
わたし

たちの心
こころ

は、さまざまな刺激
し げ き

を受
う

け、それに対
たい

して「うれしい」「悲
かな

しい」と変化
へ ん か

をします。この刺激
し げ き

を「ストレッサー」、変化
へ ん か

を「ストレ

ス反応
はんのう

」といいます。嫌
いや

な気分
き ぶ ん

になる、落
お

ち込
こ

む･･･こういったことが積
つ

み重
かさ

なっていくと、イライラして物
もの

や人
ひと

にあたる、やる気
き

がなくなる、

体調
たいちょう

が悪
わる

くなるなど、よくない影響
えいきょう

が出
で

てしまうのです。 

 
●ストレスをためないためには？（例

れい

） 

 
★楽

たの

しいこと・好
す

きなことをする★ 

★体
からだ

を休
やす

める★ 

★近
ちか

くにいる人
ひと

に話
はな

す、相談
そうだん

する★ 

音楽
おんがく

を聴
き

く 

本
ほん

を読
よ

む 

おいしいものを食
た

べる 

睡眠
すいみん

を多
おお

くとる 

ゆっくり 

お風呂
ふ ろ

にはいる 

友
とも

だち 
おうちの人

ひと

 先生
せんせい

 

ほめられたり、認
みと

められたりするとうれしい、やる気
き

が出
で

るとい

うこともあります。実
じつ

はこれも「ストレッサー」と「ストレス反応
はんのう

」

です。また、試練
し れ ん

や困難
こんなん

による悪
わる

いストレスがあっても、それを

解決
かいけつ

し乗
の

り越
こ

えることで、私
わたし

たちの心
こころ

は強
つよ

く成長
せいちょう

していくと

いわれています。 

●「ストレスは悪
わる

いばっかりじゃない」「ストレスで成長
せいちょう

できる」ってホント？ 

 

おなかを意識
い し き

して 

ゆっくり深呼吸
しんこきゅう

 

スッと気持
き も

ちが落
お

ち着
つ

きますよ 

なん 

ちゅうもく        こころ  けんこう 


