
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日程 行事 対象者 

１０日（水） 発育測定 生活課程 

１１日（木） 発育測定 小学部 

１２日（金） 発育測定 中学部 

１５日（月） 発育測定 普通課程 

１６日（火） 眼科健康相談 希望者 

１８日（木） 
内科健康相談 希望者 

整形外科健康診断 希望者 

２６日（金） 環境調査（空気）  

相談名 校医 日程  相談事例 

内科健康相談 村上先生（内科校医） 2/8（木） ・からだや心に関すること全般 

眼科健康相談 今本先生（眼科校医） 2/13（火） 
・眼症状（充血等）について 

・物の見え方について 等 

平成 29年 9月 29日 大阪府立東大阪支援学校 

平成３０年１月 10日 大阪府立東大阪支援学校 

 １月の保健行事 

お子様の健康について、気になることがありましたら、ぜひこの機会にご相談ください。

希望される方は、担任を通じて保健室にご連絡ください。 

２月の健康相談のお知らせ 

 

 

 

・吐き気、嘔吐、下痢 

・腹痛、頭痛、発熱を伴うこともあります。 

 

・感染者の便や嘔吐物が手について口から入る 

・ウイルスを含む便や嘔吐物が乾燥し、ほこりと共に空気中に舞い上がり感染 

・感染者がウイルスがついた手で調理・配膳をした食品を食べる 

・二枚貝を不十分な加熱で食べる 

 

 特効薬は開発されていません。安静にして少しずつ水分や消化のよい食事を 

とりましょう。症状は数日で軽快しますが、２週間程度は便の中にウイルスが 

排出されるため、排泄物の処理に注意が必要です。 

 

 ワクチンがないため、予防には手洗いと嘔吐物等の処理がポイントです。 

嘔吐物などの処理方法 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こたえは②です。 

空気中
くうきちゅう

に飛
と

びちったウイルスは、しばらく

生
い

き続
つづ

けているといわれています。温度
お ん ど

や

湿度
し つ ど

によって変
か

わりますが、冬
ふゆ

の乾燥
かんそう

した

空気
く う き

の中
なか

では１～２日間
ふつかかん

生
い

き続
つづ

けているこ

ともあるそうです。 

こたえは①です。 

使
つか

い捨
す

てカイロや湯
ゆ

たんぽ、電
でん

気
き

毛
もう

布
ふ

など、体
たい

温
おん

よりも少
すこ

し高
たか

いくらいの温
おん

度
ど

（44～50℃）のも

のを長
なが

い時
じ

間
かん

、皮
ひ

ふの同
おな

じ場
ば

所
しょ

にあて続
つづ

けている

と低
てい

温
おん

やけどになることがあります。こうしたも

のを使
つか

うときは、長
なが

い時
じ

間
かん

使
つか

わないようにしまし

ょう。 

あけましておめでとうございます。 

まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていて、空気
く う き

が乾燥
かんそう

しているので、かぜやインフルエンザに

かかりやすい季節
き せ つ

です。 

健康
けんこう

な毎日
まいにち

をすごすためにポイントとなるのが、「食事
しょくじ

」「睡眠
すいみん

」「運動
うんどう

」です。 

毎日
まいにち

の生活
せいかつ

をふりかえって、３学期
が っ き

も元気
げ ん き

にすごしましょう。 

 

 

 

けんこうクイズ 

●食事
しょくじ

       
 好

す

き嫌
きら

いをしたり、朝
あさ

ごはんをぬいたりしていませんか？ 

 １日
にち

３食
しょく

バランスよく栄養
えいよう

をとりましょう。 

 

●睡眠
すいみん

       
 冬

ふゆ

休
やす

みは夜
よ

ふかしをしていたという人
ひと

はいませんか？ 

 早
はや

く寝
ね

れば、早
はや

起
お

きもつらくありません。 

 早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きを心
こころ

がけましょう。 

 

●運動
うんどう

 
 寒

さむ

いからと家
いえ

でゴロゴロしていたりしませんか？ 

 じょうぶな体
からだ

や骨
ほね

をつくるために、適度
て き ど

に運動
うんどう

をしましょう。 

  

防
ぼう

寒
かん

アイテムで３つの首
くび

をあたためよう！ 

① 首
くび

       ②手
て

首
くび

       ③足首
あしくび

 

マフラー 

タートルネックの服
ふく

 

手袋
てぶくろ

 

袖
そで

口
ぐち

のしまった服
ふく

 

レッグウォーマー 

「首
くび

」「手
て

首
くび

」「足
あし

首
くび

」は体
からだ

の表
ひょう

面
めん

近
ちか

くに太
ふと

い血
けっ

管
かん

が通
かよ

っていて、外
そと

の空気
く う き

の影響
えいきょう

を受
う

けやすい場
ば

所
しょ

です。そのため、ここを冷
ひ

やさないようにするこ

とが、あたたかくするためのポイントです！ 

  

☆昼
ひ る

休
や す

みのラジオ体
た い

操
そ う

のお知
し

らせ 

・時間
じ か ん

 午
ご

後
ご

１時
じ

～１時
じ

１０分
ぷん

 

・場所
ば し ょ

 言語
げ ん ご

訓練室
くんれんしつ

 

 ３月
がつ

１６日
にち

（金
きん

）まで毎日
まいにち

実施
じ っ し

しています！ 

 

 

昼
ひる

休
やす

みに少
すこ

し体
からだ

を動
うご

かしたい！という人
ひと

は、ぜひ参加
さ ん か

してください！ 

参
さん

加
か

者
しゃ

にはラジオ体
たい

操
そう

スタンプ＆体
たい

重
じゅう

測
そく

定
てい

ブックという冊子
さ っ し

をわたしています。 

ラジオ体操
たいそう

のあとに体重
たいじゅう

測定
そくてい

も行
おこな

っていますので、体
たい

重
じゅう

を測
はか

りたい人
ひと

も、ぜひ参加
さ ん か

してください。 


