
平成29年９月5日 東大阪支援学校 

保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

災害被害を減らすための『備え』は何か起きる前の予測や準備が重要なポイントです。 

ご家庭でもどのような『備え』ができるのか、一度話し合いをしてみてください。 

今回は、食糧備蓄の方法の一つとしてローリングストック法を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日程 行事 対象者 

6日（水） 発育測定 生活課程 

7 日（木） 内科検診 中 3・普３・生2泊行事前検診 

8 日（金） 
発育測定 小学部 

学校薬剤師による飲料水質検査  

11 日（月） 発育測定 中学部 

13 日（水） 発育測定 普通課程 

14日（木） 整形外科健康診断 希望者 

21 日（木） 
内科検診 小 6・中3泊行事前検診 

歯みがき教室 生活課程1年 

本校の取り組み 

名称 内容 更新頻度 

非常用持出袋 個人の食料品や必要なものを学校で備蓄する 年 3回（毎学期） 

災害時における緊急連絡及び 

児童生徒の引き継ぎカード 

在校時、震度5弱以上の地震があった際に 

児童生徒を学校で一旦保護し、その後来校した

保護者に引き継ぐ 

年 1回（年度末） 

９月の保健行事  

本校の AED は･･･ 

保健室前と体育室 

にあります！ 

 

AEDは、けいれんを起こして血液が送れなく

なった状態（心室細動）の心臓に電気ショッ

クを与え、正常なリズムに戻すための医療機

器です。 

現在、一般にも使用が認められており、駅や

学校、大型商業施設、公共施設などに広く普

及されています。 

お子さんやご家族がよく行かれる場所の設置

状況について改めてご確認いただければと思

います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1学期
が っ き

の間
あいだ

、ケガで保健室
ほけんしつ

に来
き

た人
ひと

は177人
にん

で、その中
なか

でも 

擦
す

り傷
きず

33人
にん

、打撲
だ ぼ く

30人
にん

、かさぶためくり・皮
かわ

めくり17人
にん

でした。 

保健室
ほけんしつ

での処置
し ょ ち

の中
なか

で一番
いちばん

多
おお

いのは、『ばんそうこうを貼
は

って傷口
きずぐち

を保護
ほ ご

する』ですが、そのばんそうこうを貼
は

ったままにしている人
ひと

が多
おお

いです。 

ばんそうこうを貼
は

ったままにしておくと、中
なか

で雑菌
ざっきん

が増
ふ

えてしまうこと

があります。1日
にち

1回
かい

必
かなら

ず貼
は

り替
か

えましょう。 

 

①119番
ばん

に電話
でんわ

をかけます 

    ↓ 

②「火事
か じ

ですか？救 急
きゅうきゅう

ですか？」と 

 聞
き

かれたら「救 急
きゅうきゅう

です」と伝
つた

える 

    ↓ 

③今
いま

いる場所
ば し ょ

を伝
つた

える 

 （住所
じゅうしょ

や目印
めじるし

になるもの） 

    ↓ 

④ケガをしている人
ひと

の状態
じょうたい

を伝
つた

える 

↓ 

⑤自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

、電話番号
でんわばんごう

を伝
つた

え、救 急 車
きゅうきゅうしゃ

が 

来
く

るまでその場
ば

で待
ま

つ 

こんなときはためらわずに！ 

・意識
い し き

がない 

・大量
たいりょう

に出血
しゅっけつ

している 

・ひどい胸痛
きょうつう

、頭痛
ず つ う

、腹痛
ふくつう

 

・判断
はんだん

に迷
まよ

う 

 

こんなことではかけないで！ 

・いたずら ・軽
かる

いケガ 

・タクシー代
が

わりに 

し                                    きゅう きゅう しゃ       よ        かた 

 


