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ほけんだよりは、表は保護者あてのお知らせ、裏は児童生徒あてに、 

からだやこころについて考えを深められるような内容を発信していきま

す。4月は両面保護者宛です。1年間よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その１ 服の重量を差し引きません 

小学部から高等部まで服の重量として通年一律 0.5 ㎏を引いて体重測定を行っていましたが『体の大き

さによって着ている服の重さが違う』『夏場と冬場の服が違う』などの理由から、今年度より服の重量を

差し引きしなくなります。 

これからの体重測定の結果は上着や靴を脱いだ『当日着てきた服のまま』となります。 

なお、個別の体重測定を希望される場合はその旨担任へお伝えください。 

 

その２ 健康の記録の返却は毎学期末の3回 

毎月の体重測定の結果は連絡帳等でお知らせします。 

健康診断結果は昨年度同様、所見の有無に関わらず、検診後随時お知らせします。 

今後健康の記録は成長の推移の確認として毎学期末返却しますのでご確認ください。 

 

なお、本校の発育測定（身長、体重、視力、聴力測定を含む）はあくまで 

目安としての数値の測定です。ご了承ください。 

◆臨時ほけんだよりについて 

学校で予防すべき感染症が発生し、校内で感染拡大の可能性がある場合、臨時ほけんだより

を配付しています。 

【感染症例】 

・インフルエンザ ・溶連菌 ・水痘  等 

校内の感染症予防のため、ご理解のほどよろしくお願いします。 

今年度から、体重測定関係がかわります！  



★保健関係書類提出のお願い 

昨年度末、封筒で配付しました保健関係書類（健康管理票、保健調査票、健康診断調査票、アレルギー

疾患調査票、心臓疾患調査・管理票、結核検診問診票（小・中のみ））の提出がまだの方は担任に提出し

ていただくようお願いします。 

 

★健康診断が始まります 

4月から6月にかけて、定期健康診断を行います。提出いただいた健康診断調査票等を参考にしながら、

学校医の先生に診てもらいます。 

なお、学校における健康診断は、確定診断を行うものではなく、疑いのあるものを選び出すスクリーニ

ングですので、お知らせの所見と医療機関での診断が異なることがあります。ご了承ください。 

健康診断に欠席されると、個人での受診をお願いする場合があります。 

健康診断のスケジュールは、ほけんだよりと一緒に配付していますので、事前に日程の確認をお願いし

ます。 
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朝の健康観察について 

 

学校では毎日の健康観察でお子さんの

状態把握に努めていますが、ご家庭で

の健康観察も非常に重要です。 

特にお忙しい時間帯かと思いますが、

登校前に必ずお子さんのチェックをお

願いできれば幸いです 


