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平成
へいせい

29年
ねん

もあと少
すこ

しですね。今年
こ と し

はどんな 1年
ねん

でしたか？ 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は、つい夜更
よ ふ

かしをしてしまいがちになってしまい

ます。一度
い ち ど

みだれた生活
せいかつ

リズムを元
もと

に戻
もど

すのは大変
たいへん

です。冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

も学校
がっこう

がある日
ひ

と同
おな

じように、朝
あさ

決
き

まった時間
じ か ん

に起
お

きるようにしましょう。 

来年
らいねん

の始業式
しぎょうしき

、元気
げ ん き

なみなさんに会
あ

えるのを楽
たの

しみにしてい

ます！冬休
ふゆやす

みの楽
たの

しかったことを教
おし

えてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

毎日
まいにち

の歯
は

みがきはむし歯
ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

予防
よ ぼ う

だけではなく、 

感染症
かんせんしょう

を防
ふせ

ぐことができます。 

冬休
ふゆやす

みもごはんの後
あと

に歯
は

みがきをしっかりするよう 

歯
は

みがきカレンダーにチャレンジしてみましょう。 

 

冬休
ふゆやす

み号
ごう

 

冬休
ふゆやす

みチャレンジ！ きちんと歯
は

をみがこう！ 


