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２月の保健行事  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月の健康相談のお知らせ 

相談名 校医 日程  相談事例 

こころの健康相談 塚本先生（精神科校医） ３/４（月） ・心に関すること全般 

 

２月２０日はアレルギーの日です 

お子様の健康について、気になることがありましたら、ぜひこの機会にご相談ください。 

希望される方は、担任を通じて保健室にご連絡ください。 

 

日程 行事 対象者 日程 行事 対象者 

５日（火） 体重測定 小学部・生活課程１年 1２日（火） 
体重測定 欠席者 

眼科健康相談 希望者 

６日（水） 体重測定 中学部 1４日（木） 内科健康相談 希望者 

７日（木） 体重測定 普通課程・生活課程３年 ２５日（月） 体重測定（３月分） 高等部３年 

８日（金） 体重測定 生活課程２年 ２６日（火） 体重測定（３月分） 小学部６年・中学部３年 

 

 ２月２０日は「アレルギーの日」（17～23日はアレルギー週間）です。アレルギーとは、私たちの体

に本来備わっている防御機能「免疫」が、入ってきた異物に対して過敏に働くことで、さまざまな症状

が出てしまうことをいいます。 

 食物アレルギーのほかに花粉症、金属によるかぶれなどもアレル 

ギーの一種です。 

 アレルギーの原因となる物質や症状が出る量は、人によって全く 

違います。また、以前は平気だったものに対して突然アレルギー反 

応が出ることもあります。何かを触る・食べるなど特定の行動をと 

ったときに「咳」「くしゃみ」「痛み」「かゆみ」「赤く腫れる」など 

の症状がみられる場合は、早めに受診されることをおすすめします。 
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ほけんだより 

がつ 

 かぜ・インフルエンザを予防
よ ぼ う

しよう！ 


