
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日程 行事 対象者 

１日（木） 体重測定 中学部 

１２日（月） 体重測定 生２、普１・２ 

１４日（水） 体重測定 生１ 

平成 29年 9月 29日 大阪府立東大阪支援学校 

平成３０年３月１日 大阪府立東大阪支援学校 

 

３月の保健行事  

 

 

 

 

～医療券の対象疾病が変わりました～ 

小学部・中学部において要保護・準要保護の認定を受けておられる場合は、医療券を使っ

て治療することが可能な疾病があります。対象者は毎年７月頃に決定します。 

この医療券で治療できる疾病は、法律の定めにより以下の疾病に限定されています。 

 

【変更後の医療券で取り扱える疾病】 

・トラコーマ及び結膜炎  ・慢性副鼻腔炎及びアデノイド 

・白癬
はくせん

・疥癬
かいせん

、膿痂疹
のうかしん

   ・寄生虫病（虫卵保有を含む） 

・中耳炎         ・う歯（むし歯） 

 

※平成３０年度からアレルギー性の結膜炎とアレルギー性の副鼻腔炎について、医療券の 

取り扱い対象外となります。 

保護者の皆様 

 

 1年間、保健室の活動にご理解、ご協力いただきありがとうございました。 

 卒業生の保護者の皆様、ご卒業おめでとうございます。 

 在校生の保護者の皆様、来年度もよろしくお願いいたします。年度当初は提出し

ていただく書類等が多くなりますが、ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

 花粉症の季節です  

２月中旬からスギ花粉が飛び始め、ピークを迎えています。「くしゃみ」「鼻水」「鼻づまり」 

「目のかゆみ」などの症状に悩まされている人もいるのではないでしょうか。花粉症の症状を

軽くするためには、治療とともに花粉が体に入ってこないようにする注意や工夫が大切です。

症状を少しでも軽くするには、これらのことがおすすめです。 

 

 ・マスク、めがねをする      

・外出後は顔を洗い、うがいをする 

・服についた花粉を払い落とす 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんはこの 1年
ねん

間
かん

、いろいろなことをがんばってきたと思
おも

います。こころとからだの

健
けん

康
こう

はどうでしたか？この 1年
ねん

間
かん

をふり返
かえ

って、できたことに○をつけてみましょう。○が

ついたことは、これからも続
つづ

けていきましょう。 

５０１人
にん

 131人
にん

 366人
にん

 

平成
へいせい

29年
ねん

4月
がつ

～平成
へいせい

30年
ねん

1月
がつ

末
まつ

 

 

この 1年間
ねんかん

で、のべ 501人
にん

の利用
り よ う

がありました。 

来室
らいしつ

内容
ないよう

について、病気
びょうき

では「体調
たいちょう

不良
ふりょう

」が多
おお

く、けがでは「だぼく」が多
おお

かったです。 

最近
さいきん

では、風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

（鼻水
はなみず

、喉
のど

の痛
いた

み、咳
せき

）を訴
うった

えて、来室
らいしつ

する人
ひと

が多
おお

いです。 

まだまだ各地
か く ち

でインフルエンザが流行
りゅうこう

していますので、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を万全
ばんぜん

にしましょう。 

外
そと

から帰
かえ

ったあと、トイレのあと、食事
しょくじ

の前
まえ

には、うがいや手
て

洗
あら

いをすることなどを心
こころ

が

けてください。 

３月
がつ

３日
み っ か

は耳
みみ

の日
ひ

です 

進
しん

級
きゅう

、進
しん

学
がく

、高
こう

等
とう

部
ぶ

３年
ねん

生
せい

のみなさんは社
しゃ

会
かい

に飛
と

び立
た

つときが近
ちか

づいてきましたね。 

小
しょう

学
がく

部
ぶ

6年
ねん

生
せい

、中
ちゅう

学
がく

部
ぶ

3年
ねん

生
せい

、高
こう

等
とう

部
ぶ

3年
ねん

生
せい

のみなさん、ご卒
そつ

業
ぎょう

おめでとうございます。 

これからも、こころとからだの健康
けんこう

を大
たい

切
せつ

にすごしてくださいね。 

------------------------------------------------------------------------- 

 

の 

東大阪
ひがしおおさか

支援
し え ん

学校
がっこう

 

 ハンカチ・ティッシュを 

もっていた 

 

むし歯
ば

などの治療
ちりょう

を   早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをしよう    新学期
しんがっき

・新生活
しんせいかつ

の 

済
す

ませましょう                  準備
じゅんび

をしましょう 

 

☆耳
みみ

かきは気
き

持
も

ちいいですが、やり過
す

ぎると耳
みみ

の中
なか

を傷
きず

つけ、中耳炎
ちゅうじえん

になることがあります。耳
みみ

かきはあまり使用
し よ う

せず、綿棒
めんぼう

でやさしく汚
よご

れをとるようにしましょう。 

☆耳
みみ

の奥
おく

にある鼓
こ

膜
まく

の厚
あつ

さは、なんと 0.1mm！とても

デリケートなので、耳
みみ

もとで大
おお

きな声
こえ

を出
だ

すのはやめま

しょう。 

春
はる

休
やす

みは新
しん

学
がっ

期
き

・新生活
しんせいかつ

の準備
じゅんび

期間
き か ん

です 

体
からだ

の動
うご

きを察
さっ

知
ち

して 

バランスをとる 

 

音
おと

を聞
き

く 

バランス

をとる 

 


