
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日程 行事 対象者 

4日（水） 体重測定 中学部・生活課程 2年 

5日（木） 内科検診・相談 小 6修学旅行前未受験者 

希望者 

12日（木） 体重測定 普通課程・生活課程 3年 

17日（火） 眼科健康相談 希望者 

19日（木） 歯みがき教室 小学部 

23日（月） 環境検査（照度） 体育室・各教室 

平成 29年 10月 3日 大阪府立東大阪支援学校 

10月の保健行事  

給食の時間に服薬している児童生徒も多いですが、

この機会にもう一度学校に薬を預けるときの 

約束事の確認をしたいと思います。 

子ども達の健康を守るためにもご協力ください。 

学校で薬を預ける時は･･･ 

□ 毎日１回分＋予備１回分を持ってきてください。 

医師に処方された薬の預かりについて 

・健康管理票で書かれている薬以外の追加・変更の場合、『薬の説明書』または、『お薬手帳』の 

コピーを保健室に提出してください。 

・風邪薬など一時的な服薬の場合、服薬期間を担任の先生に伝えて『薬の説明書』または、 

『お薬手帳』のコピーを保健室に提出してください。 

 

市販薬の預かりについて 

・服薬期間を担任の先生に伝えて、使用説明書のコピーを保健室に提出してください。 

・他に常用薬がある場合は主治医に飲み合わせの可否について意見が出ているか確認してください。 

 意見が出ていない場合は、預かることができません。 

ゲーム、パソコン、タブレット端末、スマートフォンなど目を使う機会が以前に比べて格段に増え、近視になる子どもが増加しています。 

近視の原因の一つは遺伝で、両親のいずれか一方でも近視だと子どもは近視になりやすく、両親ともに近視となると更に確率は上がります。 

白人や黒人よりアジア人、特に日本人に近視は多くみられます。 

田舎より都会に住む子どもに近視が多く、近くを見る時間が長かったり、目を近づけすぎて物を見過ぎると近視は進行します。 

特によくないのは寝転んだりして、悪い姿勢で物を見ることです。 

逆に、日光は近視の進行を抑制すると言われています。 

（太陽の光を見ると目を痛める可能性がありますので、直接太陽を見ないようにしてください） 

教えて！先生！ シリーズ第 1回 「子どもの近視」 
10月 10日は目の愛護デーということで 

今本先生に子どもの近視について教えていただきました。 

本を読んだり、ゲームやパソコンをするときには･･･ 

◆本や画面に目を近づけすぎない    ◆悪い姿勢で本を読んだり、画面を見ない     ◆長時間、画面を見つづけない       

眼科校医 
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学校医の先生に聞きたいことを大募集しています。お気軽に担任の先生または、保健室までお伝えください。 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1474511814/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3RvbWlva2EtaG9zcC5qcC9pbWcvc2VjdGlvbi1vcGh0aGFsbW9sb2d5MDEuanBn/RS=^ADBPpQSIa6lKbJoDfiMd4G4l.ABqn8-;_ylt=A2RimE1G8uFXxj0AByyU3uV7
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