
5月　給食献立表 令和４ 年度

献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal

【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126

　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳
420 【はいがごはん】 303 【クロワッサン】 126 【はいがごはん】 303 319 【ハヤシライス】 586

　　はいがまい 　★クロワッサン 　　はいがまい 　　はいがまい
　　はいがまい 174 219 267 　　はいがまい 　　豚肉
　　牛肉 　　もち米 　　赤ワイン
　　綿実油 　　豚肉 　　ハンバーグ(冷凍) 　　鶏肉 　　うすいえんどう 　　マッシュルーム
　　干し椎茸 　　青ピーマン 　　マッシュルーム(水煮缶詰) 　　酒 　　食塩 　　玉葱
　　たけのこ(水煮缶詰) 　　玉葱 　　玉葱 　　かたくり粉 　　酒 　　にんじん
　　にんじん 　　しょうが 　　デミグラスソース 　　綿実油 187 　　グリンピース(冷凍)
　　さやいんげん(ゆで) 　　上白糖 　　赤ワイン 　　梅びしお 　　セロリー
　　酒 　　本みりん 　　トマトケチャップ 　  こいくちしょうゆ 　　まさば 　　綿実油
　  こいくちしょうゆ 　  こいくちしょうゆ 　　ウスターソース 　　上白糖 　　しょうが 　　トマトピューレ
　　米酢 　　酒 　　トマトピューレ 　　本みりん 　  こいくちしょうゆ 　　トマトケチャップ
　　上白糖 　　綿実油 　　綿実油 　　酒 　　酒 　　ローレル（粉）
　　食塩 91 　　上白糖 　　米酢 　　本みりん 　　食塩
　　昆布だし 　　薄力粉 　　水 　　上白糖 　　白こしょう
　　きざみのり 　★油揚げ 　　コンソメ(粉末） 　　きざみのり 　　昆布だし 　　デミグラスソース

45 　★木綿豆腐 　　水 21 　　水 　　濃厚ソース
　　キャベツ 【コーンクリームスープ】 169 17 　　ウスターソース

　★湯葉(干し） 　　玉葱 　　鶏肉 　　ブロッコリー（冷凍） 　　薄力粉
　　はくさい 　　にんじん 　　綿実油 　　かつお加工品(かつお節) 　　こまつな 　　綿実油
　　玉葱 　　白ねぎ 　　玉葱 　  こいくちしょうゆ 　　もやし（細） 　　鳥がらだし
　　えのきたけ 　　赤みそ 　　キャベツ 　　本みりん 　  うすくちしょうゆ 　　水
　　葉ねぎ 　　白みそ 　　にんじん 　　食塩 　　本みりん 【キャベツのひじきドレッシング】 34
　　食塩 　　昆布だし 　　とうもろこし缶詰(ｸﾘｰﾑ) 49 　　からし(練り） 　　キャベツ
　  うすくちしょうゆ 　　削り節 　　パセリ 　　上白糖 　　干ひじき(ｽﾃﾝﾚｽ釜、乾)
　　本みりん 　　水 　　アレルゲンフリーシチューフレーク 　　はくさい 83 　　玉葱
　　昆布だし 　　食塩 　　おつゆふ 　　上白糖
　　削り節 　　鳥がらだし 　　葉ねぎ 　　玉葱 　　食塩
　　水 　　水 　　干し椎茸 　　じゃがいも 　　米酢

16 　　にんじん 　★油揚げ 　  うすくちしょうゆ
　　赤だし味噌 　　カットわかめ 　　綿実油

　　こまつな 　　白みそ 　　にんじん 【オレンジゼリー】 63
　　もやし（細） 　　本みりん 　　赤みそ 　　オレンジゼリー
　　かつお加工品(かつお節) 　　昆布だし 　　白みそ
　  うすくちしょうゆ 　　かつお加工品(削り節) 　　昆布だし
　　本みりん 　　水 　　削り節
　　削り節・昆布だし 　　水
【かしわもち】
　　かしわもち 81

688 694 640 766 732 809

大阪府立東淀川支援学校
2022年 5月13日(金)

【牛肉
ぎゅうにく

のちらし寿司
ずし

】

【ゆばのすまし汁
じる

】

【おかか和
あ

え】

2022年 5月 6日(金) 2022年 5月 9日(月) 2022年 5月10日(火) 2022年 5月11日(水) 2022年 5月12日(木)

【新玉葱
しんたまねぎ

のみそ汁
しる

】

【豆
まめ

ごはん】

【さばのしょうが煮
に

】

【小松菜
こまつな

のからしあえ】

端午
たんご

の節句献立
せっくこんだて

【豚肉
ぶたにく

のしょうがいため】

【キャベツのみそ汁
しる

】

【煮込
にこ

みハンバーグ】 【和風
わふう

梅
うめ

チキン】

【ブロッコリーおかか和
あ

え】

【赤
あか

だし】

かしわもち：糖類(グラニュー糖、麦芽

糖)、小豆、モチ粉調整、還元水あめ、

上新粉、食塩、食用油脂、水、炭酸Ca、

グリセリン脂肪酸エステル、酵素、ピロ

リン酸鉄

ハンバーグ：豚肉 、 鶏肉 、 たまねぎ、

パン粉、でん粉、粉末状植物性たん

白（小麦由来）、 砂糖、 食塩 、チキン

エキス、 酵母エキス、 香辛料 、 水

オレンジゼリー：オレンジ果汁、砂

糖、果糖、ゲル化剤（増粘多糖類）、

酸味料、ビタミンC 



献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal

【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126

　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳
【はいがごはん】 303 【はいがごはん】 303 【オリーブパン】 344 【ごはん】 303 【はいがごはん】 303 【はいがごはん】 303
　　はいがまい 　　はいがまい 　★オリーブパン 　　大阪産米 　　はいがまい 　　はいがまい

133 196 【キーマカレー】 227 237 【のりかつおふりかけ】 4 277
　　豚ひき肉 　　のりかつおふりかけ

　　豚肉 　　まだら 　　牛ひき肉 　　豚肉 241 　　牛肉（バラ）
　　玉葱 　　しょうが 　　玉葱 　　はくさい(キムチ漬け) 　　玉葱
　　アスパラガス 　　酒 　　とうもろこし(ｶｰﾈﾙ冷凍） 　　りょくとうもやし 　　牛ひき肉 　　にんじん
　　綿実油 　　食塩 　　にんじん 　　白ねぎ 　　豚ひき肉 　　青ピーマン
　  うすくちしょうゆ 　　白こしょう 　　青ピーマン 　　しょうが 　　しょうが 　　綿実油
　　食塩 　　かたくり粉 　　コンソメ(粉末） 　　にんにく 　　酒 　　りんごピューレ
　　粉さんしょう 　　綿実油 　　カレールウ 　　酒 　　なたね油 　  こいくちしょうゆ

78 　　玉葱 　　トマトケチャップ 　  こいくちしょうゆ 　　じゃがいも 　　本みりん
　　にんじん 　　濃厚ソース 　　食塩 　　ごぼう 　　三温糖

　★油揚げ 　　えのきたけ 　　にんにく 　　上白糖 　　にんじん 　　酒
　★木綿豆腐 　　根みつば 　　カレー粉 　　コチジャン 　　だいこん 　　はちみつ
　　おおさかしろな 　　削り節・昆布だし 　　綿実油 　　ごま油 　　板こんにゃく 　　ごま油
　　にんじん 　  うすくちしょうゆ 　　水 65 　　さやいんげん(ゆで) 80
　　葉ねぎ 　　本みりん 41 　　こまつな
　　えのきたけ 　　食塩 　★木綿豆腐 　　こんぶ 　　だいこん
　　赤みそ 　　しょうが 　　キャベツ 　　にら 　　かつお加工品(削り節) 　　にんじん
　　白みそ 　　かたくり粉 　　にんじん 　　玉葱 　　三温糖 　　生ぜんまい(ゆで)
　　昆布だし 75 　　ひよこまめ(ゆで） 　　えのきたけ 　  うすくちしょうゆ 　　ごぼう
　　かつお加工品(削り節) 　　きゅうり 　　カットわかめ 　　かたくり粉 　　金時豆（ゆで）
　　水 　★厚揚げ 　　綿実油 　　食塩 　　水 　★高野豆腐
【しそこんぶ】 3 　　にんじん 　　上白糖 　　鳥がらだし 71 　　赤だし味噌
　　しそこんぶふりかけ 　　葉ねぎ 　　食塩 　  うすくちしょうゆ 　　赤みそ

　　こまつな 　　白こしょう 　　ごま油 　★油揚げ 　　昆布だし
　　赤みそ 　　米酢 　　水 　　切干しだいこん 　　かつお加工品(削り節)

　　白みそ 　  うすくちしょうゆ 16 　　にんじん 　　水
　　昆布だし 　  こいくちしょうゆ 　　さつま揚げ
　　削り節 【りんごゼリー】 45 　　もやし（細） 　　綿実油
　　水 　　りんごゼリー 　　にんじん 　　上白糖

　　こまつな 　　本みりん
　　ごま(すり） 　  うすくちしょうゆ
　　穀物酢 　  こいくちしょうゆ
　　こいくちしょうゆ 　　削り節・昆布だし

643 700 783 747 619 745

2022年 5月16日(月) 2022年 5月17日(火) 2022年 5月18日(水) 2022年 5月19日(木) 2022年 5月20日(金) 2022年 5月23日(月)

【豚肉
ぶたにく

と野菜
やさい

の山椒
さんしょう

炒
いた

め】

【しろなのみそ汁
しる

】

【揚
あ

げ魚
さかな

のやさいあんかけ】 【豚
ぶた

キムチいため】

【豆腐
とうふ

のスープ】

【新
しん

じゃがいものそぼろあんかけ】

【切干
きりぼし

し大根
だいこん

の炒
いた

め煮
に

】

【もやしのナムル】

【十和田
とわだ

バラ焼
や

き】

【けの汁
しる

】

郷土料理
 きょうどりょうり

－　青森県
あおもりけん

　－

地場産
 じばさん

大阪産米
おおさかさんまい

使用しています
 しよう

世界の料理
せかい　　　　　りょうり

－　インド　－

【豆
まめ

サラダ】

【厚揚
あつあ

げのみそ汁
しる

】

しそこんぶふりかけ：昆布、塩

蔵赤しそ(赤しそ、食塩、梅酢)、

煎り米、砂糖、食塩、青のり、

酵母エキス、酸味料

りんごゼリー：りんご還元果汁（国

産）、りんごピューレ（国産）、砂糖、

果糖／ゲル化剤（増粘多糖類）、酸

味料、ビタミンC、香料



献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal

【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126

　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳
323 【はいがごはん】 303 461 【はいがごはん】 303 【はいがごはん】 303 【イタリアンスパゲッティ】 359

　　はいがまい 　　はいがまい 　　はいがまい 　　スパゲッティ
　★黒糖パン 【チャプチェ】 199 　　はいがまい 108 192 　　オリーブ油
【ポーク・チキンミンチカツ】 185 　　豚肉 　　豚肉 　　豚肉
　★メンチカツ(冷凍) 　　しょうが 　　酒 　　まあじ 　　鶏肉 　　にんじん
　　なたね油 　　酒 　　玉葱 　　酒 　　アスパラガス 　　玉葱
　　濃厚ソース 　　にら 　　にんじん 　　こいくちしょうゆ 　　玉葱 　　マッシュルーム(水煮缶詰)

【キャベツのソテー】 22 　　干し椎茸 　　葉ねぎ 　　本みりん 　　酒 　　青ピーマン
　　キャベツ 　　普通はるさめ(乾) 　　糸こんにゃく 　　しょうが 　　ゆず(果汁､生) 　　綿実油
　　青ピーマン 　　にんじん 　　綿実油 　　にんにく 　　食塩 　　食塩
　　赤ピーマン 　　たけのこ(水煮缶詰) 　　上白糖 　　かたくり粉 66 　　こしょう混合
　　コンソメ(粉末） 　　玉葱 　　本みりん 26 　　にんにく
　　食塩 　　綿実油 　　食塩 　　たけのこ(ゆで) 　　しょうが
　　白こしょう 　  こいくちしょうゆ 　  うすくちしょうゆ 　　糸かまぼこ 　★木綿豆腐 　　トマトケチャップ
　　綿実油 　　上白糖 　  こいくちしょうゆ 　　きゅうり 　　カットわかめ 　　トマトピューレ
【かぼちゃのシチュー(米粉)】 150 　　食塩 　　削り節・昆布だし 　　キャベツ 　　きぬさや（冷凍） 　　ウスターソース
　　鶏肉 　　白こしょう 51 　　梅肉 　　にんじん 82
　　西洋かぼちゃ 　　ごま油 　　上白糖 　　赤みそ
　　にんじん 　　ごま(いり） 　　焼き抜きかまぼこ 　　本みりん 　　白みそ 　　おおむぎ(押麦）
　　玉葱 　　コチジャン 　　えのきたけ 　　かつおぶし（粉末） 　　昆布だし 　　鶏肉
　　マッシュルーム(水煮缶詰) 【わかめスープ】 58 　　だいこん 165 　　削り節 　　にんじん
　　かぼちゃペースト 　　焼き豚 　　にんじん 　　水 　　じゃがいも
　　パセリ 　　カットわかめ 　　さといも 　　豚肉 【こくもつふりかけ（27品目除去）】 3 　　レタス
　　綿実油 　　りょくとうもやし 　　だいこん葉（乾燥） 　★がんもどき 　　こくもつふりかけ 　　セロリー
　　上新粉 　　はくさい 　　食塩 　　じゃがいも 　　がらスープ
　　鳥がらだし 　　えのきたけ 　  うすくちしょうゆ 　　玉葱 　　オリーブ油
　　コンソメ(粉末） 　　白ねぎ 　　りしりこんぶ(素干し) 　　さんどまめ（冷凍） 　　食塩
　　白ワイン 　  うすくちしょうゆ 　　削り節 　　にんじん 　　白こしょう
　　白こしょう 　　酒 　　水 　　上白糖 　　本みりん
　　食塩 　　食塩 　　かたくり粉 　　こいくちしょうゆ 　　うすくちしょうゆ
　★調製豆乳 　　白こしょう 77 　　赤みそ 　　水
　　水 　　鳥がらだし 　　削り節 【ココアドーナツ】 143

　　ごま油 　★豆乳プリン 　　水 　★絹ごし豆腐
　　水 　　プレミックス粉(ﾎｯﾄｹｰｷ用)

　　ピュアココア
　　粉糖
　　水
　　なたね油

806 686 715 728 690 710

2022年 5月31日(火)

【さつき汁
じる

】
【梅肉

ばいにく

和
あ

え】

【がんもどきのみそ煮
に

】

2022年 5月24日(火) 2022年 5月25日(水) 2022年 5月26日(木) 2022年 5月27日(金) 2022年 5月30日(月)

【鯵
あじ

のカレー揚
あ

げ】

【麦
むぎ

入
い

り野菜
やさい

スープ】

【黒糖
こくとう

パン】

【豆乳
とうにゅう

プリン】

【豚丼】
ぶたどん

【すまし汁
じる

】

【鶏肉
とりにく

のゆず塩
しお

炒
いた

め】

豆乳プリン：砂糖、水あめ、豆乳加

工品、ぶどう糖果糖液糖、ショート

ニング、ドロマイト、食塩、ゲル化

剤、香料、着色料、乳化剤、着色

料(ビタミンB2・カロテン)、水

こくもつふりかけ：でん粉（国内製

造）、煎り米、米ぬか加工品、砂糖、

にんじんフレーク、うるちひえパフ、

黒のり、食塩、キヌアパフ、酵母エ

キス／クエン酸鉄ナトリウム、酸化

防止剤（ビタミンC）、カロチン色素

ポークチキンミンチカツ：豚肉 、 鶏

肉、 たまねぎ、 パン粉、 でん粉、

砂糖、 食塩、 酵母エキス、 香辛料、

＜衣＞ パン粉 、大豆粉、バッター

粉、 増粘剤、 水



※献立は材料搬入の都合により変更することがあります。

青森
　あおもり

市
し

5月
がつ

23日
にち

の献立
こんだて

は、青森
あおもり

県
けん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

「十和田
とわだ

バラ焼
や

き・

けの汁
しる

」です。

十和田
とわだ

バラ焼
や

きとは、青森県
あおもりけん

のご当地
とうち

グルメです。バラ焼
や

きの誕生
たんじょう

は戦後
せんご

間
ま

もない頃
ころ

といわれています。けの汁
しる

は、津軽
つがる

の七草
ななくさ

粥
がゆ

ともいわれる小正月
こしょうがつ

の精進
しょうじん

料理
りょうり

で昔
むかし

か

ら無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

って食
た

べられます。

端午
たんご

の節句
せっく

にはショウブ湯
ゆ

につかりますが、ショウブは薬草
やくそう

でもあ

り、強
つよ

い香
かお

りが魔
ま

よけになるといわれています。まっすぐで、つやつ

やと輝
かがや

くショウブの葉
は

のように、東淀川
ひがしよどがわ

支援
しえん

学校
がっこう

のみんながすくすく

と成長
せいちょう

してくれるよう祈
いの

っています。

　あそび食
た

べや好
す

き嫌
きら

いなどしていませんか？人
ひと

のからだは、食
た

べ物
もの

をも

とに作
つく

られます。「自分
じぶん

のからだをつくるもとは目
め

の前
まえ

の食
た

べ物
もの

」です。嫌
きら

い

なものも一口
ひとくち

から頑張
がんば

ってみましょう。

　自分
じぶん

たちで手伝
てつだ

った料理
りょうり

はより一層
いっそう

おいしく興味
きょうみ

をもち、新鮮
しんせん

なものにか

わります。そら豆
まめ

や玉
たま

ねぎの皮
かわ

むきなど家
いえ

でも料理
りょうり

のお手伝
てつだ

いなどをして

みてください。また、今年度
こんねんど

は新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

の拡大状況
かくだいじょうきょう

を見
み

ながら児童生徒
じどうせいと

による「うすいえんどう豆
まめ

」のさやむきなどを実施予定
じっしよてい

で

す。

※栄養価(kcal)は中高等部のエネルギー量を記載しています。中高等部の1に対して、小学部低学年が約7割、小学部高
学年は約8割の栄養価になります。

からだ なに

ゆ げんき

― 日本地図 ―

にほんちず


