
1月　給食献立表 令和６ 年度

献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal

【牛乳】
　ぎゅうにゅう

126 【牛乳】
　ぎゅうにゅう

126 【牛乳】
　ぎゅうにゅう

126 【牛乳】
　ぎゅうにゅう

126 【牛乳】
　ぎゅうにゅう

126 【牛乳】
　ぎゅうにゅう

126

　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳
【ごはん(健康米)】 301 478 344 【チキンカレーライス】 603 【ごはん(健康米)】 309 【ごはん(健康米)】 301
　　金賞健康米 　　はいがまい 　　金賞健康米 　　金賞健康米

205 　　はいがまい 　★黒糖パン 　　鶏肉 5 239
　　豚肉 189 　　じゃがいも

　　鶏ひき肉 　　酒 　　玉葱 　　味付けのり 　　鶏肉
　　玉葱 　　玉葱 　　鶏肉 　　にんじん 181 　　にんにく
　　食塩 　　にんじん 　　白ワイン 　　グリンピース(冷凍) 　　しょうが
　　白こしょう 　　葉ねぎ 　　食塩 　　セロリー 　　豚肉 　　食塩
　　あおのり 　　糸こんにゃく 　　白こしょう 　　にんにく 　　こいくちしょうゆ 　　白こしょう
　　白ねぎ 　　綿実油 　　粒入りマスタード 　　綿実油 　　酒 　　酒
　　しょうが 　　上白糖 　　はちみつ 　　薄力粉 　　しょうが 　　薄力粉
　　にんじん 　　本みりん 　　こいくちしょうゆ 　　綿実油 　　にんにく 　　かたくり粉
　　パン粉(乾燥) 　　食塩 47 　　カレールウ 　　綿実油 　　綿実油
　　上白糖 　　うすくちしょうゆ 　　ウスターソース 　★厚揚げ 【ブロッコリーおかかあえ】 20
　　酒 　　こいくちしょうゆ 　　さんどまめ（冷凍） 　　水 　　はくさい 　　ブロッコリー（冷凍）
　　こいくちしょうゆ 　　削り節・昆布だし 　　玉葱 【だいこんとカリフラワーのピクルス】 32 　　にんじん 　　かつお節（砕片)
　　赤みそ 76 　　ツナフレーク油漬 　　カリフラワー 　　干し椎茸 　　こいくちしょうゆ
　　かたくり粉 　　上白糖 　　だいこん 　　玉葱 　　本みりん
　　ごま(いり） 　★木綿豆腐 　　食塩 　　にんじん 　　にら 　　食塩
　　綿実油 　　カットわかめ 　　白ワインビネガー 　　食塩 　　こいくちしょうゆ 84

26 　　じゃがいも 　　うすくちしょうゆ 　　白こしょう 　　本みりん
　　えのきたけ 　　綿実油 　　上白糖 　　上白糖 　　豚肉

　　だいこん 　　こまつな 93 　　米酢 　　中華だし 　　酒
　　にんじん 　　キャベツ 　　うすくちしょうゆ 　　水 　　玉葱
　　食塩 　　赤みそ 　　ウィンナー 　　綿実油 　　かたくり粉 　　はくさい
　　米酢 　　白みそ 　　だいこん 【ぶどうゼリー】 28 65 　　だいこん
　　上白糖 　　昆布だし 　　じゃがいも 　　ぶどうゼリー 　　にんじん
　　うすくちしょうゆ 　　削り節 　　玉葱 　　鶏肉 　　えのきたけ

146 　　水 　　にんじん 　　チンゲンツァイ 　　赤みそ
【ミニフィッシュ】 15 　　はくさい 　　にんじん 　　白みそ

　　鶏肉 　　ミニフィッシュ 　　ブロッコリー（冷凍） 　　りょくとうもやし 　　昆布だし
　　白玉だんご 　　白ワイン 　　普通はるさめ(乾) 　　削り節
　　さといも 　　鳥がらだし 　　中華だし 　　水
　　雑煮だいこん 　　うすくちしょうゆ 　　うすくちしょうゆ
　　京人参 　　本みりん 　　本みりん
　　根みつば 　　コンソメ(粉末） 　　酒
　　白みそ 　　水 　　食塩
　　赤みそ 　　鳥がらだし
　　昆布だし 　　水
　　削り節
　　水

804 695 799 789 686 770

【豚丼
とんどん

】

【具
ぐ

だくさんのみそ汁
しる

】

【黒糖
こくとう

パン】

【鶏肉
とりにく

のハニーマスタード焼
や

き】

【三度
みたび

豆
まめ

とツナのサラダ】

大阪府立東淀川支援学校
2025年 1月17日(金)2025年 1月 9日(木) 2025年 1月10日(金) 2025年 1月14日(火) 2025年 1月15日(水) 2025年 1月16日(木)

小学
しょうがく

部
ぶ

リクエスト献立
こんだて

お正月
しょうがつ

献立
こんだて

【冬
ふゆ

野菜
やさい

のポトフ】

【味付
あじつ

けのり】

【豚肉
ぶたにく

と厚揚
あつあ

げの中華
ちゅうか

炒
いた

め】

【青梗菜
ちんげんさい

のスープ】

【鶏肉
とりにく

のから揚
あ

げ】

【はくさいのみそ汁
しる

】

【松風
まつかぜ

焼
や

き】

【紅白
こうはく

なます】

【ぞう煮
に

】

ミニフィッシュ：カタクチイワシ、砂糖、

でんぷん糖、ゴマ、食塩

ぶどうゼリー：ぶどう還元果汁、ポ

リデキストルス(食物繊維)、砂糖、

果糖・加工でん粉、ゲル化剤(増粘

多糖類)、酸味料、ビタミンC、香料、

ピロリン酸鉄



献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal

【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126

　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳
【ごはん(健康米)】 301 【ごはん(健康米)】 301 397 【ごはん(健康米)】 301 301 352
　　金賞健康米 　　金賞健康米 　　金賞健康米

220 183 　　皿うどん 190 　　はいがまい 　　はいがまい
　　豚肉 335 　　鶏肉

　　鶏肉 　　まさば 　　ちくわ 　　さといも 　　にんじん
　　にんじん 　　タケヤみそ 　　酒 　　豚肉 　　豚肉 　　ごぼう
　　だいこん 　　しょうが 　　しょうが 　　酒 　　綿実油 　　干し椎茸
　　ごぼう 　　上白糖 　　綿実油 　　にんじん 　　キャベツ 　　上白糖
　　さといも(冷凍) 　　黒砂糖 　　玉葱 　　玉葱 　　ちくわ 　　こいくちしょうゆ
　　板こんにゃく 　　酒 　　キャベツ 　　板こんにゃく 　　しょうが 　　本みりん
　★厚揚げ 　　本みりん 　　にんじん 　　白ねぎ 　　葉ねぎ 　　酒
　　さんどまめ（冷凍） 　　こいくちしょうゆ 　　りょくとうもやし 　　干し椎茸 　★たまご 　　うすくちしょうゆ
　　綿実油 　　水 　　チンゲンツァイ 　　さんどまめ（冷凍） 　　薄力粉 　　本みりん
　　上白糖 43 　　干し椎茸 　　本みりん 　　ながいも 　　酒
　　本みりん 　　焼き抜きかまぼこ 　　上白糖 　　食塩 　　かつお昆布だし
　　こいくちしょうゆ 　　西洋かぼちゃ 　　食塩 　　こいくちしょうゆ 　　上白糖 　　さんどまめ（冷凍）
　　うすくちしょうゆ 　　酒 　　うすくちしょうゆ 　　赤みそ 　　綿実油 　　ごま(いり）
　　昆布だし 　　上白糖 　　中華だし 　　白みそ 　　酒 200
　　削り節 　　こいくちしょうゆ 　　鳥がらだし 　　削り節 　　濃厚ソース
　　水 　　水 　　酒 　　水 　　かつおだし 　　豚肉

20 112 　　本みりん 17 　★エッグケアマヨネーズ 　　酒
　　ごま油 　　あおのり 　★木綿豆腐

　　ほうれんそう 　　きりたんぽ 　　かたくり粉 　　はくさい 　　かつお節(小袋) 　　じゃがいも
　　りょくとうもやし 　　鶏肉 　　水 　　りょくとうもやし 61 　　玉葱
　　にんじん 　　かたくり粉 【ポテトサラダ】 116 　　にんじん 　　とうもろこし(冷凍）
　　もみのり 　　ぶなしめじ 　　じゃがいも 　　上白糖 　　乾燥わかめ 　　りょくとうもやし
　　本みりん 　　だいこん 　　にんじん 　　食塩 　★木綿豆腐 　　葉ねぎ
　　うすくちしょうゆ 　　にんじん 　　きゅうり 　　米酢 　　鶏肉 　★油揚げ
　　削り節・昆布だし 　　つきこんにゃく 　　ロースハム 　　ゆず(果汁) 　　チンゲンツァイ 　　赤みそ
【ゆかりふりかけ】 1 　　葉ねぎ 　★エッグケアマヨネーズ（個装） 81 　　えのきたけ 　　白みそ
　　ゆかりふりかけ 　　ごぼう 　　レモン(果汁､生) 　　にんじん 　★有塩バター

　　食塩 【カステラ】 156 　　まぐろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ) 　　食塩 　　昆布だし
　　うすくちしょうゆ 　★カステラ 　★クラッシュ大豆 　　うすくちしょうゆ 　　削り節
　　昆布だし 　　しょうが 　　本みりん 　　水
　　削り節 　　綿実油 　　かつおだし 18
　　水 　　酒 　　水
　　かたくり粉 　　上白糖 　　きゅうり

　　うすくちしょうゆ 　　にんじん
　　こいくちしょうゆ 　　キャベツ
　　水 　　しょうが

　　こいくちしょうゆ
　　本みりん

668 765 795 715 823 696

2025年 1月27日(月)

【皿
さら

うどん】

【いも煮
に

】

【柚子
ゆず

の香
か

あえ】

【ツナ大豆
だいず

そぼろ】

【大阪
おおさか

産
さん

米
まい

】

【お好
この

み焼
や

き】

2025年 1月20日(月) 2025年 1月21日(火) 2025年 1月22日(水) 2025年 1月23日(木) 2025年 1月24日(金)

【炊
た

き込
こ

みご飯
はん

】

【どさんこ汁
じる

】

【即席
そくせき

漬
づ

け】

給食週間
きゅうしょくしゅうかん

郷土料理
きょうどりょうり

－大阪府
おおさかふ

‐

【がめ煮
に

】

【ほうれん草
そう

の磯
いそ

香
か

あえ】

【鯖
さば

の味噌煮
みそに

】

【焼
や

きかぼちゃのあまみつかけ】

【きりたんぽ汁
じる

】

給食週間
きゅうしょくしゅうかん

郷土料理
きょうどりょうり

－福岡
ふくおか

県
けん

‐

給食週間
きゅうしょくしゅうかん

郷土料理
きょうどりょうり

－秋田
あきた

県
けん

‐

給食週間
きゅうしょくしゅうかん

郷土料理
きょうどりょうり

－長崎
ながさき

県
けん

‐

給食週間
きゅうしょくしゅうかん

郷土料理
きょうどりょうり

－山形
やまがた

県
けん

‐

【すまし汁
じる

】

カステラ：卵(長崎県産)､上

白糖､小麦粉(小麦(国内

産))､グラニュー糖､もち米

水飴(もち米(国内産))､卵黄

(卵(長崎県産))､和三盆糖､

ゆかりふりかけ：塩蔵赤しそ

(赤しそ、食塩、梅酢、食塩、

砂糖、調味料(アミノ酸等)、

酸味料



献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal

【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126

　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳
【ごはん(健康米)】 301 【オリーブパン】 344 【ごはん(健康米)】 301 【ごはん(健康米)】 301
　　金賞健康米 　★オリーブパン 　　金賞健康米 　　金賞健康米

5 【フィッシュ＆チップス】 216 199 226
　　まだら

　　味付けのり 　　食塩 　　鶏肉 　★豆腐（冷）
262 　　こしょう混合 　　塩麹 　　豚ひき肉

　　薄力粉 　　酒 　　玉葱
　　豚肉 　　ビール(黒） 　　本みりん 　　にら
　　青ピーマン 　　ベーキングパウダー 88 　　たけのこ(水煮)
　　玉葱 　　綿実油 　　白ねぎ
　　にんじん 　　じゃがいも 　　豚肉 　　干し椎茸
　　ごま(ねり) 　　食塩 　★絹厚揚げ(冷凍） 　　しょうが
　　上白糖 　　綿実油 　　だいこん 　　にんにく
　　本みりん 　　トマトミニケチャップ（個袋） 　　にんじん 　　綿実油
　　こいくちしょうゆ 【スコッチブロス】 79 　　えのきたけ 　　八丁味噌
　　ごま(いり） 　　おおむぎ(押麦） 　　ほうれんそう 　　テンメンジャン

55 　　ショルダーベーコン 　　かたくり粉 　　酒
　　白ワイン 　　うすくちしょうゆ 　　上白糖

　　おつゆふ 　　にんじん 　　本みりん 　　こいくちしょうゆ
　　りょくとうもやし 　　玉葱 　　食塩 　　トウバンジャン
　　はくさい 　　キャベツ 　　酒 　　ごま油
　　ごぼう 　　セロリー 　　昆布だし 　　かたくり粉
　　だいこん葉（乾燥） 　　とうもろこし(ｶｰﾈﾙ冷凍） 　　削り節 　　水
　　干し椎茸 　　オリーブ油 　　水 【わかめスープ】 49
　　赤みそ 　　白こしょう 【キャベツのひじきドレッシング】 33 　　鶏肉
　　白みそ 　　コンソメ(粉末） 　　キャベツ 　　カットわかめ
　　昆布だし 　　うすくちしょうゆ 　　干ひじき(ステンレス釜・乾) 　　チンゲンツァイ
　　削り節 　　本みりん 　　玉葱 　　じゃがいも
　　水 　　がらスープ 　　上白糖 　　玉葱

　　水 　　食塩 　　にんじん
　　穀物酢 　　食塩
　　うすくちしょうゆ 　　白こしょう
　　綿実油 　　うすくちしょうゆ

　　本みりん
　　鳥がらだし
　　水

749 765 747 702

世界
せかい

の料理
りょうり

― イギリス ―

【麻婆豆腐
まーぼーどうふ

】

※献立は材料搬入の都合により変更することがあります。

※栄養価(kcal)は中高等部のエネルギー量を記載していま
す。中高等部の1に対して、  小学部低学年が約7割、小学
部高学年は約8割の栄養価になります。

イギリス料理
りょうり

 「フィッシュアンドチップス」です。イギリ

スを代表
だいひょう

する料理
りょうり

 の一
ひと

 つです。たらなどの白身
しろみ

魚
ざかな

のフライに、棒状
ぼうじょう

 のポテトフライを添
そ

 えたもの。イギ

リスではファーストフードとして親
した

 しまれ、長
なが

 い歴史
れきし

があります。

2025年 1月28日(火) 2025年 1月29日(水) 2025年 1月30日(木) 2025年 1月31日(金)

【味付
あじつ

けのり】

【豚肉
ぶたにく

のごまだれ炒
いた

め】

【ごぼうともやしのみそ汁
しる

】

【鶏肉
とりにく

の塩麹
しおこうじ

焼
や

き】

【厚揚
あつあ

げのとろり汁
じる

】



福岡県
ふくおかけん

大阪府
おおさかふ

福岡市
ふくおかし

大阪市
おおさかし

山形県
やまがたけん

長崎県
ながさきけん

山形市
やまがたし

　日本
にほん

は南北
なんぼく

に長
なが

く、春
はる

・夏
なつ

・秋
あき

・冬
ふゆ

の四季
しき

の変化
へんか

があり、地域
ちいき

や季節
きせつ

によって特徴
とくちょう

ある産物
さんぶつ

があります。それらを生
い

かかして、日本
にほんかく

各地
ち

には昔
むかし

から食
た

べられてきた郷土料理
きょうどりょうり

があります。昔
むかし

の人
ひと

たちが工夫
くふう

して生
う

み出
だ

した産物
さんぶつ

や料理
りょうり

は、日本
にほん

の食文化
しょくぶんか

として大切
たいせつ

に

し、受
う

け継
つ

いでいきたいものです。この機会
きかい

に、いろいろな都道府県
とどうふけん

の郷土料理
きょうどりょうり

についてみんなで話
はなし

をしてみましょう。

秋田県
あきたけん

秋田市
あきたし

長崎市
ながさきし

― 日本地図 ―

にほんちず


