
10月　給食献立表 令和４ 年度

献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal

【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126

　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳
【はいがごはん】 309 【はいがごはん】 309 【ハニーバンズ】 344 【はいがごはん】 309 310 380
　　はいがまい 　　はいがまい 　★ハニーバンズパン 　　はいがまい

216 158 242 260 　　はいがまい 　　スパゲッティ
　　もち米 　　オリーブ油

　　ポーク・チキンミートボール 　　鶏ひき肉 　　鶏肉 　　牛肉 　　食塩 　　ベーコン
　　青ピーマン 　　酒 　　白ワイン 　　焼きふ(観世ふ) 　　本みりん 　　鶏肉
　　綿実油 　　綿実油 　　さつまいも 　★厚揚げ 　　酒 　　玉葱
　　玉葱 　　にんじん 　　ぶなしめじ 　　糸こんにゃく 　　日本ぐり 　　にんじん
　　ごま油 　　玉葱 　　れんこん 　　はくさい 185 　　ぶなしめじ
　　たけのこ(水煮缶詰) 　　葉ねぎ 　　にんじん 　　白ねぎ 　　エリンギ
　　にんじん 　　干し椎茸 　　玉葱 　　えのきたけ 　　まだら 　　生しいたけ(菌床栽培、生)

　　干し椎茸 　★たまご 　★無塩バター 　　にんじん 　　しょうが 　　葉ねぎ
　　しょうが 　　上白糖 　　薄力粉 　　綿実油 　　酒 　　オリーブ油
　　中華だし 　　うすくちしょうゆ 　★牛乳 　　酒 　　食塩 　　にんにく
　　上白糖 　　こいくちしょうゆ 　★クリーム(乳脂肪) 　　上白糖 　　白こしょう 　　追いかつおつゆ
　　こいくちしょうゆ 　　昆布だし 　　食塩 　　黒砂糖 　　かたくり粉 　　オイスターソース
　　トマトケチャップ 　　かつお加工品(削り節) 　★ﾅﾁｭﾗﾙﾁｰｽﾞ 　　本みりん 　　綿実油 　　食塩
　　米酢 　　水 73 　　食塩 　　玉葱 　　昆布茶
　　水 111 　　こいくちしょうゆ 　　にんじん 　　こしょう混合
　　かたくり粉 　　ショルダーベーコン 30 　　えのきたけ 　　きざみのり
【フォーのスープ】 114 　　豚肉 　　赤ワイン 　　葉ねぎ 58
　　フォー 　　さつまいも 　　にんじん 　　きゅうり 　　削り節・昆布だし
　　豚肉 　　だいこん 　　玉葱 　　もやし（細） 　　うすくちしょうゆ 　　ほうれんそう
　　玉葱 　　にんじん 　　セロリー 　　ぶなしめじ 　　本みりん 　　キャベツ
　　りょくとうもやし 　　白ねぎ 　　キャベツ 　　カットわかめ 　　食塩 　　にんじん
　　干し椎茸 　　赤みそ 　　アルファベットマカロニ 　　うすくちしょうゆ 　　しょうが 　　とうもろこし(冷凍）
　　チンゲンツァイ 　　白みそ 　　にんにく 　　米酢 　　かたくり粉 　　ロースハム
　　カットわかめ 　　昆布だし 　　パセリ(乾） 【しそこんぶふりかけ】 3 72 　　りんご酢
　　がらスープ 　　削り節 　　オリーブ油 　　しそこんぶふりかけ 　　綿実油
　　中華だし 　　水 　　トマト缶詰(ダイス） 　　鶏肉 　　玉葱
　　食塩 　　トマトケチャップ 　　さといも(冷凍) 　　こいくちしょうゆ
　　白こしょう 　　上白糖 　　だいこん 　　三温糖
　　うすくちしょうゆ 　　食塩 　　にんじん 　　食塩
　　本みりん 　　白こしょう 　　はくさい 　　白こしょう
　　ごま油 　　ローレル（粉） 　　根みつば 【カップケーキ(ブルーベリー)】 114
　　水 　　コンソメ 　　かたくり粉 　　プレミックス粉(ﾎｯﾄｹｰｷ用)

　　鳥がらだし 　　うすくちしょうゆ 　　ブルーベリー
　　水 　　食塩 　★豆乳

　　昆布だし 　　上白糖
　　削り節 　★たまご
　　水 　　綿実油

36

　　まんまる月ゼリー

765 704 785 728 729 678

大阪府立東淀川支援学校
2022年10月11日(火)2022年10月 3日(月) 2022年10月 4日(火) 2022年10月 5日(水) 2022年10月 6日(木) 2022年10月 7日(金)
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】

まんまる月ゼリー：砂糖、水あめ、粉あめ、

食物繊維(イヌリン)、青りんご濃縮果汁、レ

モン濃縮果汁、ドロマイト(炭酸カルシウム

マグネシウム含有量)ゲル化剤、クエン酸

Na、香料、着色料、水

しそこんぶふりかけ：昆布、塩蔵赤し

そ(赤しそ、食塩、梅酢)、煎り米、砂

糖、食塩、青のり、酵母エキス、酸味

料

ポークチキン・ミンチボー

ル：豚肉、 鶏肉、 たまね

ぎ 、パン粉、 でん粉 、砂糖 、

食塩 、酵母エキス、 香辛料



献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal

【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126

　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳
【はいがごはん】 309 【はいがごはん】 309 【はいがごはん】 309 【はいがごはん】 309 【はいがごはん】 309 【ごはん】 309
　　はいがまい 　　はいがまい 　　はいがまい 　　はいがまい 　　はいがまい 　　おおさかさんまい

5 196 223 159 【チャプチェ】 292 186
　　牛肉

　　味付けのり 　　牛ひき肉 　　鮭 　　鶏肉 　　しょうが 　　まさば

【みそチゲ】 234 　　豚ひき肉 　　酒 　　酒 　　酒 　　白ねぎ

　★豆腐（冷） 　　玉葱 　　塩 　　こいくちしょうゆ 　　にら 　　しょうが

　　豚肉 　　食塩 109 　　本みりん 　　干し椎茸 　　こいくちしょうゆ

　　玉葱 　　白こしょう 　　上白糖 　　普通はるさめ(乾) 　　酒

　　はくさい 　　ナツメグ(粉） 　　鶏肉 　　こいくちしょうゆ 　　にんじん 　　本みりん

　　はくさい(キムチ漬け) 　　パン粉(乾燥) 　　かぶ 　　上白糖 　　たけのこ(水煮缶詰) 　　上白糖

　　にんじん 　　酒 　　こまつな 　　本みりん 　　玉葱 　　梅干し(種無し)

　　にら 　（おろしだれ） 　　白ねぎ 　　酒 　　綿実油 　　昆布だし

　　じゃがいも 　　だいこんおろし（冷） 　　にんじん 　　かたくり粉 　　こいくちしょうゆ 　　水

　　淡色辛みそ 　　本みりん 　　しょうが 15 　　上白糖 88
　　こいくちしょうゆ 　　うすくちしょうゆ 　　干し椎茸 　　食塩

　　上白糖 　　ゆず(果汁､生) 　　こいくちしょうゆ 　　キャベツ 　　白こしょう 　★油揚げ

　　水 17 　　うすくちしょうゆ 　　かつお節（砕片） 　　ごま油 　★木綿豆腐

　　鳥がらだし 　　上白糖 　　梅肉 　　ごま(いり） 　　りょくとうもやし

　　酒 　　こまつな 　　本みりん 　　上白糖 　　コチジャン 　　玉葱

　　本みりん 　　キャベツ 　　食塩 　　米酢 【わかめスープ】 59 　　にんじん
　　綿実油 　　にんじん 　　昆布だし 　　うすくちしょうゆ 　　焼き豚 　　カットわかめ

45 　　もみのり 　　削り節 163 　　カットわかめ 　　こまつな

　　うすくちしょうゆ 　　水 　　りょくとうもやし 　　赤みそ

　　切干しだいこん 　　本みりん 　　かたくり粉 　　豚肉 　　はくさい 　　白みそ

　　にんじん 78 【きんぴらごぼう】 46 　★がんもどき 　　えのきたけ 　　昆布だし

　　ほうれんそう 　　にんじん 　　じゃがいも 　　白ねぎ 　　削り節

　　ごま油 　★豆腐（冷） 　　ごぼう 　　玉葱 　　うすくちしょうゆ 　　水

　　ごま(いり） 　　えのきたけ 　　つきこんにゃく 　　さんどまめ（冷凍） 　　酒 20
　　上白糖 　　にんじん 　　れんこん 　　にんじん 　　食塩

　　こいくちしょうゆ 　　西洋かぼちゃ 　　さつま揚げ 　　上白糖 　　白こしょう 　　だいこん葉（乾燥）

　　米酢 　　葉ねぎ 　　かつお昆布だし 　　こいくちしょうゆ 　　鳥がらだし 　　かつお加工品(砕片)

　　赤みそ 　　綿実油 　　赤みそ 　　ごま油 　　綿実油

　　白みそ 　　こいくちしょうゆ 　　削り節 　　水 　　本みりん

　　昆布だし 　　本みりん 　　水 　　こいくちしょうゆ

　　削り節 　　三温糖 　　ごま(いり）

　　水 　　酒 　　水

719 726 813 772 786 729

2022年10月12日(水) 2022年10月13日(木) 2022年10月14日(金) 2022年10月17日(月) 2022年10月18日(火) 2022年10月19日(水)
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献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal

【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126

　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳
【チキンカレーライス】 505 【はいがごはん】 309 344 【はいがごはん】 309 【はいがごはん】 309 【ひじきごはん】 383
　　はいがまい 　　はいがまい 　　はいがまい 　　はいがまい 　　はいがまい
　　鶏肉 258 　★練乳ツイストパン 260 【ホイコウロー】 139 　　鶏肉
　　じゃがいも 【ボルシチ】 189 　　豚肉 　★油揚げ
　　玉葱 　　豚ばら肉 　　牛肉 　　鶏肉 　　キャベツ 　　干し椎茸
　　にんじん 　　キャベツ 　★有塩バター 　　酒 　　玉葱 　　にんじん
　　グリンピース(冷凍) 　　りょくとうもやし 　　にんにく 　　白こしょう 　　青ピーマン 　　干ひじき(ｽﾃﾝﾚｽ釜、乾)
　　セロリー 　　えのきたけ 　　玉葱 　　しょうが 　　白ねぎ 　　さんどまめ（冷凍）
　　にんにく 　　にんじん 　　にんじん 　　かたくり粉 　　しょうが 　　うすくちしょうゆ
　　しょうが 　★油揚げ 　　じゃがいも 　　綿実油 　　にんにく 　　酒
　　綿実油 　★木綿豆腐 　　マッシュルーム(水煮缶詰) 　　白ねぎ 　　ごま油 　　本みりん
　　カレールウ 　　干し椎茸 　　ビーツ 　　上白糖 　　テンメンジャン 　　昆布だし
　　カレー粉 　　ごぼう 　　赤ワイン 　　米酢 　　オイスターソース 　　削り節
　　ウスターソース 　　うすくちしょうゆ 　　水 　　こいくちしょうゆ 　　トウバンジャン 　　水
　　トマトケチャップ 　　鳥がらだし 　　食塩 　　水 　　赤だし味噌 【おきりこみ】 132
　　鳥がらだし 　　塩麹 　　こしょう混合 　　ごま油 　　上白糖 　　豚肉
　　薄力粉 　　昆布だし 　　ローレル（粉） 52 　　食塩 　　ごぼう
　　綿実油 　　削り節 　　デミグラスソース 　　こいくちしょうゆ 　　さといも(冷凍)
　　水 　　水 　　トマト缶詰(ホール） 　★豆腐 120 　　干し椎茸
【キャベツのレモンサラダ】 62 27 　　トマトピューレ 　　カットわかめ 　　うどん(ゆで)
　　まぐろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ) 　　こいくちしょうゆ 　　玉葱 　★たまご 　　はくさい
　　キャベツ 　　はくさい 　　本みりん 　　しめじ 　　かたくり粉 　　まいたけ
　　とうもろこし(ｶｰﾈﾙ冷凍） 　　にんじん 　　パセリ 　　葉ねぎ 　　玉葱 　　葉ねぎ
　　きゅうり 　　しそ葉 　★クリーム(乳脂肪) 　　赤みそ 　　糸かまぼこ 　　赤みそ
　　上白糖 　　ごま(いり） 【ブロッコリーのサラダ】 49 　　白みそ 　　えのきたけ 　　白みそ
　　食塩 　　ごま(すり） 　　ブロッコリー 　　昆布だし 　　たけのこ(水煮缶詰) 　　昆布だし
　　レモン(果汁､生) 　　こいくちしょうゆ 　　玉葱 　　削り節 　　こまつな 　　削り節
　　白ワインビネガー 　　上白糖 　　にんじん 　　水 　　うすくちしょうゆ 　　水
　　うすくちしょうゆ 　　食塩 　　酒 【かきなます】 31
【セレクトデザート(ゼリー)】 　　白ワインビネガー 　　中華だし 　　だいこん
　　ぶどうゼリー 68 　　うすくちしょうゆ 　　食塩 　　きゅうり
　　ももゼリー 45 　　オリーブ油 　　白こしょう 　　かき(甘がき)

　　上白糖 　　がらスープ 　　レモン
　　ごま油 　　りんご酢
　　水 　　食塩

5 　　三温糖
【ソフトクリームヨーグルト】 82

　　味付けのり 　★ソフトクリームヨーグルト

　ぶどうゼリーの場合　　 809
　ももゼリーの場合 786 720 708 747 699 754

郷土料理
きょうどりょうり

- 群馬県
ぐんまけん

-

世界
せかい

の献立
こんだて

- ロシア-

【塩
しお

麹
こうじ

なべ】

2022年10月20日(木) 2022年10月21日(金) 2022年10月24日(月) 2022年10月25日(火) 2022年10月26日(水) 2022年10月27日(木)

【白菜
はくさい

と大葉
おおば

の香味
こうみ

和
あ

え】

【練乳
れんにゅう

ツイストパン】

【豆腐
とうふ

とわかめの味噌汁
みそしる

】

【かき玉
たま

スープ（卵
たまご じょきょしょく

除去
 

食）】

【味付
あじつ

けのり】

【揚
あ

げどりの葱
ねぎ

だれかけ】

ぶどうゼリー：ぶどう還元果汁（アメリ

カ製造）、ポリデキストロース（食物

繊維）、砂糖、果糖／加工デンプン、

ゲル化剤（増粘多糖類）、酸味料、

V.C、香料、ピロリン酸鉄

ももゼリー：もも還元果汁(国内製

造）、ももピューレ、砂糖、果糖／ゲ

ル化剤（増粘多糖類）、V.C、香料、

酸味料



献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal

【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126

　★牛乳 　★牛乳
【はいがごはん】 309 【カレーピラフ】 330
　　はいがまい 　　はいがまい

174 　　コンソメ
　　カレー粉

　　さんま 　　食塩
　　食塩 　　鶏肉
　　酒 　　玉葱

26 　　青ピーマン
　　にんじん

　　こまつな 　　マッシュルーム(水煮缶詰)

　　にんじん 　　グリンピース
　　だいこんおろし（冷） 　　食塩
　　米酢 　　コンソメ
　　食塩 　　カレー粉
　　上白糖 　　調合油

63 59

　★木綿豆腐 　　豚肉
　　はくさい 　　キャベツ
　　なめこ 　　ブロッコリー（冷凍）
　　カットわかめ 　　玉葱
　　生しいたけ 　　にんじん
　　にんじん 　　パセリ
　　赤みそ 　　うすくちしょうゆ
　　白みそ 　　食塩
　　昆布だし 　　白こしょう
　　削り節 　　コンソメ
　　水 　　鳥がらだし

　　水
【ポテトサラダ】 133
　　じゃがいも
　　にんじん
　　玉葱
　　きゅうり
　　とうもろこし(冷凍）
　　ロースハム
　★エッグケアマヨネーズ
　　なたね油
　　食塩
　　白こしょう
【パンプキンババロア】 46
　★パンプキンババロア

698 694 ※献立は材料搬入の都合により変更することがあります。

10月
がつ

24日
にち

の献立
こんだて

は、ロシアの料理
りょうり

「ボルシチ」で

す。世界
せかい

三大
さんだい

スープの一
ひと

つともいわれていて、ビー

ツの鮮
あざ

やかな赤色
あかいろ

が特徴的
とくちょうてき

な見
み

た目
め

と肉
にく

や野菜
やさい

が

たっぷりと入
はい

った食
た

べるスープです。

10月
がつ

27日
にち

の献立
こんだて

は、群馬
ぐんま

県
けん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

「おきりこ

み」です。「おきりこみ」は、小麦
こむぎ

で作
つく

った幅
はば

の広
ひろ

い

生
なま

の麺
めん

を野菜
やさい

やきのことともに煮込
にこ

む料理
りょうり

です。味
あじ　

付
　つ

けは醤油
しょうゆ

やみそなど地域
ちいき

や家庭
かてい

によってバリ

エーション豊富
ほうふ

です。

前橋市
まえばしし

農
家
さ
ん
に
感
謝
し
て
味
わ
っ
て
食
べ
ま
し
ょ
う

【秋刀魚
さんま

の塩焼
しおや

き】

【小松菜
こまつな

のおろし酢
ず

和
あ

え】

ハロウィン献立
こんだて

【野菜
やさい

スープ】【きのこのみそ汁
しる

】

2022年10月28日(金) 2022年10月31日(月)

※栄養価(kcal)は中高等部のエネルギー量を記載しています。中高等部の1に対して、小学部低学年が約7割、小学部高学
年は約8割の栄養価になります。

― 日本地図 ―

にほんちず

パンプキンババロア：水あめ、かぼ

ちゃペースト、砂糖、植物油脂、豆

乳、大豆粉、食塩、水、ゲル化剤、

安定剤、PH調整剤、ピロリン酸第

二鉄

の
う
か

か
ん
し
ゃ

あ
じ

た


