
6月　給食献立表 令和８ 年度

献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal

【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【コアコアのむヨーグルト】 157 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126

　★牛乳 　★コアコアのむヨーグルト 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳
【コッペパン】 323 【しょうがごはん】 306 【ごはん(健康米)】 303 【ごはん(健康米)】 303 【ごはん(健康米)】 303 【ガパオライス　卵別配缶】 510
　★コッペパン 　　金賞健康米 　　金賞健康米 　　金賞健康米 　　金賞健康米 　　金賞健康米
【いちごジャム】 29 　　新しょうが(根茎､生) 177 184 167 　★めだまやき
　　いちごジャム 　　にんじん 　　鶏ひき肉
【じゃがいものミートグラタン◎チーズ除去食】 213 　　うすくちしょうゆ 　　豚肉 　　鶏肉 　　赤魚 　　綿実油
　　牛ひき肉 　　本みりん 　　こいくちしょうゆ 　　玉葱 　　食塩 　　玉葱
　　豚ひき肉 　　酒 　　酒 　　酒 　　酒 　　青ピーマン
　　じゃがいも 　　削り節・昆布だし 　　しょうが 　　ゆず(果汁) 　　薄力粉 　　赤ピーマン
　　玉葱 230 　　にんにく 　　食塩 　　綿実油 　　ぶなしめじ
　　さんどまめ（冷凍） 　　綿実油 47 　　レモン(果汁､生) 　　にんにく
　　にんにく 　　鶏肉 　★絹厚揚げ(冷凍） 　　上白糖 　　しょうが
　　綿実油 　　にんじん 　　はくさい 　　そらまめ 　　本みりん 　　バジル(パイル)
　　食塩 　　だいこん 　　にんじん 　　食塩 　　酒 　　オイスターソース
　　白こしょう 　　ごぼう 　　干し椎茸 　　酒 　　うすくちしょうゆ 　　ごま油
　　トマトケチャップ 　　さといも(冷凍) 　　玉葱 　　水 　　こいくちしょうゆ 　　上白糖
　　トマトピューレ 　　板こんにゃく 　　にら 90 　　水 　　コンソメ(粉末）
　　ウスターソース 　★絹厚揚げ 　　ブロッコリー（冷凍） 【きんぴらごぼう】 53 　　こいくちしょうゆ
　　薄力粉 　　グリンピース(冷凍) 　　こいくちしょうゆ 　　豚肉 　　にんじん 115
　★ﾅﾁｭﾗﾙﾁｰｽﾞ 　　綿実油 　　うすくちしょうゆ 　　酒 　　ごぼう
　　水 　　上白糖 　　本みりん 　　じゃがいも 　　つきこんにゃく 　　ベーコン
【コンソメスープ】 41 　　本みりん 　　上白糖 　　玉葱 　　かつお昆布だし 　　玉葱
　　ショルダーベーコン 　　こいくちしょうゆ 　　中華だし 　　にんじん 　　綿実油 　　にんじん
　　キャベツ 　　うすくちしょうゆ 　　水 　　板こんにゃく 　　こいくちしょうゆ 　　白いんげんまめ(乾）
　　玉葱 　　昆布だし 　　かたくり粉 　★木綿豆腐 　　本みりん 　　キャベツ
　　にんじん 　　削り節 84 　　白ねぎ 　　三温糖 　　セロリー
　　パセリ(乾） 　　水 　　削り節 　　酒 　　オリーブ油
　　鳥がらだし 21 　　鶏肉 　　昆布だし 　　ごま(いり） 　　上白糖
　　コンソメ(粉末） 　　にんじん 　　赤みそ 85 　　食塩
　　うすくちしょうゆ 　　ほうれんそう 　　りょくとうもやし 　　白みそ 　　白こしょう
　　本みりん 　　りょくとうもやし 　　こまつな 　　　水 　★絹厚揚げ(冷凍） 　　ローレル（粉）
　　食塩 　　にんじん 　　普通はるさめ(乾) 　　玉葱 　　うすくちしょうゆ
　　白こしょう 　　もみのり 　　うすくちしょうゆ 　　にんじん 　　本みりん
　　水 　　本みりん 　　本みりん 　　えのきたけ 　　鳥がらだし

　　うすくちしょうゆ 　　酒 　　葉ねぎ 　　水
　　削り節・昆布だし 　　食塩 　　赤みそ

　　白こしょう 　　白みそ
　　中華だし 　　昆布だし
　　鳥がらだし 　　削り節
　　水 　　水

45

　　切干しだいこん
　　にんじん
　　ほうれんそう
　　ごま油
　　ごま(いり）
　　上白糖
　　ごま油
　　ごま(いり）
　　上白糖
　　こいくちしょうゆ
　　米酢

732 714 735 750 734 751
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【厚揚
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しる

】

【インゲン豆
まめ

と野菜
やさい

のスープ】
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大阪府立東淀川支援学校
2026年 6月 2日(火) 2026年 6月 3日(水) 2026年 6月 4日(木) 2026年 6月 5日(金) 2026年 6月 8日(月) 2026年 6月 9日(火)

【赤魚
あかうお

のレモンじょうゆかけ】【豚肉
ぶたにく

と厚揚
あつあ

げの中華
ちゅうか

炒
いた

め】

【中華
ちゅうか

スープ】

イチゴジャム：水あめ、砂糖、

いちご、ゲル化剤、酸味料、

水

コアコアのむヨーグルト：乳製品、砂

糖、異性化液糖 イソマルトオリゴ糖シ

ロップ 、砂糖 、リン酸Ca 、乳たんぱく、

香料、 V.D 

めだまやき：液卵、デキストリン、還元水

あめ、植物油脂、こんぶだし、ゼラチン、

食塩、酵母エキスパウダー、加工でん

ぷん、PH調整剤、調味用、アルギン酸

ナトリウム、キサンタンガム、カロチノイ

ド色素、水



献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal

【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126

　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳
【ごはん(健康米)】 303 【カレークリームスパゲッティ】 471 【ごはん(健康米)】 303 【ごはん(健康米)】 303 【ごはん(健康米)】 303 【ごはん(健康米)】 303
　　金賞健康米 　　スパゲッティ 　　金賞健康米 　　金賞健康米 　　金賞健康米 　　金賞健康米

146 　　綿実油 267 149 【チンジャオロースー】 177 181
　　粉寒天 　　豚肉

　　豚肉 　　豚肉 　　鶏肉 　　鶏肉 　　豚ばら 　　まさば
　　玉葱 　　玉葱 　　酒 　　酒 　　しょうが 　　しょうが
　　ごま(ねり) 　　にんじん 　　かたくり粉 　　こいくちしょうゆ 　　赤ピーマン 　　上白糖
　　上白糖 　　マッシュルーム(水煮缶詰) 　　綿実油 　　粉さんしょう 　　青ピーマン 　　酒
　　酒 　　ほうれんそう 　　梅びしお 14 　　玉葱 　　ウスターソース
　　赤みそ 　　にんにく 　　こいくちしょうゆ 　　たけのこ(水煮) 　　こいくちしょうゆ
　　こいくちしょうゆ 　　オリーブ油 　　上白糖 　　はくさい 　　かたくり粉 　　水
　　ごま(いり） 　　食塩 　　本みりん 　　えのきたけ 　　酒 【ごまあえ】 26

85 　　白こしょう 　　酒 　　本みりん 　　こいくちしょうゆ 　　キャベツ
　★調製豆乳 　　米酢 　　かつお節（砕片) 　　うすくちしょうゆ 　　りょくとうもやし

　　鶏肉 　　白みそ 　　水 　　削り節・昆布だし 　　上白糖 　　にんじん
　　りょくとうもやし 　　ウスターソース 　　きざみのり 　　うすくちしょうゆ 　　中華だし 　　ごま(すり）
　　ごぼう 　　カレー粉 【ブロッコリーおかかあえ】 21 79 　  オイスターソース 　　ごま(いり）
　　だいこん葉（乾燥） 　　上新粉 　　ブロッコリー（冷凍） 　　こしょう混合 　　上白糖
　　干し椎茸 【レタスのスープ】 56 　　かつお節（砕片) 　★油揚げ 　　ごま油 　　こいくちしょうゆ
　　赤みそ 　　レタス 　　こいくちしょうゆ 　★木綿豆腐 81 　　かつお昆布だし
　　白みそ 　　にんじん 　　本みりん 　　にんじん 79
　　昆布だし 　　玉葱 　　削り節・昆布だし 　　なす 　★ワンタン
　　削り節 　　鶏肉 　　食塩 　　玉葱 　　玉葱 　　鶏肉
　　水 　　とうもろこし(ｶｰﾈﾙ冷凍） 93 　　カットわかめ 　　にんじん 　　とうがん
【スナップえんどうとツナのサラダ】 58 　　パセリ 　　葉ねぎ 　　こまつな 　　えのきたけ
　　スナップえんどう 　　コンソメ(粉末） 　★木綿豆腐 　　赤みそ 　　うすくちしょうゆ 　★油揚げ
　　玉葱 　　白ワイン 　★油揚げ 　　白みそ 　　本みりん 　　根みつば
　　まぐろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ) 　　食塩 　　西洋かぼちゃ 　　昆布だし 　　酒 　　酒
　　上白糖 　　白こしょう 　　りょくとうもやし 　　削り節 　　食塩 　　本みりん
　　食塩 　　鳥がらだし 　　白ねぎ 　　水 　　白こしょう 　　うすくちしょうゆ
　　白ワインビネガー 　　水 　　赤みそ 　　鳥がらだし 　　食塩
　　うすくちしょうゆ 【おふのラスク】 108 　　白みそ 　　中華だし 　　昆布だし
　　綿実油 　　おつゆふ 　　昆布だし 　　水 　　削り節

　★有塩バター 　　削り節 33 　　水
　　上白糖 　　水
　★きな粉(大豆） 　　きゅうり

　　にんじん
　　りょくとうもやし
　　食塩
　　米酢

718 761 810 671 720 715

【和風
わふう

梅
うめ

チキン】【豚肉
ぶたにく

のごま味噌
みそ

いため】

【とうがん汁
じる

】

【かぼちゃのみそ汁
しる

】

【具
ぐ

だくさんのワンタンスープ】

【もやしのごま酢
す

あえ】

【ごぼうともやしのみそ汁
しる

】

【鯖
さば

のソース煮
に

】【鶏肉
とりにく

のさんしょう焼
や

き】

2026年 6月10日(水) 2026年 6月11日(木) 2026年 6月12日(金) 2026年 6月15日(月) 2026年 6月16日(火) 2026年 6月17日(水)

【土佐
とさ

和
あ

え】

【なすのみそ汁
しる

】

ワンタン：鶏肉、玉ねぎ、豚肉、でん粉、

粒状植物性たん白、豚脂、食用植物

油脂、食塩、ポークエキス、おろしにん

にんく、酵母エキス、砂糖、香辛料、調

味料(アミノ酸)、小麦粉、乳化油脂、食

用植物油脂、食塩、加工デンプン、ソ

ルビトール、かんすい、水



献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal

【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126

　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳
【チキンカレーライス】 588 【パーカーパン】 277 【ごはん(健康米)】 303 【ジューシー】 346 【ごはん(健康米)】 303 【ごはん(健康米)】 303
　　金賞健康米 　★パーカーパン 　　金賞健康米 　　金賞健康米 　　金賞健康米 　　金賞健康米
　　鶏肉 192 236 　　豚ひき肉 144 191
　　赤ワイン 　　干し椎茸
　　じゃがいも 　　ポークチキンハンバーグ 　　鶏肉 　　にんじん 　　豚ひき肉 　　まあじ
　　玉葱 　　綿実油 　　焼きふ(観世ふ) 　　干ひじき(ｽﾃﾝﾚｽ釜、乾) 　　青ピーマン 　　白こしょう
　　にんじん 　　こいくちしょうゆ 　★絹厚揚げ 　　刻み昆布 　　キャベツ 　　食塩
　　グリンピース(冷凍) 　　上白糖 　　糸こんにゃく 　　しょうが 　　たけのこ(水煮) 　　薄力粉
　　セロリー 　　本みりん 　　はくさい 　　酒 　　ぶなしめじ 　　かたくり粉
　　にんにく 　　酒 　　玉葱 　　こいくちしょうゆ 　　にんじん 　　綿実油
　　しょうが 　　かたくり粉 　　白ねぎ 　　本みりん 　　しょうが 　　玉葱
　　綿実油 　　水 　　えのきたけ 　　うすくちしょうゆ 　　綿実油 　　青ピーマン
　　カレールウ 【キャベツのソテー】 23 　　にんじん 　　酒 　　こいくちしょうゆ 　　赤ピーマン
　　カレー粉 　　キャベツ 　　綿実油 　　本みりん 　　上白糖 　　黄ピーマン
　　ウスターソース 　　青ピーマン 　　酒 　　鳥がらだし 　　テンメンジャン 　　干し椎茸
　　トマトケチャップ 　　コンソメ(粉末） 　　上白糖 【ゴーヤチャンプルー】 116 　　酒 　　米酢
　　薄力粉 　　食塩 　　黒砂糖 　　豚肉 94 　　上白糖
　　綿実油 　　白こしょう 　　本みりん 　★豆腐（冷） 　　こいくちしょうゆ
　　鳥がらだし 　　綿実油 　　食塩 　　にがうり 　★たまご 　　食塩
　　水 89 　　こいくちしょうゆ 　　玉葱 　　鶏肉 　　レモン(果汁､生)

62 20 　　りょくとうもやし 　　生しいたけ(菌床栽培、生) 　　ごま油
　　ウィンナー 　　にんじん 　　玉葱 104

　★えだまめ 　　玉葱 　　きゅうり 　　かつお節(小袋) 　　チンゲンツァイ
　　きゅうり 　　じゃがいも 　　りょくとうもやし 　　綿実油 　　うすくちしょうゆ 　　鶏肉
　　キャベツ 　　ブロッコリー（冷凍） 　　ぶなしめじ 　　食塩 　　本みりん 　　かたくり粉
　　とうもろこし(ｶｰﾈﾙ冷凍） 　　ぶなしめじ 　　うすくちしょうゆ 　　こいくちしょうゆ 　　食塩 　★油揚げ
　　にんじん 　　にんじん 　　上白糖 　　酒 　　かたくり粉 　　じゃがいも
　　うすくちしょうゆ 　　とうもろこし(ｶｰﾈﾙ冷凍） 　　しょうが 　　オイスターソース 　　昆布だし 　　ぶなしめじ
　　米酢 　　コンソメ(粉末） 【ツナふりかけ】 71 42 　　削り節 　　チンゲンツァイ
　　上白糖 　　うすくちしょうゆ 　　まぐろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ) 　　水 　　オクラ
　　ごま油 　　本みりん 　　ごま(いり） 　　焼き豚 【じゃがいものオリーブやき】 53 　　赤みそ
　　ごま(いり） 　　食塩 　　あおのり 　　沖縄もずく(塩蔵､塩抜き) 　　じゃがいも 　　白みそ
【みかん(缶詰)】 36 　　白こしょう 　　上白糖 　　だいこん 　　かたくり粉 　　昆布だし
　　みかん(缶詰) 　　鳥がらだし 　　酒 　　玉葱 　　食塩 　　削り節

　　水 　　本みりん 　　にんじん 　　あおのり 　　水
　　うすくちしょうゆ 　　葉ねぎ 　　オリーブ油 5
　　水 　　うすくちしょうゆ

　　酒 　　味付けのり
　　本みりん
　　鳥がらだし
　　水
【シークワーサータルト】 109
　★シークワーサータルト

812 707 756 739 720 729

【あじの南蛮
なんばん

漬
づ

け】

郷土
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料理
りょうり

 ― 沖縄
おきなわ

県
けん

―

【枝豆
えだまめ

サラダ】

【とりすき煮
に

】

【きゅうりの生姜
しょうが

づけ】

【沖縄
おきなわ

もずくのスープ】

【じゃがいもとオクラのみそ汁
しる

】

【味付
あじつ

けのり】

2026年 6月25日(木)2026年 6月22日(月) 2026年 6月23日(火) 2026年 6月24日(水)2026年 6月18日(木) 2026年 6月19日(金)

【照
て

り焼
や

きハンバーグサンド】

【野菜
やさい

たっぷりスープ】

【肉
にく

味噌
みそ

炒
いた

め】

【かきたま汁
じる

◎卵
たまご

除去
じょきょ

食
しょく

】

ポークチキンハンバーグ：豚肉、鶏

肉、たまねぎ、パン粉、でん粉、粉

末状植物性たん白（小麦由来）、砂

糖、食塩、チキンエキス、酵母エキ

ス、香辛料、水

シークワーサータルト：砂糖（国内製造）、米粉、豆

乳、ショートニング、砂糖・ぶどう糖果糖液糖、コー

ンフラワー、シークヮーサー果汁（濃縮還元）、植

物油、水溶性食物繊維、水あめ、大豆粉、ぶどう

糖、こんにゃく加工品／加工デンプン、ゲル化剤

（加工デンプン、増粘多糖類）、炭酸Ｃａ、ビタミンＣ、

乳化剤、膨脹剤、ピロリン酸第二鉄、酸味料、増

粘剤（キサンタンガム）、紅花色素、香料



献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal

【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126

　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳
344 431 【ごはん(健康米)】 303

　　金賞健康米
　★練乳パン 　　金賞健康米 160
【サーモンのクリームシチュー】 151 　　豚肉
　　しろさけ 　　酒 　　鶏肉
　　食塩 　　玉葱 　　とうがん
　　白ワイン 　　にんじん 　　玉葱
　　にんにく 　　青ピーマン 　　白ねぎ
　　にんじん 　　綿実油 　　にんじん
　　玉葱 　　しょうが 　　しょうが
　　ぶなしめじ 　　にんにく 　　こいくちしょうゆ
　　ブロッコリー 　　トウバンジャン 　　うすくちしょうゆ
　★調理用牛乳 　　上白糖 　　上白糖
　★有塩バター 　　こしょう混合 　　本みりん
　　薄力粉 　　こいくちしょうゆ 　　食塩
　　白ワイン 　　赤だし味噌 　　昆布だし
　　食塩 　　かたくり粉 　　削り節
　　コンソメ(粉末） 　　水 　　水
　　鶏がらだし 55 　　かたくり粉
　　白こしょう 　　さんどまめ（冷凍）
　　水 　★木綿豆腐 78
【ミートボールのポテトサラダ】 226 　　はくさい
　　牛ひき肉 　　りょくとうもやし 　　切干しだいこん
　　豚ひき肉 　　にら 　　キャベツ
　　玉葱 　　干し椎茸 　　にんじん
　　食塩 　　食塩 　　とうもろこし(ｶｰﾈﾙ冷凍）

　　白こしょう 　　こしょう混合 　★大豆の華
　　ナツメグ(粉） 　　本みりん 　★エッグケアドレッシング

　　水 　　うすくちしょうゆ 　　米酢
　　清酒(上撰) 　　鳥がらだし 　　うすくちしょうゆ
　　上白糖 　　中華だし 　　上白糖
　　パン粉(乾燥) 　　ごま油 　　白こしょう
　　綿実油 　　水 　　ごま(いり）
　★エッグケアドレッシング 【ソフトクリームヨーグルト】 82 　　白ワイン
　　トマトケチャップ 　★ソフトクリームヨーグルト 105
　　キャベツ
　　じゃがいも 　　白玉粉
　　食塩 　　薄力粉
　　白こしょう 　　上白糖

　　水
　　あずき(つぶ）

　　　　※献立は材料搬入の都合により変更することがあります。

847 694 772

夏越
なごし

の祓
はらい

について知
し

ろう！

【練乳
れんにゅう

ツイスト】 【ピリ辛
から

丼
どん

】

【とうふのスープ】

【冬瓜
とうがん

と鶏肉
とりにく

のとろとろ煮
に

】

【切干
きりぼし

大根
だいこん

のサラダ】

【水無月
みなづき

風
ふう

ういろう】

「夏越
なごし

の祓
はらい

」という行事
ぎょうじ

にちなんだ献立
こんだて

です。

一年
いち　　　ねん

のちょうど半分
はんぶん

にあたる6月
がつ

30日
にち

に、「残
のこ

り

の半年
はんとし

も元気
げんき

に過
す

ごせますように」と健康
けんこう

をお

祈
いの

りする行事
ぎょうじ

です。水無月
みなづき

の小豆
あずき

には悪魔
あくま

祓
ばら

いの意味
いみ

があり、三角
さんかく

の形
かたち

は暑
あつ

さをしのぐ氷
こおり

を表
あらわ

しているそうです。給食
きゅうしょく

では丸
まる

いカップに

いれて蒸
む

し、「水無月風
みなづきふう

ういろう」として提供
ていきょう

し

ます。

6月
がつ

23日
にち

の献立
こんだて

は、沖縄県
おきなわけん

の郷土料理
きょうどりょうり

「ジューシー・ゴーヤチャンプルー・おき

なわもずくのスープ・シークワーサータ

ルト」です。

沖縄
おきなわ

は琉球
りゅうきゅう

とよばれた時代
じだい

から、中国
ちゅうごく

や東南
とうなん

アジア、朝鮮
ちょうせん

、日本
にほん

と行き来
い　　　　　　き

して

いた沖縄
おきなわ

では、それらの国々
くにぐに

からいろ

いろな影響
えいきょう

を受
う

けてきました。特
とく

に影
えい

響
きょう

が強
つよ

かったのが中国
ちゅうごく

といわれ、沖縄
おきなわ

では豚肉中心
ぶたにく　　ちゅうしん

の料理
りょうり

が発達
はったつ

しました。

沖縄
おきなわ

の人々
ひとびと

の歴史
れきし

について調
しら

べてみ

ましょう。

那覇
　　　なはし

市

沖縄県
おきなわけん

　　　　※栄養価(kcal)は中高等部のエネルギー量を記載しています。中高等部の1に対して、
　　　　　　小学部低学年が約7割、小学部高学年は約8割の栄養価になります。

2026年 6月26日(金) 2026年 6月29日(月) 2026年 6月30日(火)

エッグケアドレッシング：食用植物油

脂、醸造酢、食塩、砂糖、粉末状植

物性たん白（大豆）、香辛料、酵母エ

キスパウダー、増粘剤（加工でんぷ

ん、キサンタンガム）、調味料（有機

酸）、香辛料抽出物、水

ゆであずき：あずき、砂糖、でん粉、

食塩、加工でんぷん、リン酸塩、酸化

防止剤（ビタミンC）、重曹

― 日本地図 ―

にほんちず

ソフトクリームヨーグルト：乳製品（国

内製造、アメリカ製造、その他）、砂

糖・異性化液糖、砂糖、イソマルトオ

リゴ糖シロップ、難消化性デキストリ

ン(食物繊維）、ミルクカルシウム、

乳たんぱく、寒天／増粘多糖類、香

料


