
9月　給食献立表 令和７ 年度

献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal

【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126

　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳
480 【コッペパン】 277 【ごはん(健康米)】 303 【ごはん(健康米)】 303 【ごはん(健康米)】 303 【ごはん(健康米)】 303

　★コッペパン 　　金賞健康米 　　金賞健康米 　　金賞健康米 　　金賞健康米
　　救給カレー 【アプリコットジャム】 30 207 103 【みそチゲ】 234 【あかうおのみそつけやき】 125
【レタスのスープ】 83 　　あんずジャム(低糖度) 　★豆腐（冷） 　　赤魚
　　鶏肉 241 　★豆腐（冷） 　　鶏肉 　　豚肉もも 　　かたくり粉
　　レタス 　　豚ひき肉 　　白ワイン 　　玉葱 　　綿実油
　　にんじん 　　鶏肉 　　玉葱 　　こいくちしょうゆ 　　はくさい 　　タケヤみそ
　　玉葱 　　食塩 　　にら 　★有塩バター 　　はくさい(キムチ漬け) 　　酒
　　マカロニ（ツイスト） 　　白こしょう 　　たけのこ(ゆで) 【とうがんのスープ】 170 　　にんじん 　　本みりん
　　パセリ 　　白ワイン 　　白ねぎ 　　牛肉 　　にら 　　上白糖
　　コンソメ(粉末） 　　米粉 　　干し椎茸 　　とうがん 　　じゃがいも 　　かたくり粉
　　白ワイン 　　綿実油 　　しょうが 　　レタス 　　あわせみそ 　　水
　　食塩 　　玉葱 　　にんにく 　　にんじん 　　こいくちしょうゆ 【きんぴらごぼう】 48
　　白こしょう 　　にんにく 　　綿実油 　　えのきたけ 　　上白糖 　　にんじん
　　鳥がらだし 　　にんじん 　　赤だし味噌 　　カットわかめ 　　水 　　ごぼう
　　水 　　じゃがいも 　　赤みそ 　　酒 　　鳥がらだし 　　つきこんにゃく
【みかん（缶づめ）】 40 　　ブロッコリー 　　トウバンジャン 　　本みりん 　　酒 　　さつま揚げ
　　みかん(缶詰) 　　パセリ 　　酒 　　食塩 　　本みりん 　　かつお昆布だし

　　オリーブ油 　　こいくちしょうゆ 　　うすくちしょうゆ 　　綿実油 　　綿実油
　　トマト缶詰(ダイス） 　　オイスターソース 　　かたくり粉 45 　　こいくちしょうゆ
　　トマトケチャップ 　　ごま油 　　昆布だし 　　本みりん
　　上白糖 　　かたくり粉 　　削り節 　　切干しだいこん 　　三温糖
　　食塩 　　水 　　水 　　にんじん 　　酒
　　白こしょう 99 23 　　ほうれんそう 73
　　ローレル（粉） 　　ごま油
　　コンソメ(粉末） 　　緑豆はるさめ 　　鮭フレーク 　　ごま(いり） 　　鶏肉
　　鳥がらだし 　　きゅうり 　　ごま(いり） 　　上白糖 　　酒
　　水 　　ロースハム 　　あおのり 　　うすくちしょうゆ 　　さといも
　　かたくり粉 　　にんじん 　　酒 　　米酢 　　だいこん

62 　　ごま油 　　本みりん 　　にんじん
　　米酢 　　うすくちしょうゆ 　　えのきたけ

　　だいこん 　　上白糖 　　水 　　しゅんぎく 23
　　干ひじき(ｽﾃﾝﾚｽ釜、乾) 　　うすくちしょうゆ 　　菊のり
　　きゅうり 　　からし(練り） 　　食塩
　　まぐろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ) 　　ごま(いり） 　　本みりん
　　にんじん 　　うすくちしょうゆ
　　上白糖 　　昆布だし
　　白こしょう 　　削り節
　　米酢 　　水
　　うすくちしょうゆ 　　かたくり粉
　　オリーブ油

729 736 735 725 708 698

防災
ぼうさい

について

知
し

ろう

大阪府立東淀川支援学校
2025年 9月 2日(火) 2025年 9月 3日(水) 2025年 9月 4日(木) 2025年 9月 5日(金) 2025年 9月 8日(月) 2025年 9月 9日(火)

【救
きゅう

給
きゅう

カレー】

【鶏
とり

のトマト煮
に

こみ】

【ひじきと大根
だいこん

サラダ】

【麻婆豆腐
まーぼーどうふ

】

【拌
ばん

三
さん

絲
すー

】

【鶏肉
とりにく

のしょうゆバター焼
や

き】

【手作
てづく

り鮭
さけ

ふりかけ】

【切干
きりぼし

大根
だいこん

のナムル】

【菊
きく

と春菊
しゅんぎく

のおすまし】

重陽
ちょうよう

の節句
せっく

献立
こんだて

給救カレー：スイートコーン、じゃがい

も、にんじん、 たまねぎ ぶなしめじ、

うるち米（国産）、植物油、 粉あめ、ト

マトピューレ、 たまねぎエキス、カ

レーパウダー、食塩、酵母エキス、香

辛料、水



献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal

【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126

　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳
【ペンネボロネーゼ】 358 337 【ごはん(健康米)】 303 【ごはん(健康米)】 303 【もぶりごはん】 322 【ごはん(健康米)】 303
　　ペンネ 　　金賞健康米 　　金賞健康米 　　金賞健康米 　　金賞健康米
　　オリーブ油 　　金賞健康米 239 5 　　ちりめんじゃこ 173
　　牛ひき肉 　　鶏肉 　　ちくわ
　　豚ひき肉 　　酒 　　鶏肉 　　味付けのり 　　酒 　　豚肉
　　にんじん 　　ぶなしめじ 　　にんにく 181 　　ごぼう 　　青ピーマン
　　玉葱 　　干し椎茸 　　しょうが 　　干し椎茸 　　玉葱
　　セロリー 　　にんじん 　　食塩 　　豚肉 　　にんじん 　　しょうが
　　にんにく 　　さんどまめ（冷凍） 　　白こしょう 　　こいくちしょうゆ 　　さんどまめ 　　上白糖
　　マッシュルーム(水煮缶詰) 　　しょうが 　　酒 　　酒 　　三温糖 　　本みりん
　　綿実油 　　うすくちしょうゆ 　　薄力粉 　　しょうが 　　こいくちしょうゆ 　　こいくちしょうゆ
　　食塩 　　酒 　　かたくり粉 　　にんにく 　　うすくちしょうゆ 　　酒
　　ローレル（粉） 　　本みりん 　　綿実油 　　綿実油 　　酒 　　綿実油
　　トマト缶詰(ダイス） 　　かつおだし 15 　★厚揚げ 　　本みりん 64
　　トマトケチャップ 194 　　はくさい 　　かつおだし
　　トマトピューレ 　　りょくとうもやし 　　にんじん 159 　★油揚げ
　　コンソメ(粉末） 　　豚肉もも 　　キャベツ 　　干し椎茸 　　とうがん
　　上白糖 　　酒 　　上白糖 　　玉葱 　　豚肉もも 　　にんじん
　　薄力粉 　　じゃがいも 　　ゆかり 　　にら 　　鶏肉 　　えのきたけ
　　オリーブ油 　　糸こんにゃく 　　うすくちしょうゆ 　　こいくちしょうゆ 　　食塩 　　葉ねぎ
　　食塩 　　玉葱 78 　　本みりん 　　酒 　　赤みそ
　　粉寒天 　　にんじん 　　上白糖 　　白こしょう 　　白みそ
【ウィンナーとやさいのスープ】 61 　　グリンピース(冷凍) 　　玉葱 　　中華だし 　　はくさい 　　昆布だし
　　レタス 　　綿実油 　　にんじん 　　水 　　糸こんにゃく 　　削り節
　　にんじん 　　上白糖 　★絹厚揚げ(冷凍） 　　かたくり粉 　　玉葱 　　水
　　玉葱 　　黒砂糖 　　こまつな 65 　　にんじん 118
　　ウィンナー 　　本みりん 　　ぶなしめじ 　　りょくとうもやし
　　とうもろこし(ｶｰﾈﾙ冷凍） 　　こいくちしょうゆ 　　葉ねぎ 　　鶏肉 　　ぶなしめじ 　★高野豆腐
　　パセリ 　　うすくちしょうゆ 　　赤みそ 　　チンゲンツァイ 　　白ねぎ 　　にんじん
　　コンソメ(粉末） 　　削り節 　　白みそ 　　にんじん 　　青ピーマン 　　干し椎茸
　　白ワイン 　　水 　　昆布だし 　　りょくとうもやし 　　綿実油 　　さんどまめ（冷凍）
　　食塩 22 　　削り節 　　普通はるさめ(乾) 　　本みりん 　　綿実油
　　白こしょう 　　水 　　中華だし 　　削り節 　　上白糖
　　鳥がらだし 　★塩昆布 　　うすくちしょうゆ 　　水 　　食塩
　　水 　　キャベツ 　　本みりん 　　食塩 　　うすくちしょうゆ
【コーンドーナツ】 137 　　きゅうり 　　酒 　　酒 　　削り節・昆布だし
　★絹ごし豆腐 　　本みりん 　　食塩 【ブロッコリーおかかあえ】 23
　　とうもろこし缶詰(ｸﾘｰﾑ) 　　こいくちしょうゆ 　　鳥がらだし 　　ブロッコリー（冷凍）
　　プレミックス粉(ﾎｯﾄｹｰｷ用) 　　ごま油 　　水 　　糸かつお
　　粉糖 　　食塩 　　こいくちしょうゆ
　　水 　　本みりん
　　なたね油 　　かつおだし

【レモンのムース】 184
　★国産レモンのムース

682 679 761 680 814 784

【美酒
びしゅ

鍋
なべ

】

【豚肉
ぶたにく

のしょうがいため】

【とうがんのみそ汁
しる

】

【高野
こうや

豆腐
どうふ

の煮
に

つけ】

【昆布
こんぶ

和
あ

え】

【鶏肉
とりにく

のから揚
あ

げ】

【キャベツの赤
あか

じそあえ】

【厚揚
あつあ

げのみそ汁
しる

】

【味付
あじつ

けのり】

【豚肉
ぶたにく

と厚揚
あつあ

げの中華
ちゅうか

炒
いた

め】

【青梗菜
ちんげんさい

のスープ】

郷土料理
きょうどりょうり

‐広島
ひろしま

県
けん

‐

2025年 9月10日(水) 2025年 9月11日(木) 2025年 9月12日(金) 2025年 9月16日(火) 2025年 9月17日(水) 2025年 9月18日(木)

【鶏肉
とりにく

ときのこの炊
た

き込
こ

みごはん】

【豚
ぶた

じゃが】

塩昆布：昆布、しょうゆ、たんぱく加水分解

物（小麦・大豆）、砂糖、昆布エキス、食塩

／調味料（アミノ酸等）

国産レモンムース：豆乳加工食品(植

物油脂、豆乳クリーム、砂糖類、その

他）（国内製造）、砂糖・ぶどう糖果糖

液糖、砂糖、レモン果汁（国産）、水溶

性食物繊維、豚ゼラチン、でん粉、/

（使用添加物）酸味料、乳化剤、ビタミ

ンC、PH調整剤、セルロース、ゲル化

剤（グァーガム）、香料、ピロリン酸第

二鉄、着色料(ビタミンB2）、カロチノイ

ド色素



献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal

【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126

　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳
【ごはん(健康米)】 303 【ごはん(健康米)】 303 【ごはん(健康米)】 303 【おさつパン】 303 330 【パエリア】 427
　　金賞健康米 　　金賞健康米 　　金賞健康米 　★おさつパン 　　金賞健康米

183 218 5 164 　　金賞健康米 　　サフラン（粉）
172 　　鶏肉

　　まさば 　　鶏肉 　　味付けのり 　　鶏肉 　　ウィンナー
　　あわせみそ 　　塩麹 214 　　白ワイン 　　鶏肉 　　玉葱
　　しょうが 　　酒 　　食塩 　　酒 　　赤ピーマン
　　上白糖 　　食塩 　　豚肉 　　こしょう混合 　　干し椎茸 　　青ピーマン
　　黒砂糖 　　綿実油 　　しょうが 　　玉葱 　　にんじん 　　とうもろこし(ｶｰﾈﾙ冷凍）

　　酒 　　ブロッコリー（冷凍） 　　酒 　　にんにく 　　玉葱 　　オリーブ油
　　本みりん 　　ぶなしめじ 　　綿実油 　　レモン(果汁､生) 　★たまご 　　にんにく
　　こいくちしょうゆ 　　玉葱 　　さつまいも 　　バジル(パイル) 　　葉ねぎ 　　白ワイン
　　水 　　赤ピーマン 　　にんじん 　　オリーブ油 　　こいくちしょうゆ 　　コンソメ(粉末）
【かぼちゃのあまみつかけ】 51 　　キャベツ 　　玉葱 　　玉葱 　　うすくちしょうゆ 　　食塩
　　西洋かぼちゃ 　　しょうが 　　トマトケチャップ 【クリームシチュウ】 189 　　上白糖 　　白こしょう
　　食塩 　　ガーリックパウダー 　　上白糖 　　ウィンナー 　　本みりん 【コンソメスープ】 111
　　上白糖 　　三温糖 　　こいくちしょうゆ 　　じゃがいも 　　食塩 　　豚肉
　　こいくちしょうゆ 　　こいくちしょうゆ 　　かつおだし 　　にんじん 　　削り節・昆布だし 　　白ワイン
　　水 　　食塩 67 　　玉葱 69 　　じゃがいも

80 　　かたくり粉 　　綿実油 　　にんじん
　　綿実油 　　りょくとうもやし 　　マッシュルーム(水煮缶詰) 　★油揚げ 　　ぶなしめじ

　　鶏肉 74 　★木綿豆腐 　　こまつな 　　キャベツ 　　キャベツ
　　かたくり粉 　　葉ねぎ 　　いんげんまめピューレ 　　玉葱 　　セロリー
　★木綿豆腐 　★油揚げ 　　なめこ 　　上新粉 　　にんじん 　　綿実油
　　だいこん 　　葉ねぎ 　　にんじん 　　アレルゲンフリーシチューフレーク 　　葉ねぎ 　　コンソメ(粉末）
　　にんじん 　　切干しだいこん 　　赤みそ 　★豆乳 　　赤みそ 　　食塩
　　さといも 　　にんじん 　　白みそ 　　食塩 　　白みそ 　　白こしょう
　　白ねぎ 　　ごぼう 　　本みりん 　　白こしょう 　　昆布だし 　　うすくちしょうゆ
　　板こんにゃく 　　玉葱 　　昆布だし 　　鳥がらだし 　　削り節 　　本みりん
　　ごぼう 　　赤みそ 　　削り節 　　水 　　水 　　鳥がらだし
　　綿実油 　　白みそ 　　水 【ぶどうゼリー】 39 　　水
　　食塩 　　昆布だし 　　ぶどうゼリー 【ブロッコリーのサラダ】 49
　　うすくちしょうゆ 　　削り節 　　ブロッコリー（冷凍）
　　昆布だし 　　水 　　玉葱
　　削り節 　　にんじん
　　水 　　食塩

　　白ワインビネガー
　　うすくちしょうゆ
　　オリーブ油
　　上白糖

743 721 715 782 736 713

【親子丼
おやこどん

ごはん】

【親子丼
おやこどん

の具
ぐ

　◎卵
たまご

除去
じょきょ

食
しょく

】

【キャベツのみそ汁
しる

】

2025年 9月29日(月)

【鶏肉
とりにく

のレモンバジル焼
や

き】

世界
せかい

の料理
りょうり

‐スペイン‐

2025年 9月19日(金) 2025年 9月22日(月) 2025年 9月24日(水) 2025年 9月25日(木) 2025年 9月26日(金)

【鯖
さば

の味噌煮
みそに

】

【けんちん汁
じる

】

【鶏
とり

の塩麹
しおこうじ

いため】

【切干
きりぼし

大根
だいこん

のみそ汁
しる

】

【味付
あじつ

けのり】

【豚肉
ぶたにく

とさつまいものうま煮
に

】

【なめこのみそ汁
しる

】

ぶどうゼリー：ぶどう還元果汁（アメリカ

製造）、ポリデキストロース（食物繊維）、

砂糖、果糖／加工デンプン、ゲル化剤

（増粘多糖類）、酸味料、V.C、香料、ピ

ロリン酸鉄



献立名/食品名 kcal

【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126

　★牛乳
【ごはん(健康米)】 303
　　金賞健康米
【さわらのおろしじょうゆかけ】 143
　　さわら
　　食塩
　　酒
　　レモン(果汁､生)
　　上白糖
　　本みりん
　　酒
　　うすくちしょうゆ
　　こいくちしょうゆ
　　水
　　だいこんおろし（冷）

163

　　豚肉
　★がんもどき
　　じゃがいも
　　玉葱
　　さんどまめ（冷凍）
　　にんじん
　　上白糖
　　こいくちしょうゆ
　　赤みそ
　　削り節
　　水

20

　だいこん葉（乾燥）
　かつお節（砕片)
　綿実油
　本みりん
　こいくちしょうゆ
　ごま(いり）
　水

755 ※献立は材料搬入の都合により変更することがあります。

※栄養価(kcal)は中高等部のエネルギー量を記載しています。中高等部の1に対して、小学部低学年が約7割、小学部高学年は約8割の栄養価にな
ります。

【がんもどきのみそ煮
に

】

【おかか菜
な

っ葉
ぱ

】

実
みの

りの秋
あき

といえば、たくさんの食
た

べ物
もの

がありますが、ビ

タミンCが豊富
ほうふ

でおいしい「フルーツ」もその代表
だいひょう

です。

収
しゅう

穫時期
かく　　じ　　き

を覚
おぼ

えて、旬
しゅん

のくだものを楽
たの

しんでください。

●ナ　シ：7月
がつ

～10月
がつ

●ブドウ：8月
がつ

～11月
がつ

●リンゴ：9月
がつ

～12月
がつ

●カ　キ：10月
がつ

～12月
がつ

『パエリア』はスペインの米料理
こめりょうり

です。スペインの中
なか

でも東
ひがし

に位置
いち

するバレンシ

ア州
しゅう

が発祥
はっしょう

の料理
りょうり

といわれています。

フライパンのような丸
まる

くて浅
あさ

い専用
せんよう

の鍋
なべ

を使
つか

い、米
こめ

と肉
にく

・魚介類
ぎょかいるい

・野菜
やさい

などの具
ぐざ

材
い

を一緒
いっしょ

に炊
た

いた炊
た

き込
こ

みご飯
はん

です。パエリアの色
いろ

と香
かお

りのもととなっている

のは香辛料
こうしんりょう

のサフランです。サフランはサフランクロッカスという花
はな

のめしべを

乾燥
かんそう

させたもので、１ｋｇのサフランを作
つく

るのに、１６～１７万個
まんこ

の花
はな

が必要
ひつよう

にな

ります。世界一
せかいいち

貴重
きちょう

で高価
こうか

な香辛料
こうしんりょう

といわれています。

桃
もも

の節句
せっく

(３月
がつ

３日
みっか

)や端午
たんご

の節句
せっく

(５月
がつ

５日
いつか

)のようにご節句
せっく

の一
ひと

つで、

古
ふる

くは中国
ちゅうごく

から伝
つた

わったものです。中国
ちゅうごく

では奇数
きすう

は縁起
えんぎ

のよい日
ひ

とさ

れ、奇数
きすう

が重
かさ

なる日
ひ

を幸多
さちおお

い日
ひ

と考
かんが

えました。

中
なか

でも一番
いちばん

大
おお

きい９が重
かさ

なる９月
がつ

９日
ここのか

を「重陽
ちょうよう

」とよび、「菊
きく

の節句
せっく

」とし

て伝
つた

わりました。

中国
ちゅうごく

では、菊
きく

はすぐれた薬効
やっこう

をもつ植物
しょくぶつ

として古
ふる

くから知
し

られ、菊
きく

の

薬効
やっこう

により健康
けんこう

を祈願
きがん

します。

9月
がつ

1日
ついたち

の防災
ぼうさい

の日
ひ

にあわせ、「防災
ぼうさい

について

知
し

ろう」ということを目的
もくてき

に2学期
がっき

の給食開始日
きゅうしょくかい　　しび

に実施
じっし

します。災害時
さいがいじ

、ライフラインが途絶
とだ

え

た中
なか

で救援
きゅうえん

物資
ぶっし

が届
とど

くまでの 72時間
じかん

の間
あいだ

「い

のちをつなぐ」ための非常食
ひじょうしょく

として、全国
ぜんこく

の栄
えい

養
よう

教諭
きょうゆ

、学校
がっこう

栄養職員
えいようしょくいん

の手
て

により災害
さいがい

被災体
ひ   さいたいけん

験の教訓
きょうくん

をもとに開発
かいはつ

されたカレーです。

2025年 9月30日(火)


