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【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126

　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳
【はいがごはん】 309 309 344 【はいがごはん】 309 424 【はいがごはん】 309
　　はいがまい 　　はいがまい 　　はいがまい

236 　　おおさかさんまい 　★黒糖ロールパン 【やさいふりかけ】 4 　　はいがまい 158
114 235 　　やさいふりかけ 　　コンソメ(粉末）

　　鶏肉 201 　　食塩 　　鶏肉
　　にんにく 　　しろさけ 　　じゃがいも 　★たまご 　　酒
　　しょうが 　　酒 　　ショルダーベーコン 　　鶏肉 　　水 　　ゆず(果汁､生)
　　食塩 　　こいくちしょうゆ 　　玉葱 　　酒 　　綿実油 　　食塩
　　白こしょう 　　本みりん 　　とうもろこし(ｶｰﾈﾙ冷凍） 　　こいくちしょうゆ 　　ロースハム 　　玉ねぎ
　　かたくり粉 　　上白糖 　　食塩 　　かたくり粉 　　こまつな 103
　　綿実油 68 　　薄力粉 　　板こんにゃく 　　葉ねぎ
【キャベツのひじきドレッシング】 34 　★たまご 　　はくさい 　　こいくちしょうゆ 　　ちりめんじゃこ
　　きゅうり 　　牛肉 　　パン粉(乾燥) 　　玉葱 　　酒 　★大豆(国産､乾)
　　キャベツ 　　干ひじき(ｽﾃﾝﾚｽ釜、乾) 　　綿実油 　　かぶ 　　食塩 　　かたくり粉
　　干ひじき(ｽﾃﾝﾚｽ釜、乾) 　　にんじん 　　ウスターソース 　　にんじん 　　こしょう混合 　　調合油
　　上白糖 　★油揚げ 　　トマトケチャップ 　　干し椎茸 　　ごま油 　　上白糖
　　食塩 　　綿実油 31 　　さんどまめ（冷凍） 115 　　こいくちしょうゆ
　　米酢 　　こいくちしょうゆ 　　焼きふ(観世ふ) 　　ごま(いり）
　　うすくちしょうゆ 　　上白糖 　　にんじん 　　上白糖 　★ワンタン 82
　　綿実油 　　昆布だし 　　さんどまめ（冷凍） 　　本みりん 　　玉葱

88 　　かつお加工品(削り節) 　　上白糖 　　こいくちしょうゆ 　　にんじん 　　はくさい
　　水 　　食塩 　　うすくちしょうゆ 　　もやし 　　さつまいも

　　豚肉 64 　★有塩バター 　　食塩 　　チンゲンツァイ 　　玉葱
　　玉葱 　　水 　　削り節・昆布だし 　　干し椎茸 　　にんじん
　　だいこん 　　おおさかしろな 【ミネストローネ】 78 33 　　うすくちしょうゆ 　　カットわかめ
　　にんじん 　　玉葱 　　鶏肉 　　中華だし 　　赤みそ
　　えのきたけ 　　西洋かぼちゃ 　　にんじん 　　こまつな 　　酒 　　白みそ
　　赤みそ 　　しいたけ 　　玉葱 　　キャベツ 　　本みりん 　　昆布だし
　　白みそ 　　赤みそ 　　セロリー 　★油揚げ 　　食塩 　　削り節
　　こんぶ 　　白みそ 　　キャベツ 　　かつお昆布だし 　　白こしょう 　　水
　　削り節 　　昆布だし 　　金時豆（ゆで） 　　酒 　　鳥がらだし
　　水 　　削り節 　　にんにく 　　うすくちしょうゆ 　　水

　　水 　　パセリ 　　本みりん 【ゆかりあえ】 21
　　オリーブ油 35 　　だいこん
　　トマト缶詰(ダイス） 　　きゅうり
　　トマトケチャップ 　　梨ゼリー 　　ゆかり
　　上白糖 　　ごま油
　　食塩 　　ごま(いり）
　　白こしょう
　　ローレル（粉）
　　うすくちしょうゆ
　　コンソメ(粉末）
　　鳥がらだし

793 681 814 708 686 778
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2022年11月18日(金) 2022年11月21日(月) 2022年11月22日(火) 2022年11月24日(木) 2022年11月25日(金) 2022年11月29日(火)
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やさいふりかけ：塩蔵青菜((広島菜、京菜、

大根葉)(日本))、砂糖、鰹削り節、塩蔵赤

しそ、食塩、かぼちゃフレーク、にんじんフ

レーク、みりん、酵母エキス、鰹削り節粉

末、食用食物油脂、昆布エキス/酸味料、

酸化防止剤(ビタミンE)、香料

梨ゼリー：なし果汁（国内製造）、糖類（ぶ

どう糖、果糖ぶどう糖液糖、果糖、砂糖）

／ゲル化剤（増粘多糖類）、乳酸Ｃａ、酸

味料、香料、ビタミンＣ、クエン酸鉄Ｎａ

ワンタン：鶏肉、玉ねぎ、豚肉、でん粉、粒

状植物性たん白、豚脂、食用植物油脂、食

塩、ポークエキス、おろしにんにんく、酵母

エキス、砂糖、香辛料、調味料(アミノ酸)、

小麦粉、乳化油脂、食用植物油脂、食塩、

加工デンプン、ソルビトール、かんすい、水


