
9月　給食献立表 令和４ 年度

献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal

【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126

　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳
428 【はいがごはん】 309 【ミートスパゲッティ】 356 【はいがごはん】 309 338 【はいがごはん】 309

　　はいがまい 　　スパゲッティ 　　はいがまい 　　はいがまい
　スイートコーン 233 　　オリーブ油 176 　　はいがまい 【あかうおのみそだれかけ】 174
  じゃがいも 　　牛ひき肉 　　鶏肉 　　赤魚
  にんじん 　　鶏肉 　　豚ひき肉 　★豆腐（冷） 　　酒 　　酒
  たまねぎ 　　にんにく 　　にんじん 　　豚ひき肉 　　ぶなしめじ 　　薄力粉
  ぶなしめじ 　　しょうが 　　玉葱 　　玉葱 　　干し椎茸 　　油

   うるち米（国産）  　 こいくちしょうゆ 　　セロリー 　　にら 　　にんじん 　　淡色辛みそ
   植物油  　 うすくちしょうゆ 　　にんにく 　　たけのこ(ゆで) 　　さんどまめ 　　酒
   粉あめ  　　酒 　　マッシュルーム(水煮缶詰) 　　白ねぎ 　　しょうが 　　本みりん

   トマトピューレ  　　本みりん 　　綿実油 　　干し椎茸 　 うすくちしょうゆ
   たまねぎエキス  　　かたくり粉 　　食塩 　　しょうが 　　酒 69

  カレーパウダー  　　なたね油 　　ローレル（粉） 　　にんにく 　　本みりん 　　鶏肉
  食塩  70 　　トマト缶詰(ダイス） 　　綿実油 　　かつおだし 　　さといも
  酵母エキス  　　トマトケチャップ 　　赤だしみそ 194 　　だいこん
  香辛料  　　だいこん 　　トマトピューレ 　  赤みそ 　　にんじん
  水 　　干ひじき(ｽﾃﾝﾚｽ釜、乾) 　　コンソメ(粉末） 　　トウバンジャン 　　豚肉 　　えのきたけ

　　きゅうり 　　上白糖 　　酒 　　酒 　　しゅんぎく
　　まぐろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ) 　　薄力粉 　  こいくちしょうゆ 　　じゃがいも 　　菊のり
　　にんじん 　　オリーブ油 　　オイスターソース 　　糸こんにゃく 　　食塩
　　上白糖 　　食塩 　　ごま油 　　玉葱 　 うすくちしょうゆ
　　白こしょう 【キャベツのサラダ】 35 　　かたくり粉 　　にんじん 　　昆布だし
　　りんご酢 　　キャベツ 　　水 　　グリンピース(冷凍) 　　削り節
　　うすくちしょうゆ 　　きゅうり 99 　　綿実油 　　水
　　オリーブ油 　　赤ピーマン 　　上白糖 　　かたくり粉

102 　　オリーブ油 　　緑豆はるさめ 　　黒砂糖 15
　　白ワインビネガー 　　きゅうり 　　本みりん

　　豚肉 　　上白糖 　　ロースハム 　 こいくちしょうゆ 　　きゅうり
　★絹厚揚げ(冷凍） 　 うすくちしょうゆ 　　にんじん 　 うすくちしょうゆ 　　キャベツ
　　玉葱 　　食塩 　　ごま油 　　削り節 　　梅肉
　　にんじん 　　白こしょう 　　米酢 　　水 　　上白糖
　　えのきたけ 　　粒入りマスタード 　　上白糖 23 　　本みりん
　　ほうれんそう 109 　 うすくちしょうゆ 　　うすくちしょうゆ
　　赤みそ 　　からし(練り） 　　塩昆布 　　米酢
　　白みそ 　★お米で国産もものタルト 　　ごま(いり） 　　キャベツ 37
　　昆布だし 　　きゅうり
　　削り節 　　本みりん 　★抹茶大豆
　　水 　 こいくちしょうゆ

　　ごま油
　　食塩

554 840 626 710 681 730

【抹茶
まっちゃ

大豆
だいず

】

防災
ぼうさい

について

考
かんが

えよう
重陽
　ちょうよう

の節句
　　せっく

大阪府立東淀川支援学校
2022年 9月 9日(金)2022年 9月 2日(金) 2022年 9月 5日(月) 2022年 9月 6日(火) 2022年 9月 7日(水) 2022年 9月 8日(木)

【豚
ぶた

じゃが】

【麻婆豆腐】
    まーぼーどうふ

【拌
ばんさんすー

三絲】

【鶏肉
とりにく

ときのこの炊
た

き込
こ

みごはん】

【昆布
こんぶ

和
あ

え】

【菊
きく

と春菊
しゅんぎく

のおすまし】

【お米
こめ

の桃
もも

タルト】

【キャベツの梅
うめ

和
あ

え】

【救
きゅう

給
　きゅう

カレー】(250g)

【鶏肉
とりにく

のから揚
あ

げ】

【ひじきと大根
だいこん

サラダ】

【厚揚
あつあ

げのみそ汁
しる

】

お米で国産桃のタルト：砂糖、豆乳、

米粉、ももピューレ、水あめ、ショート

ニング、コーンフラワー、植物油、調整

豆乳粉末、でん粉、食用油脂、加工デ

ンプン、ゲル化剤（増粘多糖類）、膨張

剤、香料、酸味料、ビタミンＣ、凝固剤、

乳化剤、紅麹色素、増粘剤（キサンタ

ンガム）酸化防止剤（ビタミンＣ）、ピロ

リン酸第二鉄

抹茶大豆：大豆、きび糖、抹茶



献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal

【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126

　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳
【はいがごはん】 309 500 【はいがごはん】 309 【はいがごはん】 309 369 【ごはん】 309
　　はいがまい 　　はいがまい 　　はいがまい 　　おおさかさんまい

183 　　はいがまい 5 183 　　即席中華めん(油揚げ) 260
　　鶏肉 　　豚肉

　　豚肉 　　酒 　　味付けのり 　　まさば 　　ちくわ 　　さわら
　 こいくちしょうゆ 　　干し椎茸 218 　　淡色辛みそ 　　酒 　　酒
　　酒 　　にんじん 　　しょうが 　　しょうが 　　食塩
　　しょうが 　　玉葱 　　鶏肉 　　上白糖 　　綿実油 　　かたくり粉
　　にんにく 　★たまご 　　塩麹 　　黒砂糖 　　玉葱 　　油
　　綿実油 　　葉ねぎ 　　酒 　　酒 　　キャベツ 　　白こしょう
　★厚揚げ 　 こいくちしょうゆ 　　食塩 　　本みりん 　　にんじん ★エッグケアドレッシング
　　はくさい 　 うすくちしょうゆ 　　綿実油 　 こいくちしょうゆ 　　りょくとうもやし 　  赤みそ
　　にんじん 　　上白糖 　　ブロッコリー（冷凍） 　　水 　　チンゲンツァイ 　  こいくちしょうゆ
　　干し椎茸 　　本みりん 　　ぶなしめじ 【かぼちゃのにもの】 51 　　干し椎茸 　　上白糖
　　玉葱 　　食塩 　　玉葱 　　西洋かぼちゃ 　　焼き抜きかまぼこ 　　玉葱
　　にら 　　削り節・昆布だし 　　赤ピーマン 　　みりん 　　食塩 　　にんにく
　 こいくちしょうゆ 43 　　キャベツ 　　食塩 　 うすくちしょうゆ 　　かたくり粉
　　本みりん 　　しょうが 　　上白糖 　　中華だし 174
　　上白糖 　★油揚げ 　　ガーリックパウダー 　   こいくちしょうゆ 　　鳥がらだし
　　中華だし 　　とうがん 　　三温糖 　　かつお・昆布だし 　　酒 　　牛肉
　　水 　　にんじん 　 こいくちしょうゆ 78 　　本みりん 　　とうがん
　　かたくり粉 　　えのきたけ 　　食塩 　　ごま油 　　レタス

69 　　食塩 　　かたくり粉 　　鶏肉 　　かたくり粉 　　にんじん
　 うすくちしょうゆ 　　綿実油 　★木綿豆腐 　　水 　　えのきたけ

　　鶏肉 　　昆布だし 68 　　だいこん 【ポテトサラダ】 116 　　カットわかめ
　　チンゲンツァイ 　　削り節 　　にんじん 　　じゃがいも 　　酒
　　にんじん 　　水 　★油揚げ 　　さといも 　　にんじん 　　みりん
　　たけのこ(水煮缶詰) 【りんごゼリー】 28 　　葉ねぎ 　　白ねぎ 　　きゅうり 　　食塩
　　普通はるさめ(乾) 　　りんごゼリー 　　切干しだいこん 　　板こんにゃく 　　ロースハム 　　うすくちしょうゆ
　　中華だし 　　にんじん 　　ごぼう 　★エッグケアマヨネーズ(個包装） 　　片栗粉
　 うすくちしょうゆ 　　ごぼう 　　綿実油 　　レモン(果汁､生) 　　昆布だし
　　本みりん 　 赤みそ 　　食塩 【カステラ】 156 　　削り節
　　酒 　 白みそ 　  うすくちしょうゆ 　★カステラ 　　水
　　上白糖 　　昆布だし 　　こんぶ
　　食塩 　　削り節 　　削り節
　　がらスープ 　　水 　　水
　　水

687 697 726 747 767 869

2022年 9月12日(月) 2022年 9月13日(火) 2022年 9月14日(水) 2022年 9月15日(木) 2022年 9月16日(金) 2022年 9月20日(火)

大阪産米
おおさかさんまい

を

使用
しよう

しています

【さわらの味噌
みそ

マヨだれかけ】

【皿
さら

うどん】

【豚肉
ぶたにく

と厚揚
あつあ

げの中華
ちゅうか

炒
いた

め】

【青梗菜
ちんげんさい

のスープ】

【親子丼
おやこどん

　◎卵
たまご

除去
じょきょ

食
しょく

】

【とうがんのすまし汁
じる

】

【鶏
とり

の塩麹
しおこうじ

いため】

【味付
あじつ

けのり】

【みそ汁
しる

】

【鯖
さば

の味噌煮
みそに

】

【けんちん汁
じる

】

郷土
きょうど

料理
りょうり

- 長崎県
ながさきけん

-

【とうがんのスープ】

りんごゼリー：りんご還元果汁（国産）、

りんごピューレ（国産）、砂糖、果糖／

ゲル化剤（増粘多糖類）、酸味料、ビタ

ミンC、香料

カステラ：卵(長崎県産)､上白糖､小麦

粉(小麦(国内産))､グラニュー糖､もち

米水飴(もち米(国内産))､卵黄(卵(長

崎県産))､和三盆糖､ざらめ糖



献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal

【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126

　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳
【クロワッサン】 307 439 【はいがごはん】 309 【はいがごはん】 309 【パエリア】 436 【はいがごはん】 309
　★クロワッサン 　　はいがまい 　　はいがまい 　　はいがまい 　　はいがまい

160 　　はいがまい 103 5 　　サフラン（粉） 212
　　豚肉 　　鶏肉

　　鶏肉 　　酒 　　豚肉 　　味付けのり 　　ウィンナー 　　豚肉
　　白ワイン 　　玉葱 　　酒 161 　　玉葱 　　しょうが
　　食塩 　　にんじん 　　玉葱 　　赤ピーマン 　　酒
　　にんにく 　　青ピーマン 　　食塩 　　鶏肉 　　青ピーマン 　　綿実油
　　玉葱 　　綿実油 　　だいこんおろし（冷） 　　とうがん 　　とうもろこし(ｶｰﾈﾙ冷凍） 　　さつまいも
　　こしょう混合 　　しょうが 　　葉ねぎ 　　たけのこ(水煮缶詰) 　　オリーブ油 　　にんじん
　　バジル(粉) 　　にんにく 　　本みりん 　　にんじん 　　にんにく 　　玉葱
　　オリーブ油 　　トウバンジャン 　 こいくちしょうゆ 　　しょうが 　　白ワイン 　　トマトケチャップ
【フレンチサラダ】 39 　　上白糖 　　ゆず(果汁､生) 　　干し椎茸 　  コンソメ(粉末） 　　上白糖
　　はくさい 　　こしょう混合 118 　　こまつな 　　食塩 　  こいくちしょうゆ
　　きゅうり 　  こいくちしょうゆ 　　葉ねぎ 　　白こしょう 　　かつおだし
　　にんじん 　  赤だし味噌 　★高野豆腐 　　緑豆はるさめ 【コンソメスープ】 69 65
　　綿実油 　　かたくり粉 　　にんじん 　 こいくちしょうゆ 　　豚肉
　　白ワインビネガー 　　水 　　干し椎茸 　 うすくちしょうゆ 　　じゃがいも 　　はくさい
　　食塩 88 　　グリンピース 　　上白糖 　　にんじん 　★木綿豆腐
　　米酢 　　綿実油 　　酒 　　ぶなしめじ 　　葉ねぎ
　　上白糖 　★ワンタン 　　上白糖 　　食塩 　　セロリー 　　なめこ
【きのこのクリームシチュー】 175 　　はくさい 　　食塩 　　鳥がらだし 　　綿実油 　　にんじん
　　ウィンナー 　　もやし（細） 　 うすくちしょうゆ 　　水 　　コンソメ(粉末） 　　赤だし味噌
　　にんにく 　　にら 　　削り節・昆布だし 　　とうがらし(粉) 　　食塩 　  白みそ
　　じゃがいも 　　干し椎茸 54 53 　　白こしょう 　　本みりん
　　にんじん 　　食塩 　  うすくちしょうゆ 　　昆布だし
　　玉葱 　　こしょう混合 　　おつゆふ 　　にんじん 　　本みりん 　　削り節
　　ぶなしめじ 　　本みりん 　　はくさい 　　キャベツ 　　水 　　水
　　マッシュルーム(水煮缶詰) 　 うすくちしょうゆ 　　玉ねぎ 　　きゅうり 【ブロッコリーのサラダ】 40
　　エリンギ 　　鶏がらだし 　　にんじん 　　赤ピーマン 　　ブロッコリー（冷凍）
　　さんどまめ（冷凍） 　　中華だし 　　えのきたけ 　　焼き豚 　　玉葱
　　オリーブ油 　　水 　　根みつば 　　三温糖 　　上白糖
　　とうもろこし缶詰(ｸﾘｰﾑ) 【ソフトクリームヨーグルト】 82 　  赤みそ 　　穀物酢 　　食塩
　　アレルゲンフリーシチューフレーク 　★ソフトクリームヨーグルト 　  白みそ 　  うすくちしょうゆ 　　穀物酢
　　コンソメ(粉末） 　　昆布だし 　　ごま(乾) 　 うすくちしょうゆ
　★豆乳 　　削り節 　　ごま油 　　綿実油
　　鳥がらだし 　　水
　　水

807 735 710 654 671 712

2022年 9月21日(水) 2022年 9月22日(木) 2022年 9月26日(月) 2022年 9月27日(火) 2022年 9月28日(水) 2022年 9月29日(木)

【豚肉
ぶたにく

のおろしじょうゆかけ】【鶏肉
とりにく

のバジル焼
や

き】 【豚肉
ぶたにく

とさつまいものうま煮
に

】

【赤
あか

だし】

世界
せかい

の献立
こんだて

- スペイン -

【ピリ辛
から

丼
どん

】

【中華
ちゅうか

スープ】

【高野
こうや

豆腐
どうふ

の煮
に

つけ】

【お麩
ふ

のみそ汁
しる

】

【味付
あじつ

けのり】

【鶏肉
とりにく

と冬瓜
とうがん

のはるさめ煮
に

】

【中華
ちゅうか

サラダ】

ワンタン：鶏肉、玉ねぎ、豚肉、でん粉、

粒状植物性たん白、豚脂、食用植物

油脂、食塩、ポークエキス、おろしに

んにんく、酵母エキス、砂糖、香辛料、

調味料(アミノ酸)、小麦粉、乳化油脂、

食用植物油脂、食塩、加工デンプン、

ソルビトール、かんすい、水



献立名/食品名 kcal

【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126

　★牛乳
【はいがごはん】 309
　　はいがまい

243

　　鶏肉
　　酒
　　食塩
　　白こしょう
　　ライスフラワー
　　オリーブ油
　　ショルダーベーコン
　　玉葱
　　食塩
　　白こしょう
　 うすくちしょうゆ
　　鳥がらだし
　　水
　　かたくり粉

162
　　豚肉
　★がんもどき
　　じゃがいも
　　玉葱
　　さんどまめ（冷凍）
　　にんじん
　　上白糖
　 こいくちしょうゆ
　 赤みそ
　　削り節
　　水
【おさかなふりかけ】 9
　★お魚ふりかけ

849 ※献立は材料搬入の都合により変更することがあります。

『パエリア』はスペインの米
こめ

料理
りょうり

です。スペインの中
なか

でも東
ひがし

に位置
いち

するバレンシア州
しゅう

が発祥
はっしょう

の料理
りょうり

とい

われています。

フライパンのような丸
まる

くて浅
あさ

い専用
せんよう

の鍋
なべ

を使
つか

い、米
こめ

と

肉
にく

・魚介類
ぎょかいるい

・野菜
やさい

などの具材
ぐざい

を一緒
いっしょ

に炊
た

いた炊
た

き込
こ

みご飯
はん

です。パエリアの色
いろ

と香
かお

りのもととなっている

のは香辛料
こうしんりょう

のサフランです。サフランはサフランク

ロッカスという花
はな

のめしべを乾燥
かんそう

させたもので、１ｋｇ

のサフランを作
つく

るのに、１６～１７万個
まんこ

の花
はな

が必要
ひつよう

に

なります。世界一
せかいいち

貴重
きちょう

で高価
こうか

な香辛料
こうしんりょう

といわれてい

ます。

桃
もも

の節句
せっく

(３月
がつ

３日
みっか

)や端午
たんご

の節句
せっく

(５月
がつ

５日
いつか

)のように

ご節句
せっく

の一
ひと

つで、古
ふる

くは中国
ちゅうごく

から伝
つた

わったもので

す。中国
ちゅうごく

では奇数
きすう

は縁起
えんぎ

のよい日
ひ

とされ、奇数
きすう

が重
かさ

なる日
ひ

を幸多
さちおお

い日
ひ

と考
かんが

えました。

中
なか

でも一番
いちばん

大
おお

きい９が重
かさ

なる９月
がつ

９日
ここのか

を「重陽
ちょうよう

」とよ

び、「菊
きく

の節句
せっく

」として伝
つた

わりました。

中国
ちゅうごく

では、菊
きく

はすぐれた薬効
やっこう

をもつ植物
しょくぶつ

として古
ふる

く

から知
し

られ、菊
きく

の薬効
やっこう

により健康
けんこう

を祈願
きがん

します。

2022年 9月30日(金)

【鶏肉
とりにく

の玉
たま

ねぎソース】

【がんもどきのみそ煮
に

】

※栄養価(kcal)は中高等部のエネルギー量を記載しています。中高等部の1に対して、小学部低学年が約7割、小学部高学年は約8割の栄養価になりま
す。

長崎市
ながさきし

長崎
ながさき

は、鎖国時代
さこくじだい

も日本
にほん

で唯一
ゆいいつ

の開港地
かいこうち

として中国
ちゅうごく

や西洋
せいよう

の文化
ぶんか

を受
う

け入
い

れ、日本
にほん

の文化
ぶんか

と混
ま

ざり合
あ

い独自
どくじ

の文化
ぶんか

が育
はぐく

まれてきました。長
なが

崎
さき

を代表
だいひょう

する名物
めいぶつ

のひとつである「皿
さら

うどん」は、麺
めん

にとろみのついた具
ぐ

だくさんの「あん」をかけて食
た

べる料理
りょうり

です。皿
さら

うどんの麺
めん

はちゃんぽん

麺
めん

を油
あぶら

で焼
や

いた「太麺
ふとめん

」と細
ほそ

い麺
めん

を油
あぶら

で揚
あ

げた「細麺
ほそめん

」があります。

― 日本地図 ―

にほんちず

お魚ふりかけ：ドロマイト(国内製造)、

混合削り節粉末、砂糖、ごま、食塩、

しょうゆ、みりん、鰹風味調味料、鰯

削り節、酵母エキス、乾燥マッシュ

ポテト、でん粉、青のり、鰹削り節、

黒のり、かぼちゃ粉末、還元水飴、

昆布エキス、粉末水飴／アナトー色

素、カラメル色素、酸化防止剤(ビタ

ミンC)、カロチン色素


