
7月　給食献立表 令和７ 年度

献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal

【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126

　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳
【ごはん(健康米)】 303 319 344 383 【ごはん(健康米)】 303 【ごはん(健康米)】 303
　　金賞健康米 　　金賞健康米 　　金賞健康米

186 　　金賞健康米 　★練乳ツイストパン 　　金賞健康米 213 275
131 189 　　米酢

　　まさば 　　上白糖 　　ポーク・チキンミートボール 　　鶏肉
　　白ねぎ 　　豚肉 　　鶏肉 　　食塩 　　青ピーマン 　　酒
　　しょうが 　　チンゲンツァイ 　　白ワイン 　　しろさけ 　　綿実油 　　食塩
　　こいくちしょうゆ 　　にんじん 　　食塩 　　食塩 　　玉葱 　　黒こしょう
　　酒 　　はくさい 　　白こしょう 　　酒 　　ごま油 　　ﾌﾟﾚﾐｯｸｽ粉(てんぷら用)
　　本みりん 　　玉葱 　　粒入りマスタード 　　干し椎茸 　　たけのこ(水煮) 　　水
　　上白糖 　　青ピーマン 　　はちみつ 　★高野豆腐 　　にんじん 　　なたね油
　　梅干し(種無し) 　　生しいたけ 　　こいくちしょうゆ 　　さんどまめ（冷凍） 　　干し椎茸 　　だいこんおろし（冷）
　　昆布だし 　　綿実油 【じゃがいもベーコン】 37 　　にんじん 　　しょうが 　　こいくちしょうゆ
　　水 　　にんにく 　　ショルダーベーコン 　　ごま(いり） 　　中華だし 　　本みりん

26 　　しょうが 　　じゃがいも 　　酒 　　上白糖 　　削り節・昆布だし
　　食塩 　　玉葱 　　こいくちしょうゆ 　　こいくちしょうゆ 19

　　オクラ 　　白こしょう 　　パセリ(乾） 　　上白糖 　　トマトケチャップ
　　きゅうり 　　こいくちしょうゆ 　　食塩 　　食塩 　　米酢 　　こまつな
　　にんじん 　　うすくちしょうゆ 　　こしょう混合 　　削り節・昆布だし 　　水 　　キャベツ
　　みょうが 　　上白糖 　　コンソメ(粉末） 　　きざみのり 　　かたくり粉 　　にんじん
　　ごま(いり） 　　中華だし 【ラタトゥイユ】 112 107 【フォーのスープ】 112 　　かつお昆布だし
　　うすくちしょうゆ 　　かたくり粉 　　豚肉 　　フォー 　　酒
　　上白糖 　　水 　　なす 　　鶏肉 　　粉寒天 　　うすくちしょうゆ
　　食塩 187 　　赤ピーマン 　　かたくり粉 　　豚肉 　　上白糖
　　米酢 　　黄ピーマン 　　そうめん(乾) 　　玉葱 69

87 　　ぎょうざ(冷凍) 　　玉葱 　　粉寒天 　　りょくとうもやし
　　なたね油 　　セロリー 　　オクラ 　　干し椎茸 　　おつゆふ

　　鶏肉 　　葉ねぎ 　　にんにく 　　玉葱 　　チンゲンツァイ 　　じゃがいも
　　かたくり粉 　　しょうが 　　ローレル（粉） 　　にんじん 　　カットわかめ 　　玉葱
　★油揚げ 　　米酢 　　トマト缶詰(ダイス） 　　食塩 　　鳥がらだし 　　にんじん
　★木綿豆腐 　　上白糖 　　オリーブ油 　　うすくちしょうゆ 　　中華だし 　　白ねぎ
　　玉葱 　　うすくちしょうゆ 　　コンソメ(粉末） 　　酒 　　食塩 　　干し椎茸
　　にんじん 【りんご（缶詰）】 　　トマトケチャップ 　　本みりん 　　白こしょう 　　赤みそ
　　えのきたけ 　　りんご(缶詰) 　　食塩 　　昆布だし 　　うすくちしょうゆ 　　白みそ
　　カットわかめ 　　上白糖 　　削り節 　　本みりん 　　煮干しだし
　　赤みそ 　　鳥がらだし 　　水 　　ごま油 　　昆布だし
　　白みそ 36 　　水 　　削り節
　　昆布だし 【おさかなふりかけ】 9 　　水
　　削り節 　　七夕ゼリー 　　お魚ふりかけ
　　水

728 763 808 652 763 792
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りょうり

-フランス-

大阪府立東淀川支援学校
2025年 7月 2日(水) 2025年 7月 3日(木) 2025年 7月 4日(金) 2025年 7月 7日(月) 2025年 7月 8日(火) 2025年 7月 9日(水)

【中華丼
ちゅうかどん

】

【中華丼
ちゅうかどん

の具
ぐ

】

【揚
あ

げ餃子
ぎょうざ

の香
かお

りづけ】

【練乳
れんにゅう

ツイスト】

【鶏肉
とりにく

のハニーマスタード焼
や

き】

七夕ゼリー：（グレープゼリー）砂糖・ぶどう糖液糖、ブドウ果汁、水、

酸味料、ゲル化剤、ビタミンC、香料、ベニバナ黄色素、クエン酸鉄

Na、クチナシ赤色素、（レモンゼリー）砂糖・ぶどう糖果糖液糖、砂

糖、ぶどう糖、水溶性食物繊維、レモン果汁、水、ゲル化剤、酸味

料、クエン酸鉄Na、香料、（型抜きゼリー）うんしゅうみかん果汁、砂

糖ぶどう糖果糖液糖、水あめ、砂糖、粉末油脂、寒天、水、乳化剤、

香料、カロチノイド色素

お魚ふりかけ：ドロマイト（国内製造）、混合

削り節粉末、砂糖、ごま、食塩、しょうゆ、

みりん、鰹風味調味料、鰯削り節、酵母エ

キス、乾燥マッシュポテト、でん粉、青のり、

鰹削り節、黒のり、かぼちゃ粉末、還元水

飴、昆布エキス、粉末水飴／アナトー色素、

カラメル色素、酸化防止剤（ビタミンＣ）、カ

ロチン色素

てんぷら粉：小麦粉、加工でんぷん、ベー

キングパウダー

餃子：野菜〔キャベツ（国産）〕 野菜〔たまね

ぎ〕 野菜〔にら〕 豚肉 豚脂 でん粉加工食

品 香味油 しょうゆ 酵母エキス 食塩 砂糖

しょうがペースト 香辛料 皮（小麦粉） 皮（小

麦たん白） 皮（食塩） 加工デンプン 炭酸Ｃ

ａ ピロリン酸鉄 水



献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal

【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126

　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳
【ロールパン】 185 【ごはん(健康米)】 303 【ごはん(健康米)】 303 【チキントマトスパゲッティ】 408 【ごはん(健康米)】 303 582
　★ロールパン 　　金賞健康米 　　金賞健康米 　　スパゲッティ 　　金賞健康米
【チョコスプレッド】 51 131 138 　　綿実油 171 　　金賞健康米
　  チョコスプレッド 　　ウィンナー 　　豚肉
【なつやさいのグラタン】 273 　　豚肉 　　きす 　　鶏肉 　　豚肉 　　赤ワイン
　　鶏肉 　　玉葱 　　食塩 　　玉葱 　　なす 　　トマト缶詰(ダイス）
　　白ワイン 　　にんじん 　　酒 　　青ピーマン 　　玉葱 　　玉葱
　　西洋かぼちゃ 　　青ピーマン 　　薄力粉 　　にんじん 　　ぶなしめじ 　　にんじん
　　玉葱 　　綿実油 　　てんぷら粉 　　マッシュルーム(水煮缶詰) 　　綿実油 　　セロリー
　　さんどまめ（冷凍） 　　こいくちしょうゆ 　　酒 　　トマト缶詰(ダイス） 　　ごま(ねり) 　　にんにく
　　マカロニ（エルボ） 　　本みりん 　　なたね油 　　にんにく 　　こいくちしょうゆ 　　綿実油
　　綿実油 　　上白糖 82 　　バジル(パイル) 　　上白糖 　　カレールウ
　　食塩 　　酒 　　オリーブ油 　　赤みそ 　　ウスターソース
　　ガーリックパウダー 　　梅びしお 　　西洋かぼちゃ 　　食塩 　　ごま(いり） 　　薄力粉
　　白こしょう 111 　　鶏ひき肉 　　黒こしょう 49 　　綿実油
　★生クリーム 　　上白糖 　　うすくちしょうゆ 　　鳥がらだし
　　薄力粉 　　鶏肉 　　黒砂糖 　　粉寒天 　　鶏肉 　　水
　★牛乳 　★油揚げ 　　こいくちしょうゆ 【レタスのスープ】 55 　　たけのこ(水煮) 　　西洋かぼちゃ
　　カレー粉 　★木綿豆腐 　　酒 　　レタス 　　しょうが 　　なす
　★ﾅﾁｭﾗﾙﾁｰｽﾞ 　　おおさかしろな 　　削り節・昆布だし 　　にんじん 　　にんじん 　　青ピーマン
　　水 　　にんじん 64 　　玉葱 　　えのきたけ 　　綿実油
【ポトフ】 101 　　葉ねぎ 　　豚肉 　　こまつな 【ツナサラダ】 48
　　ウィンナー 　　えのきたけ 　★油揚げ 　　とうもろこし(ｶｰﾈﾙ冷凍） 　　食塩 　　キャベツ
　　じゃがいも 　　赤みそ 　　とうがん 　　パセリ 　　うすくちしょうゆ 　　玉葱
　　玉葱 　　白みそ 　　玉葱 　　コンソメ(粉末） 　　本みりん 　　まぐろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)

　　にんじん 　　昆布だし 　　にんじん 　　白ワイン 　　酒 　　上白糖
　　キャベツ 　　削り節 　　糸みつば 　　食塩 　　昆布だし 　　食塩
　　ブロッコリー（冷凍） 　　水 　　赤みそ 　　白こしょう 　　削り節 　　白ワインビネガー
　　白ワイン 【キャベツのごまあえ】 27 　　白みそ 　　鳥がらだし 　　水 　　うすくちしょうゆ
　　鳥がらだし 　　こまつな 　　昆布だし 　　水 81 　　綿実油
　　コンソメ(粉末） 　　りょくとうもやし 　　削り節 【おふのラスク】 108 【スクールヨーグルト】 62
　　本みりん 　　キャベツ 　　水 　　おつゆふ 　　まぐろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ) 　★スクールヨーグルト
　　うすくちしょうゆ 　　ごま(いり） 　★有塩バター 　★大豆(国産､ゆで）
　　水 　　ごま(すり） 　　上白糖 　　しょうが

　　かつお昆布だし 　★きな粉(大豆） 　　綿実油
　　うすくちしょうゆ 　　酒
　　上白糖 　　上白糖

　　うすくちしょうゆ
　　こいくちしょうゆ
　　水

736 698 713 697 730 818

【夏野菜
なつやさい

のカレーライス】

【ツナ大豆
だいず

そぼろ】

【豚肉
ぶたにく

と茄子
なす

のごまみそ炒
いた

め】

【すまし汁
じる

】

【きすの天
てん

ぷら】

【かぼちゃのそぼろ煮
に

】

【しろなのみそ汁
しる

】

【とうがんのみそ汁
しる

】

2025年 7月10日(木) 2025年 7月11日(金) 2025年 7月14日(月) 2025年 7月15日(火) 2025年 7月16日(水) 2025年 7月17日(木)

【豚肉
ぶたにく

の梅肉
ばいにく

炒
いた

め】

スクールヨーグルトバニラ：クリーム、

加糖練乳、脱脂粉乳、トレハロース、

果糖、イソマルトオリゴ糖、ホエーパ

ウダー、全粉乳、砂糖・異性化液糖、

難消化性デキストリン、増粘多糖類、

ミルクカルシウム、乳たんぱく質濃縮

物、香料、コンニャクイモ抽出物、水

チョコレートスプレッド：糖類、水あめ、砂

糖、カカオマス、ショートニング、澱粉食

塩、乳化剤、香料、水



※献立は材料搬入の都合により変更することがあります。

7月
がつ

4日
よっか

は、世界
せかい

の料理
りょうり

です。

「ラタトゥイユ」とは、フランス

南部
なんぶ

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で夏野菜
なつやさい

の

煮込
にこ

み料理
りょうり

です。［ラタ］は

『ごった煮
に

』［トゥイユ］は『かき

混
ま

ぜる』という意味
いみ

です。

大分県
おおいたけん

大分市
おおいたし

 県全域
けんぜんいき

にわたって広
ひろ

く親
した

しまれているを天
てん

ぷら粉
こ

で揚
あ

げた「とり天
てん

」は、別府
べっぷ

市内
しない

にある県内
けんない

初
はつ

のレストラン

「東洋
とうよう

軒
けん

」が発祥
はっしょう

だとされています。

※栄養価(kcal)は中高等部のエネルギー量を記載しています。中高等部の1に対して、
　小学部低学年が約7割、小学部高学年は約8割の栄養価になります。

― 日本地図 ―

にほんちず


