
 

 

 

 

 

 

 

 

ご入 学
にゅうがく

、ご進学
しんがく

おめでとうございます！ 

今年度
こ ん ね ん ど

の 給 食
きゅうしょく

は 4月
がつ

1２日
にち

（火
か

）から始
はじ

まります。 

新
あたら

しい 教
きょう

室
しつ

で 新
あたら

しい学
がく

習
しゅう

のスタートです。クラスの友
とも

だちと

協
きょう

力
りょく

して、楽
たの

しい 給
きゅう

食
しょく

の時
じ

間
かん

をすごしましょう。 

 

 

 

 

 

給
きゅう

食
しょく

は、みなさんが毎
まい

日
にち

健
けん

康
こう

にすごせるように、栄
えい

養
よう

のバランスを 考
かんが

えてつくられていま

す。また、 給
きゅう

食
しょく

には、食
た

べ物
もの

の学
がく

習
しゅう

をするという大
たい

切
せつ

な役
やく

割
わり

があります。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

毎日
まいにち

、調理員
ちょうりいん

さんが作
つく

ってくれるよ。

まだ食
た

べたことのない美味
お い

しいもの

がたくさんあるかも！ 

栄養
えいよう

たっぷりで、

元気
げ ん き

に大
おお

きくなれ

るよ！ 

令和 4 年 4 月 

大阪府立東淀川支援学校 

 

○ 牛 乳
ぎゅうにゅう

、または飲
の

むヨー

グルトが毎日
まいにち

１本
ぽん

つきま

す。 

日本
に ほ ん

全国
ぜんこく

の郷土
きょうど

料理
りょうり

（その

地
ち

域
いき

で食
た

べられている 食
しょく

事
じ

）や外国
がいこく

の料理
りょうり

も登 場
とうじょう

し

ます。 

○おかず 

毎
まい

日
にち

、２～３種類
しゅるい

の季
き

節
せつ

の

野
や

菜
さい

を使
つか

った煮
に

ものや炒
いた

め

物
もの

、焼
や

きもの、汁
しる

ものなどが

登
とう

場
じょう

します。 

 

○主 食
しゅしょく

 

ごはん 週
しゅう

４回
かい

 

パンは月
つき

に１～３回
かい

です。 

月
つき

に１回
かい

大
おお

阪
さか

産
さん

米
まい

を 

使
し

用
よう

しています。 



 

 

 

体
からだ

は、食
た

べ物
もの

から栄養
えいよう

をもらうことで元気
げ ん き

に過
す

ごすことができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 給 食
きゅうしょく

では、いろいろな食
た

べ物
もの

が登 場
とうじょう

し、みなさんの健康
けんこう

を守
まも

ってくれます。今日
き ょ う

の 給 食
きゅうしょく

にはどんな食
た

べ物
もの

が入
はい

っているかな？と 考
かんが

えながら食
た

べるようにしましょう。 

 

 

 

元気
げ ん き

な体
からだ

、筋肉
きんにく

や骨
ほね

をつくるよ！ 体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえてくれるよ！ 

元気
げ ん き

に動
うご

く力
ちから

のもとになるよ！ 

たまねぎは、収 穫
しゅうかく

してから 1 か月
げつ

程度
て い ど

乾燥
かんそう

させてから出荷
しゅっか

しますが、新
しん

たまねぎは、掘
ほ

ってすぐに出荷
しゅっか

しま

す。やわらかくて甘
あま

みが強
つよ

いのが

特 徴
とくちょう

です。新
しん

じゃがいもも掘
ほ

ってす

ぐに出荷
しゅっか

します。皮
かわ

がとても薄
うす

いのが

特 徴
とくちょう

です。新
しん

たまねぎも新
しん

じゃがい

ももどちらも春
はる

を感
かん

じさせてくれる

食 材
しょくざい

です。 

― 給
きゅう

食
しょく

クイズ － 
 

Q1.給 食 室
きゅうしょくしつ

には大
おお

きな釜
かま

(回転
かいてん

釜
がま

)が何個
な ん こ

 

あるでしょうか？ 

① 1個
こ

  ② 3個
こ

  ③ ５個
こ

 
 

Q2.給 食 室
きゅうしょくしつ

では何人分
なんにんぶん

の 給 食
きゅうしょく

を作
つく

って 

いるでしょうか？ 

① 約
やく

100人
にん

  ② 約
やく

250人
にん

 ③ 約
やく

425人
にん

 
 

Q3.調理員
ちょうりいん

さんは何人
なんにん

で 給 食
きゅうしょく

を作
つく

って 

いるでしょうか？ 

① 3人
にん

  ② 5人
にん

  ③ ８人
にん

 

 

給食
きゅうしょく

クイズの答
こた

え 

Q1. ①３個
こ

 Q2. ③約
やく

４２５人分
にんぶん

  Q3. ③８人
にん

 


