
12月　給食献立表 令和5 年度

献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal

【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126

　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳
【はいがごはん】 309 【はいがごはん】 309 【アップルパン】 355 【はいがごはん】 309 【はいがごはん】 309 【はいがごはん】 309
　　はいがまい 　　はいがまい 　★アップルパン 　　はいがまい 　　はいがまい 　　はいがまい

157 168 【じゃがいものミートグラタン】 238 292 【プルコギ】 155 180
　　牛ひき肉 　　牛肉

　　鶏肉 　　豚肉 　　豚ひき肉 　　びわます 　　玉葱 　　豚肉
　　しらたき 　　酒 　　じゃがいも 　　食塩 　　赤ピーマン 　　酒
　　だいこん 　　つきこんにゃく 　　玉葱 　　酒 　　にら 　　じゃがいも
　　白ねぎ 　　干し椎茸 　　グリンピース(冷凍) 　　綿実油 　　しょうが 　　糸こんにゃく
　　はくさい 　　干ずいき(乾) 　　にんにく 　　米粉 　　にんにく 　　玉葱
　　りょくとうもやし 　★油揚げ 　　綿実油 　　かたくり粉 　　上白糖 　　にんじん
　　にんじん 　　にんじん 　　食塩 　　しょうが 　　こいくちしょうゆ 　　グリンピース(冷凍)
　　さんどまめ（冷凍） 　　葉ねぎ 　　白こしょう 　　しそ葉 　　コチジャン 　　綿実油
　★油揚げ 　　綿実油 　　トマトケチャップ 　　こいくちしょうゆ 　　ごま油 　　上白糖
　★木綿豆腐 　　上白糖 　　トマトピューレ 　　うすくちしょうゆ 　　ごま(いり） 　　黒砂糖
　　しょうが 　　本みりん 　　ウスターソース 　　本みりん 　　ごま(すり） 　　本みりん
　　にんにく 　　こいくちしょうゆ 　　薄力粉 　　酒 【わかめスープ】 55 　　こいくちしょうゆ
　　白みそ 　　赤みそ 　　パン粉(乾燥) 　　水 　　カットわかめ 　　うすくちしょうゆ
　　淡色辛みそ 　　削り節・昆布だし 　　オリーブ油 76 　　もやし（細） 　　昆布だし
　　昆布だし 70 　　水 　　白ねぎ 　　削り節
　　削り節 105 　　鶏肉 　　たけのこ(水煮缶詰) 　　水
　　水 　　鶏肉 　　玉葱 　　干し椎茸 91
【ごぼうのあまからあげ】 134 　　さといも(冷凍) 　　鶏肉 　　こまつな 　　はくさい
　　ごぼう 　　だいこん 　　かたくり粉 　　にんじん 　　しょうが 　　鶏ひき肉
　　かたくり粉 　　にんじん 　　こまつな 　　えのきたけ 　　うすくちしょうゆ 　★高野豆腐
　　薄力粉 　　えのきたけ 　　にんじん 　　赤みそ 　　食塩 　　にんじん
　　綿実油 　　根みつば 　　玉葱 　　白みそ 　　白こしょう 　　玉葱
　　ごま(乾) 　　食塩 　　とうもろこし缶詰(ｸﾘｰﾑ) 　　昆布だし 　　中華だし 　　干ひじき(ｽﾃﾝﾚｽ釜、乾)
　　かつお昆布だし 　　うすくちしょうゆ 　　アレルゲンフリーシチューフレーク 　　削り節 　　がらスープ 　　綿実油
　　こいくちしょうゆ 　　りしりこんぶ(素干し) 　　鳥がらだし 　　水 　　本みりん 　　上白糖
　　本みりん 　　削り節 　　水 39 　　かたくり粉 　　食塩
　　三温糖 　　水 　　水 　　うすくちしょうゆ
　　酒 　　かたくり粉 　　赤こんにゃく 【りんごゼリー】 45 　　削り節・昆布だし

【あじつけのり】 5 　　ごぼう 　　りんごゼリー 【あじつけのり】 5
　　あじつけのり 　　酒 　　あじつけのり

　　本みりん
　　こいくちしょうゆ
　　三温糖
　　いちみとうがらし(粉)
　　ごま油
　　かつお節糸削り
　　削り節・昆布だし
　　水

726 678 824 842 690 711

【みそちゃんこ鍋
なべ

】 【豚肉
ぶたにく

と干
ほ

しずいきの味噌煮
みそに

】

【うすくず汁
じる

】

郷土料理
きょうどりょうり

－滋賀県
しがけん

－

【小松菜
こまつな

コーンスープ】

大阪府立東淀川支援学校
2023年12月11日(月)2023年12月 1日(金) 2023年12月 5日(火) 2023年12月 6日(水) 2023年12月 7日(木) 2023年12月 8日(金)

【豚
ぶた

じゃが】

【高野
こうや

豆腐
どうふ

とひじきの炒
い

り煮
に

】

【赤
あか

こんにゃくの煮
に

物
もの

】

【みそ汁
しる

】

【びわますの香味
こうみ

だれかけ】

りんごゼリー：りんご還元果汁(国

内製造)、りんごピューレ、砂糖、

果糖・ゲル化剤(増粘多糖類)、酸

味料、ビタミンC、香料



献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal

【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126

　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳
【パーカーパン】 323 【はいがごはん】 309 【はいがごはん】 309 【はいがごはん】 309 【ペンネボロネーゼ】 366 541
　★パーカーパン 　　はいがまい 　　はいがまい 　　はいがまい 　　ペンネ
【ポーク・チキンミンチカツ】 185 150 【アドボ】 180 147 　　オリーブ油 　　大阪産米
　★メンチカツ(冷凍) 　　鶏肉 　　牛ひき肉 　　豚肉
　　なたね油 　　まさば 　　酒 　　鶏肉 　　豚ひき肉 　　赤ワイン
　　濃厚ソース 　　酒 　　にんにく 　　酒 　　にんじん 　　だいこん
【キャベツのソテー】 22 　　食塩 　　玉葱 　　うすくちしょうゆ 　　玉葱 　　玉葱
　　キャベツ 21 　　にんじん 　　食塩 　　セロリー 　　にんじん
　　青ピーマン 　　にんにく 　　粉さんしょう 　　にんにく 　　れんこん
　　赤ピーマン 　　しゅんぎく 　　コンソメ(粉末） 81 　　マッシュルーム(水煮缶詰) 　　グリンピース(冷凍)
　　コンソメ(粉末） 　　はくさい 　　ローレル（粉） 　　綿実油 　　しょうが
　　食塩 　　にんじん 　　米酢 　　まぐろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ) 　　食塩 　　にんにく
　　白こしょう 　　ごま(すり） 　　黒砂糖 　★大豆(国産､ゆで） 　　ローレル（粉） 　　綿実油
　　綿実油 　　ごま(いり） 　　上白糖 　　しょうが 　　トマト缶詰(ダイス） 　　食塩
【かぼちゃのシチュー(米粉)】 150 　　上白糖 　　こいくちしょうゆ 　　綿実油 　　トマトケチャップ 　　ローレル（粉）
　　鶏肉 　　こいくちしょうゆ 　　食塩 　　酒 　　トマトピューレ 　　綿実油
　　西洋かぼちゃ 　　かつお昆布だし 　　綿実油 　　上白糖 　　コンソメ(粉末） 　　薄力粉
　　にんじん 91 99 　　うすくちしょうゆ 　　上白糖 　　カレールウ
　　玉葱 　　こいくちしょうゆ 　　薄力粉 　　ウスターソース
　　マッシュルーム(水煮缶詰) 　　豚肉 　　ウィンナー 　　水 　　オリーブ油 　　水
　　かぼちゃペースト 　　だいこん 　　じゃがいも 78 　　食塩 【ツナサラダ】 48
　　パセリ 　　ごぼう 　　だいこん 【レタスのスープ】 66 　　キャベツ
　　綿実油 　　にんじん 　　玉葱 　　カットわかめ 　　レタス 　　玉葱
　　上新粉 　　板こんにゃく 　　にんじん 　　じゃがいも 　　にんじん 　　まぐろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)

　　鳥がらだし 　　葉ねぎ 　　キャベツ 　　玉葱 　　玉葱 　　上白糖
　　コンソメ(粉末） 　　綿実油 　　ブロッコリー（冷凍） 　　にんじん 　　ウィンナー 　　食塩
　　白ワイン 　　赤みそ 　　しょうが 　　葉ねぎ 　　とうもろこし(ｶｰﾈﾙ冷凍） 　　白ワインビネガー
　　白こしょう 　　白みそ 　　白ワイン 　　赤みそ 　　パセリ 　　うすくちしょうゆ
　　食塩 　　昆布だし 　　鳥がらだし 　　白みそ 　　コンソメ(粉末） 　　綿実油
　★調製豆乳 　　削り節 　　コンソメ(粉末） 　　昆布だし 　　白ワイン
　　水 　　水 　　水 　　削り節 　　食塩

【ソフトクリームヨーグルト】 82 　　水 　　白こしょう
　★ソフトクリームヨーグルト 　　鳥がらだし

　　水
109

　　おつゆふ
　★無塩バター
　　上白糖

806 697 796 741 667 715

2023年12月12日(火) 2023年12月13日(水) 2023年12月14日(木) 2023年12月15日(金) 2023年12月18日(月) 2023年12月19日(火)

大阪産米
おおさかさんまい

を

使用
しよう

しています

世界
せかい

の料理
りょうり

－フィリピン－

【鯖
さば

の塩焼
しおや

き】

【菊
きく

菜
な

と白菜
はくさい

のごま和
あ

え】

【豚
ぶた

汁
じる

】 【野菜
やさい

スープ】

【鶏肉
とりにく

のさんしょう焼
や

き】

【ツナ大豆
だいず

そぼろ】

【じゃがいものみそ汁
しる

】

【お麩
ふ

のラスク】

【冬
ふゆ

野菜
やさい

のカレーライス】

ソフトクリームヨーグルト：乳製品（国内

製造、アメリカ製造、その他）、砂糖・異

性化液糖、砂糖、イソマルトオリゴ糖シ

ロップ、難消化性デキストリン(食物繊

維）、ミルクカルシウム、乳たんぱく、寒

天／増粘多糖類、香料

ポークチキンミンチカツ：豚肉、鶏肉、

たまねぎ、パン粉、でん粉、砂糖、

食塩、酵母エキス、香辛料、 ＜

衣＞パン粉、大豆粉、バッター粉、

増粘剤、水



献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal

【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126

　★牛乳 　★牛乳
【はいがごはん】 309 【ピラフ】 369
　　はいがまい 　　はいがまい

　　ベーコン
　　玉葱

　　さわら 　　赤ピーマン
　　酒 　　青ピーマン
　　食塩 　　とうもろこし(ｶｰﾈﾙ冷凍）

　　だいこんおろし（冷） 　　マッシュルーム(水煮缶詰)

　　ゆず(果汁､生) 　　綿実油
　　うすくちしょうゆ 　　鳥がらだし
　　本みりん 　　にんにく
　　冷凍ゆず(果皮) 　　白ワイン
　　削り節・昆布だし 　　コンソメ(粉末）

81 　　食塩
　　白こしょう

　　鶏肉 【フライドチキン】 143
　　かたくり粉 　　鶏肉
　　たけのこ(水煮缶詰) 　　オールスパイス(粉)
　　にんじん 　　酒
　　ごぼう 　　白こしょう
　　れんこん 　　ガーリックパウダー
　　綿実油 　　しょうが
　　こまつな 　　パプリカ(粉）
　　赤みそ 　　食塩
　　白みそ 　　薄力粉
　　昆布だし 　　かたくり粉
　　削り節 　　綿実油
　　水 【コンソメスープ】 50
【ブロッコリーおかかあえ】 21 　　キャベツ
　　ブロッコリー（冷凍） 　　にんじん
　　かつお加工品(かつお節) 　　玉葱
　　こいくちしょうゆ 　　マカロニ（エルボ）
　　本みりん 　　パセリ
　　食塩 　　セロリー
　　かつお昆布だし 　　綿実油

　　コンソメ(粉末）
　　食塩
　　白こしょう
　　うすくちしょうゆ
　　本みりん
　　鳥がらだし
　　水
【クリスマスデザート】 101
　★サンタのおくりもの

※献立は材料搬入の都合により変更することがあります。
537 789

2023年12月20日(水) 2023年12月21日(木)

※栄養価(kcal)は中高等部のエネルギー量を記載しています。中高等部の1に対して、小学部低
学年が約7割、小学部高学年は約8割の栄養価になります。

お楽
たの

しみ献立
こんだて冬至

とうじ

の献立
こんだて

二十
にじゅう

四
し

節季
せっき

のひとつ、冬至
とうじ

の日
ひ

は、１年
ねん

でいちばん昼
ひる

が短
みじか

く、夜
よる

が長
なが

くなります。昔
むかし

から、この日
ひ

にカボチャを食
た

べる習慣
しゅうかん

がありました。カボチャにはかぜや脳卒中
のうそっちゅう

の予防
よぼう

になる栄養
えいようそ

素が、たっぷり詰
つ

まっているからです。また太
たい

陽
よう

の光
ひかり

が弱
よわ

いと

きなので、太陽
たいよう

に似
に

た姿
すがた

のカボチャを尊
とおと

んだからだともいわ

れています。２０２３年
ねん

は、22日
にち

が冬
とう

至
じ

の日
ひ

です。給食
きゅうしょく

では20
はつか

日に冬至
とうじ

の献立
こんだて

を実施
じっし

します。

びわますは、びわ湖
こ

の固
こ

有
ゆう

種
しゅ

で、

別
べつ

名
めい

「あめのいお」とも呼
こ

ばれま

す。「あめのいお」とは「雨
あめ

の魚
さかな

」

のことで、「あめのいおご飯
はん

」が郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

として有名
ゆうめい

です。7日
なのか

は、

びわますを「香
こう

味
み

だれかけ」として

提供
ていきょう

します。

また、赤
あか

こんにゃくは滋賀
しが

県
けん

近江
おうみ

八
はち

幡
まん

市
し

の特産品
とくさんひん

の一
ひと

つです。赤
あか

こんにゃくは、三二
さんに

酸化鉄
さんかてつ

という

鉄
てつ

分
ぶん

で赤
あか

く染
そ

められており、煮
に

て

も脱色
だっしょく

せず、鉄分
てつぶん

が豊富
ほうふ

に含
ふく

ま

れた食材
しょくざい

です。

滋賀
しが

県
けん

大津
おおつ

市
し

【鰆
さわら

の柚子
ゆず

みぞれかけ】

【根菜
こんさい

汁
じる

】

― 日本地図 ―

にほんちず

サンタのおくりもの（チョコレート

ムース）：豆乳、粉あめ、砂糖、

ショートニング、カカオマス、豆乳

加工品、水あめ、ゼラチン、ココア

パウダー、還元水あめ、でんぷん、

植物油脂、トレハロース、乳化剤、

クエン酸鉄Na

とう じ


