
   

  

 

 

 

 

 

秋
あき

も一
いち

段
だん

と深
ふか

まり、色
いろ

とりどりの紅葉
こうよう

が目
め

を楽
たの

しませてくれる時期
じ き

になりました。11月
がつ

には勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

があります。家庭
か て い

に出
で

てくる食事
しょくじ

も、学校
がっこう

で出
で

てくる給 食
きゅうしょく

も、たくさん

の人
ひと

が関
かか

わっています。感謝
かんしゃ

しながら食事
しょくじ

を食
た

べられるように、食事
しょくじ

の挨拶
あいさつ

について学
まな

びま

しょう。 

 

 

 

学校
がっこう

では、毎日
まいにち

、給 食
きゅうしょく

を食
た

べる前
まえ

には「いただきます」、食
た

べた後
あと

には「ごちそうさま」

と挨拶
あいさつ

をしていますね。いつも、挨拶
あいさつ

をしているのには次
つぎ

のような大切
たいせつ

な理由
り ゆ う

があります。

これからも、学校
がっこう

でも家
いえ

でも、食事
しょくじ

の時
とき

には必
かなら

ず「いただきます」「ごちそうさま」と挨拶
あいさつ

をするようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

令和3年1１月 

大阪府立東淀川支援学校 

「いただきます」「ごちそうさま」ときちんと挨拶
あいさつ

しよう！ 

 



 
 
 

みなさんの家
いえ

の近
ちか

くに畑
はたけ

はありますか？ 

毎日
まいにち

食
た

べている野菜
や さ い

も、農家
の う か

さんが一生懸命
いっしょうけんめい

畑
はたけ

を耕
たがや

して、育
そだ

ててくれています。 

大阪
おおさか

は都会
と か い

のイメージですが、実
じつ

は、いろんな種類
しゅるい

の野菜
や さ い

や果物
くだもの

が作
つく

られています。 

大阪
おおさか

で作
つく

られているこんな野菜
や さ い

や果物
くだもの

を知
し

っていますか？ 

○ なにわの伝統
でんとう

野菜
や さ い

 

①概
おおむ

ね、100年前
ねんまえ

から大阪
おおさか

府内
ふ な い

で栽培
さいばい

されてきた野菜
や さ い

 

②苗
なえ

、種子
し ゅ し

等
とう

の来歴
らいれき

が明
あき

らかな大阪
おおさか

独自
ど く じ

の名目
めいもく

・名種
めいしゅ

    ⇒この基準
きじゅん

を、満
み

たす野菜
や さ い

 

③府内
ふ な い

で生産
せいさん

されている野菜
や さ い

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ なにわ特産品
とくさんひん

 

府内
ふ な い

でまとまった生産量
せいさんりょう

があり、独自
ど く じ

の栽培
さいばい

技術
ぎじゅつ

で生産
せいさん

されている農産物
のうさんぶつ

のことです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

では、大阪産
おおさかさん

のしろ菜
な

や、さといも、若
わか

ごぼう、たけのこなどを給 食
きゅうしょく

で使
つか

っています。 

府内
ふ な い

のどのような場所
ば し ょ

でどのような野菜
や さ い

が作
つく

られているのか、調
しら

べてみましょう。 

～大阪産
おおさかさん

の野菜
や さ い

や果物
くだもの

～ 


