
1月　給食献立表 令和４ 年度

献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal

【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126

　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳
【はいがごはん】 313 【はいがごはん】 313 545 413 【はいがごはん】 313 【はいがごはん】 313
　　はいがまい 　　はいがまい 　　はいがまい 　　はいがまい

219 177 　　はいがまい 　　はいがまい 141 230
　　豚肉 　　おおむぎ(押麦）

　　鶏ひき肉 　　豚肉 　　赤ワイン 　　のざわな(塩漬) 　　鶏ひき肉 　　鶏肉
　　玉葱 　　こいくちしょうゆ 　　だいこん 　　豚ひき肉 　　酒 　　にんじん
　　食塩 　　酒 　　玉葱 　　こいくちしょうゆ 　　綿実油 　　だいこん
　　白こしょう 　　しょうが 　　にんじん 　　ごま(いり） 　　にんじん 　　ごぼう
　　あおのり 　　にんにく 　　れんこん 　　食塩 　　玉葱 　　さといも(冷凍)
　　白ねぎ 　　綿実油 　　グリンピース(冷凍) 　　綿実油 　　葉ねぎ 　　板こんにゃく
　　しょうが 　★絹厚揚げ(冷凍） 　　しょうが 119 　　干し椎茸 　★厚揚げ
　　にんじん 　　はくさい 　　にんにく 　　上白糖 　　さんどまめ（冷凍）
　　パン粉(乾燥) 　　にんじん 　　綿実油 　　しろさけ 　　うすくちしょうゆ 　　綿実油
　　上白糖 　　干し椎茸 　　食塩 　　さといも 　　こいくちしょうゆ 　　上白糖
　　酒 　　玉葱 　　ローレル（粉） 　　板こんにゃく 　　昆布だし 　　本みりん
　　こいくちしょうゆ 　　にら 　　カレールウ 　★油揚げ 　　削り節 　　こいくちしょうゆ
　　赤みそ 　　ブロッコリー（冷凍） 　　ウスターソース 　　だいこん 　　水 　　うすくちしょうゆ
　　かたくり粉 　　こいくちしょうゆ 　　水 　　ごぼう 　★たまご（冷凍） 　　昆布だし
　　ごま(いり） 　　うすくちしょうゆ 【キャベツとブロッコリーのサラダ】 40 　　にんじん 【ヒカド】 121 　　削り節
　　綿実油 　　本みりん 　　キャベツ 　　葉ねぎ 　　豚肉 　　水

27 　　上白糖 　　ブロッコリー 　　酒かす 　　干し椎茸 23
　　中華だし 　　とうもろこし(ｶｰﾈﾙ冷凍） 　　食塩 　　さつまいも

　　だいこん 　　水 　　オリーブ油 　　うすくちしょうゆ 　　だいこん 　　ほうれんそう
　　京人参 　　かたくり粉 　　レモン(果汁､生) 　　白みそ 　　にんじん 　　もやし
　　食塩 66 　　白ワインビネガー 　　赤みそ 　　白ねぎ 　　にんじん
　　米酢 　　上白糖 　　昆布だし 　　うすくちしょうゆ 　　もみのり
　　上白糖 　　鶏肉 　　食塩 　　削り節 　　酒 　　本みりん
　　うすくちしょうゆ 　　にんじん 　　白こしょう 　　水 　　みりん 　　うすくちしょうゆ

158 　　もやし 【りんごゼリー】 45 　　食塩 　　削り節・昆布だし
　　こまつな 　　りんごゼリー 　　さつまいもでん粉 【ゆかりふりかけ】 3

　　鶏肉 　　普通はるさめ(乾) 　　昆布だし 　　ゆかりふりかけ
　　白玉だんご 　　うすくちしょうゆ 　　削り節
　　さといも 　　酒 　　水
　　雑煮だいこん 　　みりん
　　京人参 　　食塩
　　根みつば 　　白こしょう
　　白みそ 　　中華だし
　　赤みそ 　　鳥がらだし
　　昆布だし 　　水
　　削り節
　　水

843 682 711 703 701 695

【冬
ふゆ

野菜
やさい

のカレーライス】 【野沢菜
のざわな

丼
どん

】

【かす汁
じる

】

【ほうれん草
そう

の磯
いそ

香
か

あえ】

給食週間
きゅうしょくしゅうかん

長野
ながの

県
けん

給食週間
きゅうしょくしゅうかん

長崎
ながさき

県
けん

給食週間
きゅうしょくしゅうかん

福岡
ふくおか

県
けん

【紅白
こうはく

なます】

【ぞう煮
に

】

【中華
ちゅうか

スープ】

【千草
ちぐさ

やき◎卵
たまご

除去
じょきょ

食
しょく

】 【がめ煮
に

】【松風
まつかぜ

焼
や

き】 【豚肉
ぶたにく

と厚揚
あつあ

げの中華
ちゅうか

炒
いた

め】

大阪府立東淀川支援学校
2023年 1月18日(水)2023年 1月11日(水) 2023年 1月12日(木) 2023年 1月13日(金) 2023年 1月16日(月) 2023年 1月17日(火)

りんごゼリー：りんご還元果汁（国

内製造）、りんごピューレ、砂糖、

果糖／ゲル化剤（増粘多糖類）、

酸味料、ビタミンC、香料

ゆかりふりかけ：塩蔵赤しそ、食

塩、梅酢)、食塩、砂糖、調味料

(アミノ酸等)、酸味料



献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal

【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126

　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳
【はいがごはん】 313 250 【はいがごはん】 313 【はいがごはん】 313 344 【はいがごはん】 396
　　はいがまい 　　はいがまい 　　はいがまい 　　はいがまい

195 　　おおさかさんまい 292 255 　★黒糖パン 183
335 134

　　まあじ 　　鶏肉 　　豚肉 　　まさば
　　白こしょう 　　豚肉 　　塩麹 　　こいくちしょうゆ 　　鶏肉 　　淡色辛みそ
　　食塩 　　綿実油 　　酒 　　しょうが 　　白ワイン 　　しょうが
　　薄力粉 　　キャベツ 　　食塩 　　にんにく 　　食塩 　　上白糖
　　かたくり粉 　　ちくわ 　　綿実油 　　酒 　　白こしょう 　　黒砂糖
　　綿実油 　　しょうが 　　ブロッコリー（冷凍） 　　かたくり粉 　　薄力粉 　　酒
　　玉葱 　　葉ねぎ 　　ぶなしめじ 　　上新粉 　　綿実油 　　本みりん
　　青ピーマン 　★たまご 　　玉葱 　　綿実油 　　粒入りマスタード 　　こいくちしょうゆ
　　赤ピーマン 　　薄力粉 　　赤ピーマン 　　玉葱 　　はちみつ 　　水
　　黄ピーマン 　　ながいも 　　キャベツ 　　青ピーマン 　　こいくちしょうゆ 46
　　米酢 　　食塩 　　しょうが 　　ごま油 　　水
　　上白糖 　　上白糖 　　ガーリックパウダー 　　たけのこ(水煮缶詰) 　　西洋かぼちゃ
　　こいくちしょうゆ 　　綿実油 　　三温糖 　　にんじん 47 　　酒
　　食塩 　　酒 　　こいくちしょうゆ 　　干し椎茸 　　上白糖
　　レモン(果汁､生) 　　濃厚ソース 　　食塩 　　綿実油 　　さんどまめ（冷凍） 　　こいくちしょうゆ
　　ごま油 　　かつおだし 　　かたくり粉 　　中華だし 　　玉葱 　　ごま(ねり)

112 　★エッグケアマヨネーズ 　　綿実油 　　上白糖 　　まぐろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ) 　　水
　　あおのり 52 　　こいくちしょうゆ 　　上白糖 78

　　きりたんぽ 　　かつお節(小袋) 　　トマトケチャップ 　　食塩
　　鶏肉 62 　　玉葱 　　米酢 　　白ワインビネガー 　　鶏肉
　　かたくり粉 　　だいこん 　　水 　　うすくちしょうゆ 　★木綿豆腐
　　ぶなしめじ 　　鶏肉 　　おつゆふ 69 　　綿実油 　　だいこん
　　だいこん 　　わかめ 　　ぶなしめじ 93 　　にんじん
　　にんじん 　★木綿豆腐 　　葉ねぎ 　　鶏ひき肉 　　さといも
　　つきこんにゃく 　　鶏肉 　　赤みそ 　★豆腐（冷） 　　ウィンナー 　　白ねぎ
　　葉ねぎ 　　チンゲンツァイ 　　白みそ 　　はくさい 　　だいこん 　　板こんにゃく
　　ごぼう 　　えのきたけ 　　昆布だし 　　緑豆はるさめ 　　じゃがいも 　　ごぼう
　　食塩 　　にんじん 　　削り節 　　カットわかめ 　　玉葱 　　綿実油
　　うすくちしょうゆ 　　食塩 　　水 　　ごま油 　　にんじん 　　食塩
　　本みりん 　　白こしょう 　　食塩 　　はくさい 　　うすくちしょうゆ
　　昆布だし 　　うすくちしょうゆ 　　白こしょう 　　ブロッコリー（冷凍） 　　本みりん
　　削り節 　　本みりん 　　中華だし 　　白ワイン 　　酒
　　水 　　鳥がらだし 　　うすくちしょうゆ 　　鳥がらだし 　　昆布だし
　　かたくり粉 　　水 　　本みりん 　　うすくちしょうゆ 　　削り節

　　鳥がらだし 　　本みりん 　　水
　　水 　　コンソメ(粉末）

　　水

746 773 783 763 744 829

【鯖
さば

の味噌煮
みそに

】

【焼
や

きかぼちゃのごまだれかけ】

【けんちん汁
じる

】【大根
だいこん

のみそ汁
しる

】

【鶏
とり

の塩麹
しおこうじ

いため】 【酢豚
すぶた

】

【白菜
はくさい

と春雨
はるさめ

のスープ】

【黒糖
こくとう

パン】

【鶏肉
とりにく

のハニーマスタード焼
や

き】

【三
さん

度
ど

豆
まめ

とツナのサラダ】

【冬
ふゆ

野菜
やさい

のポトフ】

給食週間
きゅうしょくしゅうかん

秋田
あきた

県
けん

給食週間
きゅうしょくしゅうかん

大阪府
おおさかふ

【きりたんぽ汁
じる

】

【すまし汁
じる

】

【鯵
あじ

の南蛮
なんばん

漬
づ

け】
【お好

この

み焼
や

き】

【減量
げんりょう

ごはん】

2023年 1月19日(木) 2023年 1月20日(金) 2023年 1月23日(月) 2023年 1月24日(火) 2023年 1月25日(水) 2023年 1月26日(木)



献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal

【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126

　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳
495 344 【はいがごはん】 313

　　はいがまい
　　はいがまい 　★練乳パン 195
　（豚丼具） 【グヤーシュ（ハンガリー）】 159
　　豚肉 　　牛肉 　★豆腐（冷）
　　酒 　　にんにく 　　豚ひき肉
　　玉葱 　　玉葱 　　玉葱
　　にんじん 　　にんじん 　　にら
　　葉ねぎ 　　じゃがいも 　　たけのこ(水煮缶詰)
　　糸こんにゃく 　　マッシュルーム(水煮缶詰) 　　白ねぎ
　　綿実油 　　黄ピーマン 　　干し椎茸
　　上白糖 　　赤ワイン 　　しょうが
　　本みりん 　　水 　　にんにく
　　食塩 　　食塩 　　綿実油
　　うすくちしょうゆ 　　こしょう混合 　　八丁味噌
　　こいくちしょうゆ 　　ローレル（粉） 　　テンメンジャン
　　削り節・昆布だし 　　パプリカ(粉） 　　酒

71 　　トマト缶詰(ホール） 　　上白糖
　　トマトピューレ 　　こいくちしょうゆ

　★木綿豆腐 　　こいくちしょうゆ 　　トウバンジャン
　　えのきたけ 　　本みりん 　　ごま油
　　はくさい 　　パセリ 　　かたくり粉
　　にんじん 【ブロッコリーのサラダ】 49 　　水
　　さといも 　　ブロッコリー 【わかめスープ】 74
　　だいこん葉（乾燥） 　　玉葱 　　鶏肉
　　赤みそ 　　にんじん 　　わかめ
　　白みそ 　　食塩 　　チンゲンツァイ
　　昆布だし 　　白ワインビネガー 　　じゃがいも
　　削り節 　　うすくちしょうゆ 　　玉葱
　　水 　　オリーブ油 　　にんじん
【ミニフィッシュ】 16 　　上白糖 　　食塩
　　ミニフィッシュ 【カップケーキ【レモン】】 135 　　白こしょう

　　プレミックス粉(ﾎｯﾄｹｰｷ用) 　　うすくちしょうゆ
　　レモン(果汁､生) 　　本みりん
　★調理用牛乳 　　酒
　　上白糖 　　鳥がらだし
　★たまご 　　水
　　綿実油

708 813 708 ※献立は材料搬入の都合により変更することがあります。

福岡
ふくおか

市
し

福岡
ふくおか
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けん
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あきた

県
けん

秋田
あきた

市
し

※栄養価(kcal)は中高等部のエネルギー量を記載しています。中高等部の1に対して、小学部低学年が約7割、小学
部高学年は約8割の栄養価になります。

　日本
に ほ ん

は南北
なんぼく

に長
なが

く、春
はる

・夏
なつ

・秋
あき

・冬
ふゆ

の四季
し き

の変化
へ ん か

があり、地域
ち い き

や季節
き せ つ

によって特徴
とくちょう

ある産物
さんぶつ

がありま

す。それらを生
い

かして、日本
に ほ ん

各地
か く ち

には昔
むかし

から食
た

べられてきた郷土
きょうど

料理
り ょ う り

があります。昔
むかし

の人
ひと

たちが工夫
く ふ う

して生
う

み出
だ

した産物
さんぶつ

や料理
り ょ う り

は、日本
に ほ ん

の食文化
しょくぶんか

として大切
たいせつ

にし、受
う

け継
つ

いでいきたいものです。この機
き

会
かい

に、いろいろな都道府県
と ど う ふ け ん

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

についてみんなで話
はなし

をしてみよう。

大阪市
おおさかし

大阪府
おおさかふ

長野県
ながのけん

長野
ながの

市
し

長崎市
ながさきし

長崎
ながさき

県
けん

【豚丼
ぶたどん

】 【練乳
れんにゅう

ツイストパン】

【麻婆豆腐
まーぼーどうふ

】

世界
せかい

の献立
こんだて

ハンガリー

【みそ汁
しる

】

2023年 1月27日(金) 2023年 1月30日(月) 2023年 1月31日(火)

ミニフィッシュ：カタクチイワ

シ、砂糖、でんぷん糖、ゴマ、

食塩

― 日本地図 ―

にほんちず


