
５月　給食献立表 令和8 年度

献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal

【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126

　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳
410 362 319 【ごはん(健康米)】 303 303 【ごはん(健康米)】 303

　　金賞健康米 　　金賞健康米
　　金賞健康米 　　スパゲッティ 　　金賞健康米 186 　★練乳パン 248
　　牛肉 　　オリーブ油 　　もち米 220
　　綿実油 　　豚肉 　　うすいえんどう 　　鶏肉 　　鶏肉
　　干し椎茸 　　にんじん 　　食塩 　　酒 　　牛ひき肉 　　にんにく
　　ごぼう 　　玉葱 　　酒 　　こいくちしょうゆ 　　豚ひき肉 　　しょうが
　　にんじん 　　マッシュルーム(水煮缶詰) 184 　　本みりん 　　玉葱 　　ごま油
　　さんどまめ（冷凍） 　　青ピーマン 　　上白糖 　　食塩 　　食塩
　　酒 　　綿実油 　　まさば 　　こいくちしょうゆ 　　白こしょう 　　白こしょう
　　こいくちしょうゆ 　　食塩 　　しょうが 　　上白糖 　　ナツメグ(粉） 　　酒
　　米酢 　　こしょう混合 　　こいくちしょうゆ 　　本みりん 　　水 　　薄力粉
　　上白糖 　　にんにく 　　酒 　　酒 　　酒 　　かたくり粉
　　食塩 　　しょうが 　　本みりん 　　かたくり粉 　　上白糖 　　綿実油
　　昆布だし 　　トマトケチャップ 　　上白糖 19 　　パン粉(乾燥) 　　粉寒天
　　きざみのり（個包装） 　　トマトピューレ 　　昆布だし 　　トマトケチャップ 18

49 　　ウスターソース 　　水 　　キャベツ 　　ウスターソース
　　粉寒天 16 　　にんじん 　　濃厚ソース 　　こまつな

　★湯葉(干し） 84 　　上白糖 　　水 　　りょくとうもやし
　　キャベツ 　　こまつな 　　食塩 15 　　キャベツ
　　にんじん 　　おおむぎ(押麦） 　　りょくとうもやし 　　米酢 　　にんじん
　　玉葱 　　鶏肉 　　うすくちしょうゆ 　　ゆず(果汁) 　　ブロッコリー（冷凍） 　　もみのり
　　えのきたけ 　　にんじん 　　本みりん 69 　　食塩 　　うすくちしょうゆ
　　葉ねぎ 　　じゃがいも 　　からし(練り） 【レタスのスープ】 78 　　本みりん
　　食塩 　　レタス 　　上白糖 　　ふし・ばち 　　レタス 　　削り節・昆布だし
　　うすくちしょうゆ 　　セロリー 　　削り節・昆布だし 　★油揚げ 　　にんじん 73
　　本みりん 　　鳥がらだし 76 　　玉葱 　　玉葱
　　昆布だし 　　オリーブ油 　　にんじん 　　ウィンナー 　　玉葱
　　削り節 　　食塩 　　玉葱 　　干し椎茸 　　とうもろこし(ｶｰﾈﾙ冷凍） 　　にんじん
　　水 　　白こしょう 　　じゃがいも 　　葉ねぎ 　　パセリ 　★絹厚揚げ(冷凍）
【おかかあえ】 14 　　本みりん 　★油揚げ 　　うすくちしょうゆ 　　コンソメ(粉末） 　　ぶなしめじ
　　はくさい 　　うすくちしょうゆ 　　カットわかめ 　　本みりん 　　白ワイン 　　葉ねぎ
　　こまつな 　　水 　　にんじん 　　食塩 　　食塩 　　赤みそ
　　りょくとうもやし 111 　　赤みそ 　　昆布だし 　　本みりん 　　白みそ
　　糸かつお 　　白みそ 　　削り節 　　白こしょう 　　昆布だし
　　うすくちしょうゆ 　　プレミックス粉(ﾎｯﾄｹｰｷ用) 　　昆布だし 　　水 　　鳥がらだし 　　削り節
　　本みりん 　　抹茶 　　削り節 　　水 　　水
　　削り節・昆布だし 　★調製豆乳 　　水
【かしわもち】 101 　　上白糖
　　かしわもち 　　綿実油

700 683 721 703 742 768

2026年 5月 8日(金) 2026年 5月11日(月)

【カップケーキ（抹茶
まっちゃ

）】

【豆
まめ

ごはん】

【さばのしょうが煮
に

】

【小松菜
こまつな

のからしあえ】

【新
しん

玉葱
たまねぎ

のみそ汁
しる

】

【イタリアンスパゲッティ】【牛肉
ぎゅうにく

のちらし寿司
ずし

】

【ゆばのすまし汁
じる

】

【麦
むぎ

いりやさいスープ】

2026年 5月 1日(金) 2026年 5月 7日(木)

郷土
きょうど

料理
りょうり

― 兵庫県
ひょうごけん

―

【キャベツのゆずの香
か

あえ】

【ばち汁
じる

（兵庫県
ひょうごけん

）】

【厚揚
あつあ

げのみそ汁
しる

】

【鶏肉
とりにく

の照
て

り焼
や

き】

大阪府立東淀川支援学校
2026年 5月13日(水)

【練乳
れんにゅう

ツイスト】

【手作
てづく

りハンバーグ】

【ブロッコリー塩
しお

ゆで】

【鶏肉
とりにく

のから揚
あ

げ】

【磯
いそ

香
か

あえ】

2026年 5月12日(火)

かしわもち：小豆、砂糖、麦芽糖、寒天、食塩、

米粉、砂糖、加工でん粉、食用油脂、酵素製

剤、水、柏葉(包材として)

ふし・ばち：小麦粉、食塩、食用油



献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal

【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126

　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳
【ごはん(健康米)】 303 【ごはん(健康米)】 303 【ごはん(健康米)】 303 【ごはん(健康米)】 303 【ごはん(健康米)】 303 【1/2コッペパン】 162
　　金賞健康米 　　金賞健康米 　　金賞健康米 　　金賞健康米 　　金賞健康米 　★コッペパン
【ゆかりふりかけ】 1 130 193 【あじつけのり】 5 131 375
　　ゆかりふりかけ 　　あじつけのり

255 　　豚肉 　　鶏肉 【みそチゲ】 234 　　さわら 　　焼きそば用中華麺（油引き）

　　酒 　　アスパラガス 　★豆腐（冷） 　　ゆず(果汁) 　　豚肉
　　あいびきミンチ 　　玉葱 　　玉葱 　　豚肉 　　こいくちしょうゆ 　　キャベツ
　　しょうが 　　食塩 　　酒 　　玉葱 　　酒 　　玉葱
　　酒 　　だいこんおろし（冷） 　　塩こうじ 　　はくさい 　　本みりん 　　青ピーマン
　　綿実油 　　葉ねぎ 　　本みりん 　　はくさい(キムチ漬け) 50 　　にんじん
　　じゃがいも 　　本みりん 54 　　にんじん 　　ウスターソース
　　ごぼう 　　こいくちしょうゆ 　　にら 　　豚肉 　　濃厚ソース
　　にんじん 　　ゆず(果汁) 　　たけのこ(ゆで) 　　じゃがいも 　　干ひじき(ｽﾃﾝﾚｽ釜、乾) 　　白こしょう
　　だいこん 112 　★木綿豆腐 　　あわせみそ 　　にんじん 　　食塩
　　板こんにゃく 　　カットわかめ 　　こいくちしょうゆ 　　本みりん 　　綿実油
　　さやいんげん 　★高野豆腐 　　きぬさや 　　上白糖 　　酒 【わかめスープ】 48
　　こまつな 　　にんじん 　　にんじん 　　水 　　黒砂糖 　　カットわかめ
　　昆布だし 　　干し椎茸 　　赤みそ 　　鳥がらだし 　　上白糖 　★木綿豆腐
　　削り節 　　さんどまめ（冷凍） 　　白みそ 　　酒 　　水 　　鶏肉
　　三温糖 　　上白糖 　　昆布だし 　　本みりん 　　削り節 　　かたくり粉
　　うすくちしょうゆ 　　本みりん 　　削り節 　　綿実油 　　こいくちしょうゆ 　　チンゲンツァイ
　　かたくり粉 　　食塩 　　水 【もやしのナムル】 37 80 　　えのきたけ
　　水 　　うすくちしょうゆ 131 　　りょくとうもやし 　　にんじん

76 　　削り節・昆布だし 　　にんじん 　★木綿豆腐 　　食塩
59 　★大豆(国産､乾) 　　ほうれんそう 　★油揚げ 　　白こしょう

　★油揚げ 　　かたくり粉 　　ごま油 　　じゃがいも 　　うすくちしょうゆ
　　切干しだいこん 　　おつゆふ 　　綿実油 　　ごま(いり） 　　ぶなしめじ 　　本みりん
　　にんじん 　　キャベツ 　　ちりめんじゃこ 　　上白糖 　　チンゲンツァイ 　　鳥がらだし
　　さつま揚げ 　　にんじん 　　上白糖 　　うすくちしょうゆ 　　赤みそ 　　水
　　綿実油 　　えのきたけ 　　こいくちしょうゆ 　　米酢 　　白みそ
　　上白糖 　　こまつな 　　ごま(いり） 　　昆布だし
　　本みりん 　　赤みそ 　　削り節・昆布だし 　　削り節
　　うすくちしょうゆ 　　白みそ 　　水
　　こいくちしょうゆ 　　昆布だし
　　削り節・昆布だし 　　削り節

　　水

761 730 807 705 690 711

【鶏肉
とりにく

の塩麹
しおこうじ

焼
や

き】【豚肉
ぶたにく

のおろしじょうゆかけ】

【新
しん

じゃがいものそぼろあんかけ】

【切干
きりぼし

し大根
だいこん

の炒
いた

め煮
に

】

【高野
こうや

豆腐
どうふ

の煮
に

つけ】

【キャベツのみそ汁
しる

】

【さつき汁
じる

】

【じゃこ豆
まめ

】

2026年 5月14日(木) 2026年 5月15日(金) 2026年 5月18日(月) 2026年 5月19日(火) 2026年 5月20日(水) 2026年 5月21日(木)

世界
せかい

の料理
りょうり

― 韓国
かんこく

 ―

【鰆
さわら

の幽庵
ゆうあん

焼
や

き】

【ひじきの煮物
にもの

】

【じゃがいものみそ汁
しる

】

【焼
や

きそば】

ゆかりふりかけ：塩蔵赤しそ(赤しそ、

食塩、梅酢、食塩、砂糖、調味料

(アミノ酸等)、酸味料



献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal

【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126

　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳
【ハヤシライス】 521 【ごはん(健康米)】 303 【ごはん(健康米)】 303 460 【パーカーパン】 323 【ごはん(健康米)】 303
　　金賞健康米 　　金賞健康米 　　金賞健康米 　★パーカーパン 　　金賞健康米
　　豚肉 【あじつけのり】 5 174 　　金賞健康米 【ポーク・チキンミンチカツ】 179 237
　　赤ワイン 　　あじつけのり 　　豚肉 　★メンチカツ(冷凍)
　　マッシュルーム(水煮缶詰) 169 　　まあじ 　　酒 　　なたね油 　　鶏肉
　　玉葱 　　カレー粉 　　玉葱 　　濃厚ソース 　　酒
　　にんじん 　　鶏肉 　　酒 　　にんじん 【キャベツのソテー】 22 　　食塩
　　グリンピース(冷凍) 　　だいこん 　　こいくちしょうゆ 　　葉ねぎ 　　キャベツ 　　白こしょう
　　セロリー 　　たけのこ(水煮) 　　本みりん 　　糸こんにゃく 　　青ピーマン 　　上新粉
　　綿実油 　　にんじん 　　しょうが 　　綿実油 　　赤ピーマン 　　オリーブ油
　　トマトピューレ 　　しょうが 　　にんにく 　　上白糖 　　コンソメ(粉末） 　　ショルダーベーコン
　　トマトケチャップ 　　干し椎茸 　　かたくり粉 　　本みりん 　　食塩 　　玉葱
　　ローレル（粉） 　　こまつな 　　綿実油 　　食塩 　　白こしょう 　　アスパラガス
　　食塩 　　葉ねぎ 27 　　うすくちしょうゆ 　　綿実油 　　食塩
　　白こしょう 　　緑豆はるさめ 　　こいくちしょうゆ 147 　　白こしょう
　　デミグラスソース 　　こいくちしょうゆ 　　糸かまぼこ 　　削り節・昆布だし 　　うすくちしょうゆ
　　濃厚ソース 　　うすくちしょうゆ 　　きゅうり 54 　　鶏肉 　　鳥がらだし
　　ウスターソース 　　上白糖 　　キャベツ 　　白ワイン 　　水
　　薄力粉 　　酒 　　梅びしお 　　焼き抜きかまぼこ 　　玉葱 　　かたくり粉
　　綿実油 　　食塩 　　上白糖 　　えのきたけ 　　にんじん 171
　　鳥がらだし 　　鳥がらだし 　　本みりん 　　だいこん 　　じゃがいも
　　水 　　水 　　かつお節（砕片) 　　にんじん 　　こまつな 　　豚肉

18 　　一味 94 　　さといも 　★調製豆乳 　★がんもどき
54 　　だいこん葉（乾燥） 　　アレルゲンフリーシチューフレーク 　　じゃがいも

　　キャベツ 　★油揚げ 　　食塩 　　いんげんまめピューレ 　　玉葱
　　きゅうり 　　にんじん 　★木綿豆腐 　　うすくちしょうゆ 　　鳥がらだし 　　さんどまめ（冷凍）
　　上白糖 　　キャベツ 　　カットわかめ 　　本みりん 　　上新粉 　　にんじん
　　食塩 　　きゅうり 　　西洋かぼちゃ 　　昆布だし 　　コンソメ(粉末） 　　上白糖
　　白ワインビネガー 　　赤ピーマン 　　りょくとうもやし 　　削り節 　　水 　　こいくちしょうゆ
　　うすくちしょうゆ 　　焼き豚 　　白ねぎ 　　水 　　赤みそ
　　バジル(パイル) 　　三温糖 　　赤みそ 　　かたくり粉 　　削り節
　　綿実油 　　米酢 　　白みそ 【やさいゼリー】 28 　　水
【みかんゼリー】 46 　　うすくちしょうゆ 　　昆布だし 　　やさいゼリー 【やさいふりかけ】 9
　　みかんゼリー 　　ごま(いり） 　　削り節 　　やさいふりかけ

　　ごま油 　　水

711 657 724 668 797 846

【がんもどきのみそ煮
に

】

2026年 5月22日(金) 2026年 5月25日(月)

【鶏肉
とりにく

と大根
だいこん

のはるさめ煮
に

】

【中華
ちゅうか

サラダ】

【鯵
あじ

のカレー揚
あ

げ】

【梅肉
ばいにく

和
あ

え】

【豚丼
とんどん

】

【豆乳
とうにゅう

のクリームシチュウ】

2026年 5月29日(金)

【すまし汁
じる

】

2026年 5月26日(火) 2026年 5月27日(水) 2026年 5月28日(木)

【鶏肉
とりにく

の玉
たま

ねぎソース】

【キャベツのバジル風味
ふうみ

サラダ】 【かぼちゃのみそ汁
しる

】

やさいゼリー：にんじん還元果汁、

オレンジ還元果汁、砂糖、果糖、

キャロットペースト、ゲル化剤（増粘

多糖類）、ビタミンC、酸味料、香料、

β-カロテン、ピロリン酸鉄

みかんゼリー：みかん還元果汁（国

内製造）、砂糖、果糖／ゲル化剤

（増粘多糖類）、酸味料、香料、ビタ

ミンC

やさいふりかけ：塩蔵青菜（（広島

菜、京菜、大根葉） （日本））、砂

糖、鰹削り節、塩蔵赤しそ、食塩、

かぼちゃフレーク、にんじんフ

レーク、みりん、酵母エキス、鰹

削り節粉末、食用植物油脂、昆

布エキス ／酸味料、酸化防止剤

（ビタミンＥ）

ポークチキンミンチカツ：豚肉 、 鶏

肉、 たまねぎ、 パン粉、 でん粉、

砂糖、 食塩、 酵母エキス、 香辛

料、 ＜衣＞ パン粉 、大豆粉、

バッター粉、 増粘剤、 水



※献立は材料搬入の都合により変更することがあります。

家族
かぞく

や友達
ともだち

と一緒
いっしょ

にごはんを食
た

べる時間
じかん

を楽
たの

しんでいますか？

誰
だれ

かと一緒
いっしょ

に食事
しょくじ

をすることを「共食
きょうしょく

」といいます。実
じつ

は、何
なに

を食
た

べるかと同
おな

じくらい「誰
だれ

と食
た

べるか」は、私
わたし

たちの心
こころ

と体
からだ

に大
おお

きな

影響
えいきょう

を与
あた

えています。

5月
がつ

5日
にち

は「端午
たんご

の節句
せっく

（こどもの日
ひ

）」です。子
こ

どもた

ちの健
すこ

やかな成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

い、古
ふる

くから伝
つた

わる行事
ぎょう　じ　　

食
　しょく

を楽
たの

しみましょう。端午
たんご

の節句
せっく

にはショウブ湯
ゆ

につ

かりますが、ショウブは薬草
やくそう

でもあり、強
つよ

い香
かお

りが魔
ま

よ

けになるといわれています。まっすぐで、つやつやと

輝
かがや

くショウブの葉
は

のように、東淀川支援学校
ひがしよどがわしえんがっこう

のみんな

がすくすくと成長
せいちょう

 してくれるよう願
ねが

っています。

【すききらい】

一緒
いっしょ

に食
た

べることにより、初
はじ

めて

のものや苦手
にがて

な食
た

べ物
もの

も食
た

べて

みようという気持
きも

ちになります。【豊
ゆた

かな心
こころ

】

顔
かお

をあわせてコミュニケー

ションをすることで、豊
ゆた

かな

心
こころ

をはぐくむとともに、食
しょく

へ

の興味
きょうみ

や関心
かんしん

にもつながり

ます。

【食事
しょくじ

マナー】

「いただきます」「ごちそうさ

ま」のあいさつや、お箸
はし

の正
ただ

しい持
も

ち方
かた

など食事
しょくじ

のマ

ナーが身
み

につきます。

※栄養価(kcal)は中高等部のエネルギー量を記載しています。中高等部の1に対して、小学部低学年が
　　約7割、 小学部高学年は約8割の栄養価になります。

東淀川支援ホームページに
毎月の献立表と写真を掲載
しています。

兵庫県
ひょうごけん

神戸
こうべ

市
し

播州地方
ばんしゅうちほう

のそうめんは「揖保
いぼ

の糸
いと

」の名前
なまえ

で知
し

られています。室町時代
むろまちじだい

からそうめん

作
つく

りがはじまったという記録
きろく

があり、江戸
え　ど　　　　

時代
　じ　　だい

には本格的
ほんかくてき

に作
つく

られるようになりまし

た。そうめんを作
つく

るときは、2本
ほん

のくだに8の

字
じ

に生地
きじ

をかけ、少
すこ

しずつ細
ほそ

くのばしてい

きます。このとき、両端
りょうはし

のUの字
じ

になった部
ぶ　　

分
ぶん

を切
き

り落
お

とします。これが「ばち」です。三
しゃ　

味線
みせん

をひくのに使
つか

う「ばち」に似
に

た形
かたち

なの

で、この名前
なまえ

がついたといわれています。

― 日本地図 ―

にほんちず


