
２月　給食献立表 令和5 年度

献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal

【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126

　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳
【はいがごはん】 313 580 【はいがごはん】 313 【まいたけごはん】 416 【はいがごはん】 313 【1/2コッペパン】 162
　　はいがまい 　　はいがまい 　　はいがまい 　　はいがまい 　★コッペパン

177 　　はいがまい 169 　　牛肉 222 375
　　昆布だし 　　まいたけ

　　鶏肉 　　米酢 　　豚肉 　　干し椎茸 　　春巻き 　　中華めん(ゆで)
　　酒 　　上白糖 　　玉葱 　　綿実油 　　綿実油 　　豚肉
　　こいくちしょうゆ 　　食塩 　　にんじん 　　にんじん 27 　　キャベツ
　　粉さんしょう 　　干し椎茸 　　れんこん 　　うすくちしょうゆ 　　玉葱

57 　★高野豆腐 　　ごま(ねり) 　　本みりん 　　はくさい 　　青ピーマン
　　さんどまめ（冷凍） 　　上白糖 　　酒 　　にんじん 　　にんじん

　　豚肉 　　にんじん 　　こいくちしょうゆ 　　食塩 　　しそ葉 　　ウスターソース
　　干ひじき(ｽﾃﾝﾚｽ釜、乾) 　　酒 　　八丁味噌 　　酒 　　ごま(いり） 　　濃厚ソース
　　にんじん 　　こいくちしょうゆ 　　ごま(いり） 　　三温糖 　　ごま(すり） 　　白こしょう
　　綿実油 　　上白糖 【ヒカド】 121 　　本みりん 　　こいくちしょうゆ 　　食塩
　　こいくちしょうゆ 　　食塩 　　鶏肉 　　こいくちしょうゆ 　　上白糖 　　綿実油
　　上白糖 　　あなご(蒸し) 　　干し椎茸 152 83 【わかめスープ】 50
　　昆布だし 　　こいくちしょうゆ 　　さつまいも 　　わかめ
　　かつお加工品(削り節) 　　上白糖 　　だいこん 　　鶏肉 　　鶏肉 　★木綿豆腐
　　水 　　本みりん 　　にんじん 　　だいこん 　　玉葱 　　鶏肉

58 　　酒 　　白ねぎ 　　たけのこ(水煮缶詰) 　　キャベツ 　　チンゲンツァイ
　　まぐろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ) 　　赤みそ 　　にんじん 　　にんじん 　　えのきたけ

　★油揚げ 　　にんじん 　　白みそ 　　しょうが 　　チンゲンツァイ 　　にんじん
　　だいこん 　　きゅうり 　　さつまいもでん粉 　　しめじ 　　干し椎茸 　　食塩
　　さといも 　　綿実油 　　昆布だし 　　こまつな 　　しょうが 　　白こしょう
　　干し椎茸 　　うすくちしょうゆ 　　削り節 　　葉ねぎ 　　綿実油 　　うすくちしょうゆ
　　にんじん 　★エッグケアドレッシング（小袋） 　　水 　　緑豆はるさめ 　　食塩 　　本みりん
　　葉ねぎ 　　手巻きのり(小袋) 5 　　こいくちしょうゆ 　　うすくちしょうゆ 　　鳥がらだし
　　食塩 59 　　うすくちしょうゆ 　　こいくちしょうゆ 　　水
　　うすくちしょうゆ 　　味付けのり 　　上白糖 　　中華だし
　　本みりん 　　おつゆふ 　　酒 　　酒
　　昆布だし 　　カットわかめ 　　食塩 　　ごま油
　　削り節 　　だいこん 　　鳥がらだし 　　かたくり粉
　　水 　　にんじん 　　水 　　水
　　かたくり粉 　　根みつば 　　とうがらし(粉)

　　赤だし味噌 18
　　白みそ
　　昆布だし 　　きゅうり
　　削り節 　　にんじん
　　水 　　キャベツ

43 　　しょうが
　　こいくちしょうゆ

　★いり大豆(黄大豆) 　　本みりん

731 808 734 712 771 713

【セルフ手巻
てま

き寿司
ずし

(穴子
あなご

、ツナ)】

【豚肉
ぶたにく

のごま味噌
みそ

いため】

【鶏肉
とりにく

と大根
だいこん

のはるさめ煮
に

】

【焼
や

きそば】

大阪府立東淀川支援学校
2024年 2月 8日(木)

【揚
あ

げ春巻
はるま

き】

【白菜
はくさい

と大葉
おおば

の香味
こうみ

和
あ

え】

【中華
ちゅうか

煮
に

】

2024年 2月 1日(木) 2024年 2月 2日(金) 2024年 2月 5日(月) 2024年 2月 6日(火) 2024年 2月 7日(水)

【即席
そくせき

漬
づ

け】

【鶏肉
とりにく

のさんしょう焼
や

き】

節分献立
せつぶんこんだて 郷土

きょうど

料理
りょうり

－長崎
ながさき

県
けん

－

【ひじきの炒
いた

め煮
に

】

【吉野
よしの

汁
じる

】

【赤
あか

だし】

【福豆
ふくまめ

】

【味付
あじつ

けのり】

春巻き：玉ねぎ、豚肉、人参、ひ

じき、キャベツ、長ネギ、春雨、

ポークオイル、ネギ、ポークミー

トペースト、ひじき、おろししょ

うが、小麦粉、みりん、水あめ、

でんぷん、食物繊維、しょうゆ、

グラニュー糖、食塩、オイスター

ソース、調味エキス、香辛料、ピ

ロリン酸鉄、増粘剤、乳化剤、ア

ミノ酸等、難消化性デキストリン、

植物油脂



献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal

【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126

　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳
【はいがごはん】 313 【はいがごはん】 313 【ハニーバンズ】 344 【はいがごはん】 313 426 【ごはん】 313
　　はいがまい 　　はいがまい 　★ハニーバンズパン 　　はいがまい 　　おおさかさんまい

149 155 169 【いわしのフライ】 283 　　はいがまい 157
　　まいわし 　　豚肉

　　赤魚 　　豚肉 　　合いびきハンバーグ 　　酒 　　はくさい(キムチ漬け) 　　鶏肉
　　食塩 　　玉葱 　　マッシュルーム(水煮缶詰) 　　てんぷら粉 　　はくさい 　　しらたき
　　酒 　　しょうが 　　玉葱 　　水 　　もやし（細） 　　だいこん
　　薄力粉 　　米酢 　　デミグラスソース 　　パン粉(乾燥) 　　白ねぎ 　　白ねぎ
　　綿実油 　　こいくちしょうゆ 　　赤ワイン 　　綿実油 　　にら 　　はくさい
　　レモン(果汁､生) 　　酒 　　トマトケチャップ 　　濃厚ソース（個包装） 　　しょうが 　　りょくとうもやし
　　上白糖 　　本みりん 　　ウスターソース 19 　　にんにく 　　にんじん
　　本みりん 　　上白糖 　　トマトピューレ 　　酒 　　さんどまめ（冷凍）
　　酒 　　綿実油 　　綿実油 　　かぶ 　　こいくちしょうゆ 　★油揚げ
　　うすくちしょうゆ 【しろなのおすまし】 74 　　上白糖 　　ぶなしめじ 　　食塩 　★木綿豆腐
　　こいくちしょうゆ 　　さといも 　　薄力粉 　　上白糖 　　上白糖 　　しょうが
　　水 　★厚揚げ 　　コンソメ(粉末） 　　食塩 　　ごま油 　　にんにく

68 　　おおさかしろな 　　水 　　米酢 【トックスープ】 79 　　白みそ
　　にんじん 【コーンクリームスープ】 101 　　うすくちしょうゆ 　　鶏肉 　　米みそ(淡色辛みそ)

　  平天 　　だいこん 　　鶏肉 　　ゆず(果汁､生) 　　かたくり粉 　　昆布だし
　　切干しだいこん 　　食塩 　　綿実油 79 　　トック 　　削り節
　　にんじん 　　うすくちしょうゆ 　　玉葱 　　葉ねぎ 　　水
　　さんどまめ（冷凍） 　　昆布だし 　　キャベツ 　　豚肉 　　玉葱 【ごぼうのあまからあげ】 137
　　綿実油 　　かつお加工品(削り節) 　　にんじん 　　ごぼう 　　えのきたけ 　　ごぼう
　　上白糖 　　水 　　とうもろこし缶詰(ｸﾘｰﾑ) 　　だいこん 　　カットわかめ 　　かたくり粉
　　黒砂糖 　　パセリ 　　玉葱 　　食塩 　　薄力粉
　　本みりん 　　アレルゲンフリーシチューフレーク 　　にんじん 　　鳥がらだし 　　綿実油
　　うすくちしょうゆ 　　食塩 　　つきこんにゃく 　　うすくちしょうゆ 　　ごま(乾)
　　こいくちしょうゆ 　　鳥がらだし 　　葉ねぎ 　　中華だし 　　かつお昆布だし
　　削り節・昆布だし 　　水 　　ごま油 　　ごま油 　　こいくちしょうゆ

57 【カップケーキ【ココア】】 116 　　赤みそ 　　水 　　本みりん
　　プレミックス粉(ﾎｯﾄｹｰｷ用) 　　白みそ 【ソフトクリームヨーグルト】 82 　　三温糖

　★油揚げ 　　ピュアココア 　　昆布だし 　★ソフトクリームヨーグルト 　　酒
　　はくさい 　★豆乳 　　削り節
　　りょくとうもやし 　　上白糖 　　水
　　玉葱 　★たまご
　　にんじん 　　綿実油
　　こまつな
　　赤みそ
　　白みそ
　　昆布だし
　　削り節
　　水

713 668 856 820 713 733

【みそ汁
しる

】

【かぶのゆず風味
ふうみ

】

【豚
ぶた

汁
じる

】

【豚
ぶた

キムチ丼
どん

】

【みそちゃんこ鍋
なべ

】

【切干
きりぼし

し大根
だいこん

の炒
いた

め煮
に

】

【豚
ぶた

のしぐれ煮
に

】【赤魚
あかうお

のレモンじょうゆかけ】 【煮込
にこ

みハンバーグ】

2024年 2月19日(月)

大阪産米
おおさかさんまい

を

使用
しよう

しています

2024年 2月 9日(金) 2024年 2月13日(火) 2024年 2月14日(水) 2024年 2月15日(木) 2024年 2月16日(金)

ソフトクリームヨーグルト：乳製品（国内

製造、アメリカ製造、その他）、砂糖・異

性化液糖、砂糖、イソマルトオリゴ糖シ

ロップ、難消化性デキストリン(食物繊

維）、ミルクカルシウム、乳たんぱく、寒

天／増粘多糖類、香料
ハンバーグ：豚肉 、 鶏肉 、 たまねぎ、

パン粉、でん粉、粉末状植物性たん白

（小麦由来）、 砂糖、 食塩 、チキンエキ

ス、 酵母エキス、 香辛料 、 水

てんぷら粉：小麦粉、加工でんぷん、

ベーキングパウダー



献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal

【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126

　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳
【はいがごはん】 313 481 【あげパン】 371 【ハヤシライス】 537 【はいがごはん】 313 【はいがごはん】 313
　　はいがまい 　★コッペパン 　　はいがまい 　　はいがまい 　　はいがまい

136 　　はいがまい 　　綿実油 　　豚肉 106 236
　　コンソメ 　　グラニュー糖 　　マッシュルーム

　　豚肉 　　酒 　★きな粉(大豆）（個包装） 　　玉葱 　　まあじ 　　鶏肉
　　青ピーマン 　　食塩 【ポトフ】 159 　　にんじん 　　食塩 　　焼きふ(観世ふ)
　　玉葱 　　ごま油 　　ウィンナー 　　セロリー 　　酒 　★厚揚げ
　　しょうが 　　鶏肉 　　じゃがいも 　　綿実油 　　しょうが 　　糸こんにゃく
　　上白糖 　　うすくちしょうゆ 　　にんじん 　　トマトピューレ 　　葉ねぎ 　　はくさい
　　本みりん 　　酒 　　はくさい 　　トマトケチャップ 　　りんごピューㇾ 　　玉葱
　　こいくちしょうゆ 　　食塩 　　だいこん 　　ローレル（粉） 　　ごま（いり） 　　白ねぎ
　　酒 　　こしょう混合 　　玉葱 　　食塩 　　上白糖 　　えのきたけ
　　綿実油 　　ごま油 　　ブロッコリー（冷凍） 　　白こしょう 　　こいくちしょうゆ 　　にんじん

86 　　鳥がらだし 　　セロリー 　　デミグラスソース 　　本みりん 　　綿実油
　　水 　　食塩 　　濃厚ソース 　　かたくり粉 　　酒

　★油揚げ 　　にんにく 　　本みりん 　　ウスターソース 　　水 　　上白糖
　★木綿豆腐 　　しょうが 　　酒 　　薄力粉 84 　　黒砂糖
　　キャベツ 　　白ねぎ 　　うすくちしょうゆ 　　綿実油 　　本みりん
　　玉葱 　　上白糖 　　白こしょう 　　水 　★木綿豆腐 　　食塩
　　にんじん 　　米酢 　　ローレル（粉） 【ブロッコリーのサラダ】 49 　★油揚げ 　　こいくちしょうゆ
　　葉ねぎ 　　こいくちしょうゆ 　　鳥がらだし 　　ブロッコリー（冷凍） 　　だいこん 20
　　赤みそ 　　水 　　コンソメ(粉末） 　　玉葱 　　玉葱
　　白みそ 　　ごま油 　　水 　　にんじん 　　にんじん 　　キャベツ
　　昆布だし 105 【こまつなとツナのサラダ】 60 　　食塩 　　赤みそ 　　さやいんげん
　　煮干しだし 　　まぐろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ) 　　白ワインビネガー 　　白みそ 　　糸かつお
　　削り節 　★ワンタン 　　こまつな 　　うすくちしょうゆ 　　昆布だし 　　梅びしお
　　水 　　干し椎茸 　　キャベツ 　　オリーブ油 　　削り節 　　上白糖

5 　　にんじん 　　とうもろこし(ｶｰﾈﾙ冷凍） 　　上白糖 　　水 　　米酢
　　もやし（細） 　　にんじん 【セレクトデザート】 　　葉ねぎ 　　うすくちしょうゆ

　　味付けのり 　　玉葱 　　うすくちしょうゆ 　　りんごゼリー 44 21 【やさいふりかけ】 9
　　葉ねぎ 　　ごま(いり） 　　ももゼリー 45 　　やさいふりかけ
　　うすくちしょうゆ 　　オリーブ油 　　ほうれんそう
　　酒 　　白ワインビネガー 　　もやし
　　食塩 　　上白糖 　　にんじん
　　白こしょう 　　食塩 　　もみのり
　　鳥がらだし 　　本みりん
　　水 　　うすくちしょうゆ
【だいこんときゅうりの辛みづけ】 15
　　きゅうり
　　だいこん
　　上白糖
　　うすくちしょうゆ
　　ラー油

りんごゼリー 756
666 727 716 ももゼリー 757 650 704

【キャベツのみそ汁
しる

】

【海南
はんなんじーふぁん

鶏飯】

【具
ぐ

だくさんワンタンスープ】

世界
せかい

の料理
りょうり

－シンガポール－

【味付
あじつ

けのり】

【大根
だいこん

のみそ汁
しる

】

【ほうれん草
そう

の磯
いそ

香
か

あえ】

【キャベツと三
さん

度
ど

豆
まめ

のかつお梅
うめ

風味
ふうみ

】

2024年 2月28日(水)

【鯵
あじ

の香味
こうみ

だれかけ】 【とりすき煮
に

】

2024年 2月20日(火) 2024年 2月21日(水) 2024年 2月22日(木) 2024年 2月26日(月) 2024年 2月27日(火)

【豚肉
ぶたにく

のしょうがいため】

やさいふりかけ：塩蔵青菜（（広島

菜、京菜、大根葉） （日本））、砂糖、

鰹削り節、塩蔵赤しそ、食塩、か

ぼちゃフレーク、にんじんフレーク、

みりん、酵母エキス、鰹削り節粉

末、食用植物油脂、昆布エキス ／

酸味料、酸化防止剤（ビタミンＥ）

りんごゼリー：りんご還元果汁

（国内製造）、りんごピューレ、砂

糖、果糖／ゲル化剤（増粘多糖

類）、酸味料、Ｖ．Ｃ、香料

ももゼリー：桃還元果汁(国内製

造)、桃ピューレ、砂糖、果糖・ゲ

ル化剤(増粘多糖類)、Ｖ．Ｃ、香

料、酸味料

ワンタン：鶏肉、玉ねぎ、豚肉、でん

粉、粒状植物性たん白、豚脂、食用

植物油脂、食塩、ポークエキス、お

ろしにんにんく、酵母エキス、砂糖、

香辛料、調味料(アミノ酸)、小麦粉、

乳化油脂、食用植物油脂、食塩、加

工デンプン、ソルビトール、かんす

い、水



献立名/食品名 kcal

【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126

　★牛乳
【チキントマトスパゲッティ】 397
　　スパゲッティ
　　オリーブ油
　　ウィンナー
　　鶏肉
　　玉葱
　　青ピーマン
　　にんじん
　　マッシュルーム(水煮缶詰)

　　トマト缶詰(ダイス）
　　にんにく
　　バジル(粉)
　　オリーブ油
　　食塩
　　黒こしょう
　　うすくちしょうゆ

77

　　おおむぎ(押麦）
　　豚肉
　　にんじん
　　じゃがいも
　　キャベツ
　　セロリー
　　鳥がらだし
　　オリーブ油
　　食塩
　　白こしょう
　　本みりん
　　うすくちしょうゆ
　　かたくり粉
　　水
【コーンドーナツ】 119
　★絹ごし豆腐
　　とうもろこし缶詰(ｸﾘｰﾑ)
　　プレミックス粉(ﾎｯﾄｹｰｷ用)

　　粉糖
　　水
　　なたね油

719 ※献立は材料搬入の都合により変更することがあります。

※栄養価(kcal)は中高等部のエネルギー量を記載しています。中高等部の1に対して、小学部低学年が約7割、小学部高学年は約8割の栄養価になりま
す。

長崎
ながさき

市
し

海南
はいなん

鶏飯
じーふぁん

は、ゆでた鶏
とり

と、そのゆで汁
しる

で調理
ちょうり

したご飯
はん

を一緒
いっしょ

にお皿
さら

へ盛
も

り付
つ

けた料理
りょうり

で、シンガポールやマレーシア、タイなどの東南
とうなん

ア

ジアでは定食
ていしょく

としてよく食
た

べられています。

2024年 2月29日(木)

【麦
むぎ

入
い

り野菜
やさい

スープ】

長崎
ながさき

は、鎖国時代
さこくじだい

も日本
にほん

で唯一
ゆいいつ

の開港
かいこう

地
ち

として中国
ちゅうごく

や西洋
せいよう

の文化
ぶんか

を受
う

け入
い

れ、日本
にほん

の文化
ぶんか

と混
ま

ざり合
あ

い独自
どくじ

の文化
ぶんか

が育
はぐく

まれてきました。

ヒカドは1600年代
ねんだい

の初期
しょき

から長崎
ながさき

に伝
つた

わる郷土料理
きょうどりょうり

です。かつて長崎
ながさき

に

いたポルトガル人たちが、作
つく

っていたシチューがもとになり、のちに地元
じもと

の人々
ひとびと

が地域
ちいき

の野菜
やさい

を使
つか

い、独特
どくとく

の作
つく

り方
かた

が確立
かくりつ

されました。

「ヒカド」という名称
めいしょう

は、ポルトガル語
ご

の肉
にく

などを細
こま

かく刻
きざ

むという意味
いみ

で

す。
長崎県

ながさきけん

― 日本地図 ―

にほんちず


