
 

 

 

 

 

 

 
 

新
あたら

しい１年
ねん

が始
は じ

まりました。 

まだまだ寒
さ む

い日
ひ

が続
つづ

くので、体調
たいちょう

を崩
く ず

さないように、バランスの良
よ

い食事
し ょ く じ

をとり、規則
き そ く

 

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけて元気
げ ん き

に３学期
が っ き

を過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪ 給食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

 ≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年 1月 

大阪府立東淀川支援学校 

全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の役割
や く わ り

について理解
り か い

を深
ふか

め、関心
かん し ん

を高
たか

めることを 

目的
も く て き

としています。本
ほん

校
こ う

の給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は１月
がつ

１６日
にち

～20
は つ

日
か

に取
と

り組
く

みます。 

 

明治
め い じ

22年
ねん

（1889年
ねん

）に山形県
やまがたけん

鶴岡市
つ る お か し

の小学校
しょうがっこう

で、 

お弁当
べん と う

を持
も

って来
こ

られない子
こ

どもたちのために無償
む し ょ う

で 

昼食
ちゅうしょく

を提
てい

供
きょう

されたのが、学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の始
は じ

まりでした。 

その後
ご

、戦争
せん そ う

の影響
えいきょう

で一時
い ち じ

中断
ちゅうだん

されましたが、戦後
せ ん ご

、食糧
しょくりょう

不足
ぶ そ く

で満足
ま ん ぞ く

に食
た

べることがで

きない子
こ

どもたちのためにアメリカの民間
みんかん

団体
だんたい

ララやユニセフなどから食糧
しょくりょう

支援
し え ん

があり、

給食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されました。 

このことを記念
き ね ん

して、昭和
し ょ う わ

２５年
ねん

（１９５０年
ねん

）から全国
ぜん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

が実施
じ っ し

されています。 

 

＜明治
め い じ

２２年
ねん

頃
ごろ

の給食
きゅうしょく

＞ 

 

 

 

 

おにぎり・塩鮭
し お ざ け

・菜
な

の漬物
つけもの

 



脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

・トマトシチュー 牛乳
ぎゅうにゅう

・カレーライス・サラダ・バナナ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

給食
きゅうしょく

がみなさんのもとに届
とど

くまでには、たくさんの人
ひと

が関
かか

わっています。 

＜昭和
し ょ う わ

２２年
ねん

頃
ご ろ

＞ 

戦後
せ ん ご

、給食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されました。 

外国
がいこく

からの援助
えんじょ

物資
ぶ っ し

の缶詰
かんづめ

や 

脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

などが使
つか

われました。 

給食
きゅうしょく

にごはんが登場
とうじょう

するように

なり、脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

から牛乳
ぎゅうにゅう

に変
か

わ

りました。 

＜昭和
し ょ う わ

５１年
ねん

頃
ごろ

＞ 

米
こめ

や野
や

菜
さい

を作
つく

ってくれる人
ひと

 

食
た

べ物
もの

をはこんだり

売
う

ったりしてくれる人
ひと

 魚
さかな

をとってくれる人
ひと

 

食
しょく

事
じ

を作
つく

ってくれる人
ひと

 
米
こめ

、野
や

菜
さい

、肉
にく

、 魚
さかな

も 

みんな生
い

きていたもの 牛
うし

をそだててくれる人
ひと

 

・現在
げんざい

の給食
きゅうしょく

は… 

地場
じ ば

産物
さんぶつ

の活用
かつよ う

や郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

、行事食
ぎょうじしょく

なども取
と

り入
い

れながら、

栄養面
え いよ うめん

だけでなく、食
た

べることを通
と お

して社会
し ゃ かい

を学
ま な

び、思
おも

いやりや 

感
かん

謝
し ゃ

する心
こころ

を育
はぐく

んでいくなど、子
こ

どもたちの心
こころ

も豊
ゆた

かにしていく

ような給食
きゅうしょく

が目指
め ざ

されています。 

 

感謝
かん し ゃ

して食
た

べよう 
 

いつも私
わたし

たちの給食
きゅうしょく

を支
ささ

えてくれている人
ひと

たちに感謝
かんしゃ

をしながら給食
きゅうしょく

をいただきましょう。 


