
11月　給食献立表 令和４ 年度

献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal

【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126

　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳
【はいがごはん】 309 【はいがごはん】 309 【クロワッサン】 219 【はいがごはん】 309 【ハヤシライス】 569 【はいがごはん】 309
　　はいがまい 　　はいがまい 　★クロワッサン 　　はいがまい 　　はいがまい 　　はいがまい

160 【あじつけのり】 5 【マーマレードチキン】 182 179 　　牛肉 203
　　あじつけのり 　　鶏肉 　　マッシュルーム

　　豚肉 231 　　玉葱 　　まさば 　　玉葱 　★うずら卵(水煮缶詰）
　　玉葱 　　にんにく 　　しょうが 　　にんじん 　　鶏肉
　　にんじん 　　牛ひき肉 　　しょうが 　　こいくちしょうゆ 　　グリンピース(冷凍) 　　ちくわ
　　青ピーマン 　　豚ひき肉 　　白ワイン 　　酒 　　セロリー 　★厚揚げ
　　綿実油 　　玉葱 　　マーマレード(高糖度) 　　本みりん 　　綿実油 　　じゃがいも
　　ごま(ねり) 　　食塩 　　こいくちしょうゆ 　　上白糖 　　トマトピューレ 　　だいこん
　　上白糖 　　白こしょう 　　りんご酢 　　水 　　トマトケチャップ 　　にんじん
　　本みりん 　　ナツメグ(粉） 　　かたくり粉 59 　　ローレル（粉） 　　板こんにゃく
　　こいくちしょうゆ 　　水 　　水 　　食塩 　　上白糖
　　ごま(いり） 　　酒 【クリームシチュウ】 189 　★油揚げ 　　白こしょう 　　黒砂糖

154 　　上白糖 　　ウィンナー 　　カットわかめ 　　デミグラスソース 　　本みりん
　　パン粉(乾燥) 　　じゃがいも 　　はくさい 　　濃厚ソース 　　食塩

　　鶏肉 　　綿実油 　　にんじん 　　玉葱 　　ウスターソース 　　こいくちしょうゆ
　　だいこん 　　トマトケチャップ 　　玉葱 　　葉ねぎ 　　薄力粉 　　うすくちしょうゆ
　　たけのこ(水煮缶詰) 　　ウスターソース 　　綿実油 　　赤みそ 　　綿実油 　　削り節
　　にんじん 　　濃厚ソース 　　マッシュルーム(水煮缶詰) 　　白みそ 　　水 　　水
　　しょうが 44 　　こまつな 　　昆布だし 64 23
　　干し椎茸 　　いんげんまめピューレ 　　かつおだし
　　こまつな 　　焼き抜きかまぼこ 　　上新粉 　　水 　　まぐろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ) 　　ほうれんそう
　　葉ねぎ 　　キャベツ 　　アレルゲンフリーシチューフレーク 【ごまあえ】 40 　　キャベツ 　　はくさい
　　緑豆はるさめ 　　玉葱 　★豆乳 　　ブロッコリー 　　とうもろこし(ｶｰﾈﾙ冷凍） 　　もやし
　　こいくちしょうゆ 　　にんじん 　　食塩 　　にんじん 　　きゅうり 　　にんじん
　　うすくちしょうゆ 　　三つ葉 　　白こしょう 　　上白糖 　　バジル 　　もみのり
　　上白糖 　　食塩 　　鳥がらだし 　　うすくちしょうゆ 　　上白糖 　　本みりん
　　酒 　　うすくちしょうゆ 　　水 　　上白糖 　　食塩 　　うすくちしょうゆ
　　食塩 　　こんぶ 　　かつお昆布だし 　　白ワインビネガー 【のりかつおふりかけ】 4
　　鳥がらだし 　　削り節 　　ごま(いり） 　　うすくちしょうゆ 　　のりかつおふりかけ
　　水 　　水 　　ごま(すり）
　　とうがらし(粉)

749 715 716 713 759 665

【ほうれん草
そう

の磯
いそ

香
か

あえ】

大阪府立東淀川支援学校
2022年11月 9日(水)2022年11月 1日(火) 2022年11月 2日(水) 2022年11月 4日(金) 2022年11月 7日(月) 2022年11月 8日(火)

【豚肉
ぶたにく

のごまだれやき】

【鶏肉
とりにく

と大根
だいこん

のはるさめ煮
  に

】

【手作
てづく

りハンバーグ】

【五目
    ごもく

汁
じる

】

【さばのしょうが煮
に

】

【わかめとはくさいのみそ汁
しる

】

【キャベツのバジル風味
ふうみ

サラダ】

【関東
   かんと

煮
だき

　◎うずら卵
たまご

除去食
じょきょしょく

】

のりかつおふりかけ：鰹削り

節、青のり、黒のり



献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal

【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126

　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳
【イタリアンスパゲッティ】 368 【はいがごはん】 309 452 【おさつパン】 355 【はいがごはん】 309 【はいがごはん】 309
　　スパゲッティ 　　はいがまい 　★おさつパン 　　はいがまい 　　はいがまい
　　オリーブ油 179 　　はいがまい 160 180 138
　　豚肉 　　豚肉
　　にんじん 　　鶏肉 　　チンゲンツァイ 　　鶏肉 　　牛肉 　　さわら
　　玉葱 　　玉葱 　　にんじん 　　青ピーマン 　　玉葱 　　食塩
　　マッシュルーム(水煮缶詰) 　　酒 　　はくさい 　　食塩 　　にんじん 　　酒
　　青ピーマン 　　上白糖 　　玉葱 　　白こしょう 　　青ピーマン 　　白みそ
　　綿実油 　　本みりん 　　たけのこ(水煮缶詰) 　　カレー粉 　　こいくちしょうゆ 　　ゆず(果汁､生)
　　食塩 　　こいくちしょうゆ 　　青ピーマン 　　薄力粉 　　酒 　　本みりん
　　こしょう混合 29 　　生しいたけ(菌床栽培、生) 　★ﾅﾁｭﾗﾙﾁｰｽﾞ 　　本みりん 　　上白糖
　　にんにく 　　綿実油 【かぶのコンソメスープ】 67 　　上白糖 　　水
　　しょうが 　　もやし 　　にんにく 　　豚肉 　　綿実油 86
　　トマトケチャップ 　　にんじん 　　しょうが 　　かぶ 　　ごま(いり）
　　トマトピューレ 　　さんどまめ（冷凍） 　　食塩 　　にんじん 68 　　だいこんおろし（冷）
　　ウスターソース 　　上白糖 　　白こしょう 　　玉葱 　　にんじん

83 　　米酢 　　こいくちしょうゆ 　　セロリー 　　おつゆふ 　　ぶなしめじ
　　うすくちしょうゆ 　　うすくちしょうゆ 　　パセリ 　　キャベツ 　★厚揚げ

　　西洋かぼちゃ 　　ごま油 　　上白糖 　　綿実油 　　じゃがいも 　　根みつば
　　玉葱 71 　　中華だし 　　鳥がらだし 　　にんじん 　　しょうが
　　ショルダーベーコン 　　かたくり粉 　　コンソメ(粉末） 　　きょうな 　　うすくちしょうゆ
　★十種ミックス 　★木綿豆腐 　　水 　　食塩 　　赤みそ 　　本みりん
　　和風ドレッシング 　　ごま油 92 　　本みりん 　　白みそ 　　食塩
【りんごのクラフティ】 112 　　だいこん 　　うすくちしょうゆ 　　こんぶ 　　こんぶ
　　りんご(缶詰) 　　ごぼう 　★絹厚揚げ(冷凍） 　　水 　　削り節 　　削り節
　　薄力粉 　　白ねぎ 　　しょうが 　　水 　　かたくり粉
　★たまご 　　葉ねぎ 　　上白糖 【あじつけのり】 5 　　水
　★クリーム(乳脂肪) 　　赤みそ 　　こいくちしょうゆ 　　あじつけのり 30
　　上白糖 　　白みそ 　　水
　　コーンフレーク 　　こんぶ 【やさいゼリー】 45 　　ほうれんそう

　　削り節 　　野菜ゼリー 　　もやし
　　水 　　にんじん

　　ごま(いり）
　　ごま(すり）
　　うすくちしょうゆ
　　上白糖

689 714 715 708 688 689

2022年11月10日(木) 2022年11月11日(金) 2022年11月14日(月) 2022年11月15日(火) 2022年11月16日(水) 2022年11月17日(木)

【５種
しゅ

豆
まめ

と雑穀
ざっこく

のサラダ】

【鶏肉
とりにく

の甘辛
あまから

焼
や

き】

【もやしの甘酢
あまず

和
あ

え】

【雷
かみなり

汁
　　　じる

】

【中華丼
ちゅうかどんぶり

】

【ほうれん草
そう

のごま和
　あ

え】

【厚揚
あつあ

げの生姜
しょうが

醤油
じょうゆ

かけ】

【鶏肉
とりにく

のカレーチーズ焼
や

き◎チーズ除去食
じょきょしょく

】 【牛肉
ぎゅうにく

の甘辛
あまから

炒
いた

め】

【みずなのみそ汁
しる

】

【鰆
さわら

のゆず味噌
　　みそ

かけ】

【みぞれ汁
じる

】

やさいゼリー：濃縮にんじん汁、 濃縮

温州みかん果汁、砂糖、果糖、増粘

多糖類、ビタミンＣ、酸味料、香料、 β-

カロテン、ピロリン酸鉄、水

十種ミックス：えんどう（カナダ）、ガ

ルバンゾー（ひよこまめ）、レンズま

め、大豆、あずき、押麦、もち麦、玄

米（国産）、赤米（国産）、たかきび、

還元でん粉分解物／硫酸第一鉄

食用植物油脂(国内製造)、玉ねぎ、

和風ドレッシング：食用植物油脂(国

内製造)、玉ねぎ、糖類(砂糖、水あ

め)、たん白加水分解物、醸造酢、

還元水あめ、発酵調味料、プルー

ン、かつお節エキス、にんにく、魚

醤、酵母エキス、酵母エキスパウ

ダー、赤ピーマン、きのこエキス、

しょうが／増粘剤(キサンタンガム)



献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal

【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126

　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳
【はいがごはん】 309 309 344 【はいがごはん】 309 424 【はいがごはん】 309
　　はいがまい 　　はいがまい 　　はいがまい

236 　　おおさかさんまい 　★黒糖ロールパン 【やさいふりかけ】 4 　　はいがまい 158
114 235 　　やさいふりかけ 　　コンソメ(粉末）

　　鶏肉 201 　　食塩 　　鶏肉
　　にんにく 　　しろさけ 　　じゃがいも 　★たまご 　　酒
　　しょうが 　　酒 　　ショルダーベーコン 　　鶏肉 　　水 　　ゆず(果汁､生)
　　食塩 　　こいくちしょうゆ 　　玉葱 　　酒 　　綿実油 　　食塩
　　白こしょう 　　本みりん 　　とうもろこし(ｶｰﾈﾙ冷凍） 　　こいくちしょうゆ 　　ロースハム 　　玉ねぎ
　　かたくり粉 　　上白糖 　　食塩 　　かたくり粉 　　こまつな 103
　　綿実油 68 　　薄力粉 　　板こんにゃく 　　葉ねぎ
【キャベツのひじきドレッシング】 34 　★たまご 　　はくさい 　　こいくちしょうゆ 　　ちりめんじゃこ
　　きゅうり 　　牛肉 　　パン粉(乾燥) 　　玉葱 　　酒 　★大豆(国産､乾)
　　キャベツ 　　干ひじき(ｽﾃﾝﾚｽ釜、乾) 　　綿実油 　　かぶ 　　食塩 　　かたくり粉
　　干ひじき(ｽﾃﾝﾚｽ釜、乾) 　　にんじん 　　ウスターソース 　　にんじん 　　こしょう混合 　　調合油
　　上白糖 　★油揚げ 　　トマトケチャップ 　　干し椎茸 　　ごま油 　　上白糖
　　食塩 　　綿実油 31 　　しゅんぎく 115 　　こいくちしょうゆ
　　米酢 　　こいくちしょうゆ 　　焼きふ(観世ふ) 　　ごま(いり）
　　うすくちしょうゆ 　　上白糖 　　にんじん 　　上白糖 　★ワンタン 82
　　綿実油 　　昆布だし 　　さんどまめ（冷凍） 　　本みりん 　　玉葱

88 　　かつお加工品(削り節) 　　上白糖 　　こいくちしょうゆ 　　にんじん 　　はくさい
　　水 　　食塩 　　うすくちしょうゆ 　　もやし 　　さつまいも

　　豚肉 64 　★有塩バター 　　食塩 　　チンゲンツァイ 　　玉葱
　　玉葱 　　水 　　削り節・昆布だし 　　干し椎茸 　　にんじん
　　だいこん 　　おおさかしろな 【ミネストローネ】 78 33 　　うすくちしょうゆ 　　カットわかめ
　　にんじん 　　玉葱 　　鶏肉 　　中華だし 　　赤みそ
　　えのきたけ 　　西洋かぼちゃ 　　にんじん 　　こまつな 　　酒 　　白みそ
　　赤みそ 　　しいたけ 　　玉葱 　　キャベツ 　　本みりん 　　昆布だし
　　白みそ 　　赤みそ 　　セロリー 　★油揚げ 　　食塩 　　削り節
　　こんぶ 　　白みそ 　　キャベツ 　　かつお昆布だし 　　白こしょう 　　水
　　削り節 　　昆布だし 　　金時豆（ゆで） 　　酒 　　鳥がらだし
　　水 　　削り節 　　にんにく 　　うすくちしょうゆ 　　水

　　水 　　パセリ 　　本みりん 【ゆかりあえ】 21
　　オリーブ油 35 　　だいこん
　　トマト缶詰(ダイス） 　　きゅうり
　　トマトケチャップ 　　梨ゼリー 　　ゆかり
　　上白糖 　　ごま油
　　食塩 　　ごま(いり）
　　白こしょう
　　ローレル（粉）
　　うすくちしょうゆ
　　コンソメ(粉末）
　　鳥がらだし

793 681 814 708 686 778

【小松菜
こまつな

チャーハン◎卵
たまご

別
　べつ

配缶
　はいかん

】

【具
ぐ

だくさんワンタンスープ】

【鶏肉
とりにく

のゆず塩焼
　しお　や

き】

【じゃこ豆
まめ

】

【さつまいものみそ汁
しる

】

2022年11月18日(金) 2022年11月21日(月) 2022年11月22日(火) 2022年11月24日(木) 2022年11月25日(金) 2022年11月29日(火)

小学部
しょうがくぶ

リクエスト献立
　こんだて

大阪
　　　おおさか

産
　さん

米
まい

を

使用
　　　しよう

しています

郷土
きょうど

料理
りょうり

- 石川
いしかわ

県
けん

－

【鶏肉
とりにく

のから揚
　 あ

げ】

【みそ汁
しる

】

【ひじきの炒
いた

め煮
　に

】

【鮭
さけ

の漬
 　つ

け焼
　や

き】
【鶏肉

とりにく

の治部煮
　　じ　ぶ　　に

】

【小松菜
こまつな

の煮
に

びたし】

【梨
なし

ゼリー】

【ごはん】

【しろなのみそ汁
しる

】

【黒糖
こくとう

ロールパン】

【手作
てづく

りコーンコロッケ】

【人参
にんじん

と三
　さん

度
　ど

豆
まめ

のグラッセ】

やさいふりかけ：塩蔵青菜((広島菜、京菜、

大根葉)(日本))、砂糖、鰹削り節、塩蔵赤

しそ、食塩、かぼちゃフレーク、にんじんフ

レーク、みりん、酵母エキス、鰹削り節粉

末、食用食物油脂、昆布エキス/酸味料、

酸化防止剤(ビタミンE)、香料

梨ゼリー：なし果汁（国内製造）、糖類（ぶ

どう糖、果糖ぶどう糖液糖、果糖、砂糖）

／ゲル化剤（増粘多糖類）、乳酸Ｃａ、酸

味料、香料、ビタミンＣ、クエン酸鉄Ｎａ

ワンタン：鶏肉、玉ねぎ、豚肉、でん粉、粒

状植物性たん白、豚脂、食用植物油脂、

食塩、ポークエキス、おろしにんにんく、酵

母エキス、砂糖、香辛料、調味料(アミノ酸)、

小麦粉、乳化油脂、食用植物油脂、食塩、

加工デンプン、ソルビトール、かんすい、水



献立名/食品名 kcal

【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126

　★牛乳
【ジャンバラヤ（アメリカ）】 401
　　はいがまい
　　パプリカ(粉）
　　食塩
　　こしょう混合
　　オリーブ油
　　白ワイン
　　ウィンナー
　　鶏肉
　　青ピーマン
　　玉葱
　　にんにく
　　セロリー
　　トマト缶詰(ダイス）
　　トマトケチャップ
　　コンソメ(粉末）
【コールスローサラダ】 80
　　キャベツ
　　きゅうり
　　にんじん
　　とうもろこし(ｶｰﾈﾙ冷凍）
　★エッグケアドレッシング（小袋）

63

　★たまご
　　かたくり粉
　　玉葱
　　じゃがいも
　　にんじん
　　こまつな
　　パセリ
　　食塩
　　うすくちしょうゆ
　　白ワイン
　　上白糖
　　鳥がらだし
　　水

670 ※献立は材料搬入の都合により変更することがあります。

2022年11月30日(水)

世界
せかい

の献立
こんだて

- アメリカ -

11月
がつ

24日
にち

の献立
こんだて

は、石川県
いしかわけん

の郷土料
きょうど　りょう　

理
　　り

「治部煮
じぶに

」です。江戸時代
えどじだい

、加賀藩
かがはん

の土地
とち

にはカモが多
おお

く飛
と

んできたの

で、「治部煮
じぶに

」はカモの肉
にく

で作
つく

ること

の多
おお

い料理
りょうり

でした。「治部煮
じぶに

」という

名前
なまえ

は岡部
おかべ

治部衛門
じぶえもん

という人
ひと

が朝鮮
ちょうせん

か

ら伝
つた

えた料理
りょうり

だからという説
せつ

、煮
に

てい

るときに「じぶじぶ」という音
おと

がする

からという説
せつ

などがあります。江戸時
えどじだい

代にキリスト教
きょう

の宣教師
せんきょうし

が伝
つた

えたポル

トガル料理
りょうり

が、日本風
にほんふう

になった料理
りょうり

と

もいわれています。
【たまごスープ　◎卵除去食

たまごじょきょしょく

】

※栄養価(kcal)は中高等部のエネルギー量を記載しています。中高等部の1に対して、小学部低学年が約7割、小学部高学年は約8割の栄養価
になります。

金沢市
かなざわし

― 日本地図 ―

にほんちず


