
３月　給食献立表 令和４ 年度

献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal

【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126

　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳
【はいがごはん】 313 【ペンネボロネーゼ】 379 415 【はいがごはん】 313 【ハヤシライス】 558 【はいがごはん】 313
　　はいがまい 　　ペンネ 　　はいがまい 　　はいがまい 　　はいがまい

145 　　オリーブ油 　　はいがまい 238 　　豚肉 183
　　牛ひき肉 　　米酢 　　じゃがいも

　　鶏肉 　　豚ひき肉 　　上白糖 　　鶏肉 　　玉葱 　　まさば
　　酒 　　にんじん 　　食塩 　　にんにく 　　にんじん 　　淡色辛みそ
　　ゆず(果汁､生) 　　玉葱 　　しろさけ 　　しょうが 　　セロリー 　　しょうが
　　食塩 　　セロリー 　　食塩 　　食塩 　　綿実油 　　上白糖

103 　　にんにく 　　酒 　　白こしょう 　　トマトピューレ 　　黒砂糖
　　マッシュルーム(水煮缶詰) 　　干し椎茸 　　酒 　　トマトケチャップ 　　酒

　　ちりめんじゃこ 　　綿実油 　★高野豆腐 　　薄力粉 　　ローレル（粉） 　　本みりん
　★大豆(国産､乾) 　　食塩 　　さんどまめ（冷凍） 　　かたくり粉 　　食塩 　　こいくちしょうゆ
　　かたくり粉 　　ローレル（粉） 　　にんじん 　　綿実油 　　白こしょう 　　水
　　調合油 　　トマト缶詰(ダイス） 　　ごま(いり） 11 　　デミグラスソース 58
　　上白糖 　　トマトケチャップ 　　酒 　　濃厚ソース
　　こいくちしょうゆ 　　トマトピューレ 　　こいくちしょうゆ 　　もやし 　　ウスターソース 　★油揚げ
　　ごま(いり） 　　コンソメ(粉末） 　　上白糖 　　キャベツ 　　薄力粉 　　葉ごぼう

64 　　上白糖 　　食塩 　　上白糖 　　綿実油 　　はくさい
　　薄力粉 　　削り節・昆布だし 　　ゆかり 　　水 　　ごま油

　　おつゆふ 　　オリーブ油 　　きざみのり 　　うすくちしょうゆ 【キャベツのサラダ】 59 　　ごま(すり）
　　じゃがいも 　　食塩 90 67 　　まぐろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ) 　　こいくちしょうゆ
　　玉葱 【ブロッコリーのサラダ】 49 　　キャベツ 　　本みりん
　　にんじん 　　ブロッコリー（冷凍） 　　豚肉 　　玉葱 　　とうもろこし(ｶｰﾈﾙ冷凍） 　　削り節・昆布だし
　　カットわかめ 　　にんじん 　　さといも 　　にんじん 　　にんじん 57
　　赤みそ 　　玉葱 　　だいこん 　★油揚げ 　　上白糖
　　白みそ 　　オリーブ油 　　にんじん 　　こまつな 　　食塩 　　さといも
　　昆布だし 　　白ワインビネガー 　　玉葱 　　ぶなしめじ 　　白こしょう 　★木綿豆腐
　　削り節 　　上白糖 　　根みつば 　　葉ねぎ 　　白ワインビネガー 　　れんこん
　　水 　　うすくちしょうゆ 　　食塩 　　赤みそ 　　うすくちしょうゆ 　　にんじん

　　食塩 　　うすくちしょうゆ 　　白みそ 　　綿実油 　　白ねぎ
　　白こしょう 　　りしりこんぶ(素干し) 　　昆布だし 　　つきこんにゃく
　　粒入りマスタード 　　削り節 　　削り節 　　ごま油
【りんごのクラフティ】 98 　　煮干しだし 　　水 　　食塩
　　りんご 　　水 39 　　うすくちしょうゆ
　　薄力粉 　　かたくり粉 　　りしりこんぶ(素干し)
　★たまご 【なのはなのごまあえ】 22 　★お祝いいちごゼリー 　　削り節
　★クリーム(乳脂肪) 　　和種なばな 　　水
　　上白糖 　　はくさい
　　コーンフレーク 　　うすくちしょうゆ

　　上白糖
　　かつお昆布だし
　　ごま(いり）
　　ごま(すり）
【ひなあられ】 30
　　あられ

751 652 683 794 743 737

大阪府立東淀川支援学校
2023年 3月 10日(金)2023年 3月 1日(水) 2023年 3月 2日(木) 2023年 3月 3日(金) 2023年 3月 6日(月) 2023年 3月 8日(水）

【若
わか

ごぼうの炒
いた

め煮
に

】

【けんちん汁
じる

】

ひなまつり献立
こんだて

【鯖
さば

の味噌煮
みそに

】【鶏肉
とりにく

のゆず塩焼
しおや

き】

【じゃこ豆
まめ

】

【じゃがいものみそ汁
しる

】

卒業生
そつぎょうせい

リクエスト

【じゃこ豆
まめ

】

卒業生
そつぎょうせい

リクエスト

【パスタ・クラフティ】

【鮭
さけ

ちらし寿司
ずし

】

卒業
そつぎょう

お祝
いわ

い献立
こんだて

卒業生
そつぎょうせい

リクエスト【からあげ】

【うすくず汁
じる

】

【鶏肉
とりにく

のからあげ】

【キャベツの赤
あか

じそあえ】

【玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

】

【お祝
いわ

いいちごゼリー】

お祝いいちごゼリー：いちご、イチゴ果汁、砂

糖、ぶどう糖果糖液糖、、ぶどう糖、植物油脂、

豆乳、水あめ、大豆粉、水、ゲル化剤、酸味

料、紅麹色素、乳化剤、香料、安定剤、PH調

整剤、ピロリン酸二鉄
あられ：うるち米、砂糖、発酵調味液、でんぷん、

トマトパウダー、ほうれんそうパウダー、食塩、パ

プリカパウダー、昆布、青のり



献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal

【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126

　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳
371 386 【はいがごはん】 313 【はいがごはん】 313 313 【オリーブパン】 344

　　はいがまい 　　はいがまい 　★オリーブパン
　★コッペパン 　　はいがまい 274 61 　　おおさかさんまい 【フィッシュ＆チップス】 216
　　綿実油 　　牛肉 174 　　まだら
　　グラニュー糖 　　ごぼう 　　鶏肉 　　豚ひき肉 　　食塩
　★きな粉(大豆）（個包装） 　　にんじん 　　しょうが 　　玉葱 　　豚肉 　　こしょう混合
【ポトフ】 181 　　上白糖 　　酒 　　しょうが 　　玉葱 　　薄力粉
　　ウィンナー 　　こいくちしょうゆ 　　かたくり粉 　　赤だし味噌 　　にんじん 　　ビール(黒）
　　じゃがいも 　　本みりん 　　綿実油 　　上白糖 　　青ピーマン 　　ベーキングパウダー
　　にんじん 　　酒 　　トマトケチャップ 　　こいくちしょうゆ 　　綿実油 　　綿実油
　　だいこん 　　うすくちしょうゆ 　　上白糖 　　酒 　　こいくちしょうゆ 　　じゃがいも
　　玉葱 　　本みりん 　　赤みそ 【のっぺい】 150 　　本みりん 　　食塩
　　ブロッコリー（冷凍） 　　酒 65 　　鶏肉 　　上白糖 　　綿実油
　　セロリー 　　かつお昆布だし 　　だいこん 　　酒 　　トマトミニケチャップ（個袋）

　　食塩 　　さんどまめ（冷凍） 　★油揚げ 　　にんじん 　　梅びしお 【スコッチブロス】 79
　　酒 　　ごま(いり） 　　切干しだいこん 　　さといも 56 　　おおむぎ(押麦）
　　うすくちしょうゆ 154 　　にんじん 　　なめこ 　　ショルダーベーコン
　　白こしょう 　　綿実油 　　干し椎茸 　　はくさい 　　白ワイン
　　ローレル（粉） 　　豚肉 　　上白糖 　　たけのこ(ゆで) 　　玉葱 　　にんじん
　　鳥がらだし 　　酒 　　本みりん 　　食塩 　　にんじん 　　玉葱
　　コンソメ(粉末） 　★木綿豆腐 　　うすくちしょうゆ 　　うすくちしょうゆ 　　糸みつば 　　キャベツ
　　水 　　じゃがいも 　　こいくちしょうゆ 　　三温糖 　　干し椎茸 　　セロリー 78
【こまつなとツナのサラダ】 60 　　玉葱 　　削り節・昆布だし 　　本みりん 　　ぶなしめじ 　　とうもろこし(ｶｰﾈﾙ冷凍）
　　まぐろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ) 　　とうもろこし(冷凍） 68 　　昆布だし 　　カットわかめ 　　オリーブ油
　　こまつな 　　りょくとうもやし 　　削り節 　　赤みそ 　　白こしょう
　　キャベツ 　　葉ねぎ 　★木綿豆腐 　　水 　　白みそ 　　コンソメ(粉末）
　　とうもろこし(ｶｰﾈﾙ冷凍） 　　赤みそ 　　だいこん 18 　　昆布だし 　　うすくちしょうゆ
　　にんじん 　　白みそ 　　玉葱 　　削り節 　　本みりん
　　うすくちしょうゆ 　★有塩バター 　　にんじん 　　はくさい 　　水 　　がらスープ
　　ごま(いり） 　　昆布だし 　　白ねぎ 　　にんじん 5 　　水
　　オリーブ油 　　削り節 　　赤みそ 　　うすくちしょうゆ
　　白ワインビネガー 　　水 　　白みそ 　　本みりん 　　あじのり
　　上白糖 18 　　昆布だし 　　かつおだし
　　食塩 　　削り節 　　ゆず(果汁､生)

　　きゅうり 　　水
　　にんじん
　　キャベツ
　　しょうが
　　こいくちしょうゆ
　　本みりん

738 684 846 668 674 843

2023年 3月14日(火) 2023年 3月15日(水) 2023年 3月16日(木) 2023年 3月17日(金) 2023年 3月20日(月) 2023年 3月22日(水)

【牛
ぎゅう

めし】

【あじのり】

【大阪
おおさか

産
さん

米
まい

】

【豚肉
ぶたにく

の梅
うめ

風味
ふうみ

焼
や

き】

【揚
あ

げパン】

【どさんこ汁
じる

】

【即席
そくせき

漬
づ

け】

【切干
きりぼし

し大根
だいこん

の炒
いた

め煮
に

】

【とうふのみそ汁
しる

】

郷土料理
きょうどりょうり

新潟県
にいがたけん

世界
せかい

の料理
りょうり

イギリス

大阪産米
おおさかさんまい

を

使用
しよう

しています

【鶏肉
とりにく

のオーロラ煮
に

】 【肉
にく

味噌
みそ

】

【白菜
はくさい

のゆずびたし】

【みそ汁
しる

】



献立名/食品名 kcal

【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126

　★牛乳
520

　　はいがまい
　　豚肉
　　酒
　★油揚げ
　　玉葱
　　にんじん
　　白ねぎ
　　ぶなしめじ
　　しょうが
　　綿実油
　　食塩
　　カレールウ
　　こいくちしょうゆ
　　削り節・昆布だし
　　かたくり粉

22

　　切干しだいこん
　　もやし（細）
　　上白糖
　　食塩
　　米酢
　　ゆず(果汁､生)

44

　★レアチーズいちご

712 ※献立は材料搬入の都合により変更することがあります。

2023年 3月23日(木)

【和風
わふう

カレー丼
どんぶり

】

【切干
きりぼし

大根
だいこん

のゆず風味
ふうみ

】

【動物
どうぶつ

型
がた

レアチーズ（いちご）】

3月
がつ

3日
みっか

はひなまつり献立
こんだて

です。中国
ちゅうごく

では昔
むかし

、稲
いね

の苗
なえ

を植
う

える３月
がつ

に、

人々
ひとびと

は水辺
みずべ

で体
からだ

を清
きよ

めま した。それ

が日本
にほん

に人形
にんぎょう

を川
かわ

に流
なが

す流
なが

しびなと

して伝
つた

わりました。

平安
へいあん

時代
じだい

にはお姫様
ひめさま

の間
あいだ

でひいな

遊
あそ

びが始
はじ

まり、江戸
えど

時代
じだい

になると流
なが

しびなとひいな遊
あそ

びが結
むす

びつき、今
いま

のようなひな祭
まつ

りとなったそうです。

ひな祭
まつ

りの節句
せっく

菓子
がし

の代表
だいひょう

といえば、ひなあられ。関東
かんとう

地
ち　　

方
ほう

のひなあられは、蒸
む

したもち米
ごめ

を乾燥
かんそう

させ、さらに炒
い

って

砂糖
さとう

をかけて色
いろ

をつけます。一見
いっけん

わかりにくいのですが、

お米
こめ

が変身
へんしん

したものなのです。中部
ちゅうぶ

地方
ちほう

や西
にし

日本
にほん

では、丸
まる

い形
かたち

で塩味
しおあじ

やしょう油
ゆ

味
あじ

のあられを供
そな

えます。

新潟県
にいがたけん

新潟市
にいがたし

※栄養価(kcal)は中高等部のエネルギー量を記載しています。中高等部の1に対して、小学部低学年が約7割、小学部高学年は
　　約8割の栄養価になります。

3月
がつ

22日
にち

の献立
こんだて

は、イギリスの料理
りょうり

「フィッシュアンドチッ

プス」です。イギリスを代表
だいひょう

する料理
りょうり

の一
ひと

つです。たらな

どの白身魚
しろみざかな

のフライに、棒状
ぼうじょう

のポテトフライを添
そ

えたも

の。イギリスではファーストフードとして親
した

しまれ、長
なが

い歴
れき　

史
し

があります。

のっぺいは、のっぺと

も呼
よ

ばれ冠婚葬祭
かんこんそうさい

や

お正月
しょうがつ

のおせちとし

ても並
なら

ぶ料理
りょうり

です。

ねばっていることを意
いみ

味する「ぬっぺい」が

語源
ごげん

とされ、鶏肉
とりにく

や

季節
きせつ

の食材
しょくざい

を煮込
にこ

ん

だ料理
りょうり

です。

レアチーズいちご：クリームチーズ、

乳加工品(動物油脂、クリーム、乳た

んぱく、乳脂肪、還元乳糖、乳製品、

食塩)、乳加工品(濃縮乳、砂糖、動

物油脂)、砂糖、濃縮イチゴ果汁、脱

脂粉乳、濃縮レモン果汁、安定剤(加

工デンプン、増粘多糖類)、寒天、ベ

ニコウジ色素、乳化剤、ph調整剤、

香料、酸化防止剤(V.E)、水

まつ ゆらい

こめ

― 日本地図 ―

にほんちず


