
7月　給食献立表 令和８ 年度

献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal

【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126

　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳
397 【ごはん(健康米)】 303 【ごはん(健康米)】 303 429 【クレセントロールパン】 185 【ごはん(健康米)】 303

　　金賞健康米 　　金賞健康米 　★クレセントロールパン 　　金賞健康米
　★コッペパン 186 236 　　金賞健康米 【チョコスプレッド】 51 275
　　綿実油 　　米酢 　　チョコスプレッド
　　グラニュー糖 　　まさば 　　ポーク・チキンミートボール 　　上白糖 【なつやさいのグラタン】 273 　　鶏肉
　★きな粉(大豆） 　　白ねぎ 　　綿実油 　　食塩 　　鶏肉 　　酒
【ポトフ】 101 　　しょうが 　　玉葱 　　しろさけ 　　白ワイン 　　食塩
　　ウィンナー 　　こいくちしょうゆ 　　青ピーマン 　　食塩 　　西洋かぼちゃ 　　黒こしょう
　　じゃがいも 　　酒 　　ごま油 　　酒 　　玉葱 　　ﾌﾟﾚﾐｯｸｽ粉(てんぷら用)
　　玉葱 　　本みりん 　　たけのこ(水煮) 　　干し椎茸 　　さんどまめ（冷凍） 　　水
　　にんじん 　　上白糖 　　にんじん 　★高野豆腐 　　マカロニ（エルボ） 　　なたね油
　　キャベツ 　　梅干し(種無し) 　　干し椎茸 　　さんどまめ（冷凍） 　　綿実油 　　だいこんおろし（冷）
　　ブロッコリー（冷凍） 　　昆布だし 　　ごま油 　　にんじん 　　食塩 　　こいくちしょうゆ
　　白ワイン 　　水 　　中華だし 　　ごま(いり） 　　ガーリックパウダー 　　本みりん
　　鳥がらだし 26 　　上白糖 　　酒 　　白こしょう 　　削り節・昆布だし
　　コンソメ(粉末） 　　こいくちしょうゆ 　　こいくちしょうゆ 　★生クリーム 19
　　本みりん 　　オクラ 　　トマトケチャップ 　　上白糖 　　薄力粉
　　うすくちしょうゆ 　　きゅうり 　　米酢 　　食塩 　★牛乳 　　こまつな
　　水 　　にんじん 　　かたくり粉 　　削り節・昆布だし 　　カレー粉 　　キャベツ
【こまつなとツナのサラダ】 72 　　みょうが 　　水 　　きざみのり 　★ﾅﾁｭﾗﾙﾁｰｽﾞ 　　にんじん
　　ツナフレーク油漬 　　ごま(いり） 【わかめスープ】 44 119 　　水 　　かつお昆布だし
　　こまつな 　　うすくちしょうゆ 　　カットわかめ 70 　　酒
　　キャベツ 　　上白糖 　★木綿豆腐 　　鶏肉 　　うすくちしょうゆ
　　とうもろこし(ｶｰﾈﾙ冷凍） 　　食塩 　　チンゲンツァイ 　　かたくり粉 　　おおむぎ(押麦） 　　上白糖
　　にんじん 　　米酢 　　えのきたけ 　　そうめん(乾) 　　ショルダーベーコン 69
　　うすくちしょうゆ 111 　　白ねぎ 　　粉寒天 　　にんじん
　　ごま(いり） 　　うすくちしょうゆ 　　オクラ 　　じゃがいも 　　おつゆふ
　　オリーブ油 　　鶏肉 　　酒 　　玉葱 　　キャベツ 　　じゃがいも
　　白ワインビネガー 　★油揚げ 　　食塩 　　にんじん 　　セロリー 　　玉葱
　　上白糖 　★木綿豆腐 　　白こしょう 　　食塩 　　鳥がらだし 　　にんじん
　　食塩 　　おおさかしろな 　　鳥がらだし 　　うすくちしょうゆ 　　オリーブ油 　　白ねぎ

　　にんじん 　　ごま油 　　酒 　　食塩 　　干し椎茸
　　葉ねぎ 　　水 　　本みりん 　　白こしょう 　　赤みそ
　　えのきたけ 5 　　昆布だし 　　本みりん 　　白みそ
　　赤みそ 　　煮干しだし 　　うすくちしょうゆ 　　昆布だし
　　白みそ 　　味付けのり 　　削り節 　　かたくり粉 　　煮干しだし
　　昆布だし 　　水 　　水 　　削り節
　　煮干しだし 28 　　水
　　削り節
　　水 　　七夕ゼリー

696 752 714 702 705 792

【味付
あじつ

けのり】

【麦
むぎ

入
い

り野菜
やさい

スープ】

【七夕
たなばた

ゼリー】

七夕献立
たなばたこんだて

【揚
あ

げパン】

【鯖
さば

の梅
うめ

煮
に

】

【夏野菜
なつやさい

の甘酢
あまず

あえ】

【しろなのみそ汁
しる

】

【肉団子
にくだんご

の甘酢
あまず

あん】

【鮭
さけ

ちらし寿司
ずし

】

【七夕
たなばた

汁
しる

】

2026年 7月 2日(木) 2026年 7月 3日(金) 2026年 7月 6日(月) 2026年 7月 7日(火) 2026年 7月 8日(水)

【小松菜
こまつな

のおひたし】

郷土料理
きょうどりょうり

-大分県
おおいたけん

-

【おつゆ麩
ふ

のみそ汁
しる

】

【鶏
とり

天
てん

】

大阪府立東淀川支援学校
2026年 7月 9日(木)

七夕ゼリー：（レモンゼリー）砂糖・ぶどう糖

果糖液糖、砂糖、ぶどう糖、レモン果汁、水、

ゲル化剤、酸味料、乳酸Ca、クエン酸鉄Na、

香料、（グレープゼリー）砂糖・ぶどう糖液糖、

ぶどう果汁、水、酸味料、ゲル化剤、ビタミン

C、乳酸Ca、香料、クエン酸鉄Na、クチナシ赤

色素、（モチーフ）うんしゅうみかん果汁、砂

糖ぶどう糖果糖液糖、水あめ、砂糖、粉末

油脂、寒天、水、乳化剤、香料、カロチノイド

色素

てんぷら粉：小麦粉、加工でんぷん、ベー

キングパウダー

チョコレートスプレッド：糖類、水あめ、砂

糖、カカオマス、ショートニング、澱粉食

塩、乳化剤、香料、水

ポーク・チキンミートボール：豚肉、鶏肉、た

まねぎ、パン粉、でん粉、砂糖、食塩、酵母

エキス、香辛料



献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal

【のむヨーグルト】 131 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126

　★のむヨーグルト 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳
440 344 【ごはん(健康米)】 303 【チキントマトスパゲッティ】 409 582

　　金賞健康米 　　スパゲッティ
　　金賞健康米 　★練乳パン 93 　　綿実油 　　金賞健康米
　　豚肉 189 　　ウィンナー 　　豚肉
　　チンゲンツァイ 　　まあじ 　　鶏肉 　　赤ワイン
　　にんじん 　　鶏肉 　　塩麹 　　玉葱 　　トマト缶詰(ダイス）
　　はくさい 　　白ワイン 　　酒 　　青ピーマン 　　玉葱
　　玉葱 　　白こしょう 103 　　にんじん 　　にんじん
　　青ピーマン 　　粒入りマスタード 　　マッシュルーム(水煮缶詰) 　　セロリー
　　生しいたけ(菌床栽培、生) 　　はちみつ 　　西洋かぼちゃ 　　トマト缶詰(ダイス） 　　にんにく
　　綿実油 　　こいくちしょうゆ 　　鶏ひき肉 　　にんにく 　　綿実油
　　にんにく 【じゃがいもベーコン】 37 　　上白糖 　　バジル(パイル) 　　カレールウ
　　しょうが 　　ショルダーベーコン 　　黒砂糖 　　オリーブ油 　　ウスターソース
　　食塩 　　じゃがいも 　　こいくちしょうゆ 　　食塩 　　薄力粉
　　白こしょう 　　玉葱 　　酒 　　黒こしょう 　　綿実油
　　こいくちしょうゆ 　　パセリ(乾） 　　削り節・昆布だし 　　うすくちしょうゆ 　　鳥がらだし
　　うすくちしょうゆ 　　食塩 64 　　粉寒天 　　水
　　上白糖 　　こしょう混合 【レタスのスープ】 55 　　西洋かぼちゃ
　　中華だし 　　コンソメ(粉末） 　★油揚げ 　　レタス 　　なす
　　かたくり粉 【ラタトゥイユ】 111 　　とうがん 　　にんじん 　　青ピーマン
　　水 　　豚肉 　　玉葱 　　玉葱 　　綿実油

187 　　なす 　　にんじん 　　豚肉 【ツナサラダ】 48
　　赤ピーマン 　　糸みつば 　　とうもろこし(ｶｰﾈﾙ冷凍） 　　キャベツ

　　ぎょうざ(冷凍) 　　黄ピーマン 　　赤みそ 　　パセリ 　　玉葱
　　なたね油 　　玉葱 　　白みそ 　　コンソメ(粉末） 　　まぐろ缶詰(油漬ﾌﾚｰｸﾗｲﾄ)

　　葉ねぎ 　　セロリー 　　昆布だし 　　白ワイン 　　上白糖
　　しょうが 　　にんにく 　　煮干しだし 　　食塩 　　食塩
　　米酢 　　ローレル（粉） 　　削り節 　　白こしょう 　　白ワインビネガー
　　上白糖 　　トマト缶詰(ダイス） 　　水 　　鳥がらだし 　　うすくちしょうゆ
　　うすくちしょうゆ 　　オリーブ油 　　水 　　綿実油

　　コンソメ(粉末） 【カップケーキ【レモン】】 138 【スクールヨーグルト】 62
　　トマトケチャップ 　　プレミックス粉(ﾎｯﾄｹｰｷ用) 　★スクールヨーグルト
　　食塩 　　レモン(果汁､生)
　　上白糖 　★調理用牛乳
　　鳥がらだし 　　上白糖

　★たまご
　　綿実油

758 807 689 728 818

【練乳
れんにゅう

ツイスト】

【鶏肉
とりにく

のハニーマスタード焼
や

き】

【中華丼
ちゅうかどん

】

【揚
あ

げ餃子
ぎょうざ

の香
かお

りづけ】

世界
せかい

の料理
りょうり

-フランス-

【かぼちゃのそぼろ煮
に

】

【とうがんのみそ汁
しる

】

2026年 7月10日(金) 2026年 7月13日(月) 2026年 7月14日(火) 2026年 7月15日(水) 2026年 7月16日(木)

【あじの塩
しお

麹
こうじ

焼
や

き】

【夏野菜
なつやさい

のカレーライス】

スクールヨーグルトバニラ：クリーム、

加糖練乳、脱脂粉乳、トレハロース、

果糖、イソマルトオリゴ糖、ホエーパ

ウダー、全粉乳、砂糖・異性化液糖、

難消化性デキストリン、増粘多糖類、

ミルクカルシウム、乳たんぱく質濃縮

物、香料、コンニャクイモ抽出物、水

餃子：野菜〔キャベツ（国産）〕 野菜〔たまね

ぎ〕 野菜〔にら〕 豚肉 豚脂 でん粉加工食品

香味油 しょうゆ 酵母エキス 食塩 砂糖 しょ

うがペースト 香辛料 皮（小麦粉） 皮（小麦た

ん白） 皮（食塩） 加工デンプン 炭酸Ｃａ ピロ

リン酸鉄 水

のむヨーグルト：砂糖・異性化液糖、脱脂粉

乳、イソマルトオリゴ糖、全粉乳、ポリデキ

ストロース（食物繊維）、乳たんぱく質濃縮

物、ミルクカルシウム、ホエーパウダー、ク

リーム、香料、ピロリン酸鉄、水



※献立は材料搬入の都合により変更することがあります。

※栄養価(kcal)は中高等部のエネルギー量を記載しています。中高等部の1に対して、
　小学部低学年が約7割、小学部高学年は約8割の栄養価になります。

大分市
おおいたし

 鶏肉
とりにく

を天
てん

ぷら粉
こ

で揚
あ

げた「とり天
てん

」は大分県
おおいたけん

全域
ぜんいき

にわ

たって広
ひろ

く親
した

しまれています。「とり天
てん

」は、別府
べっぷ

市内
しない

にあ

る県内
けんない

初
はつ

のレストラン「東洋
とうよう

軒
けん

」が発祥
はっしょう

だとされていま

す。

7月
がつ

13日
にち

は、世界
せかい

の料理
りょうり

で

す。

「ラタトゥイユ」とは、フランス

南部
なんぶ

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で夏野菜
なつやさい

の

煮込
にこ

み料理
りょうり

です。［ラタ］は

『ごった煮
に

』［トゥイユ］は『かき

混
ま

ぜる』という意味
いみ

です。

大分県
おおいたけん

― 日本地図 ―

にほんちず


