
 

 

 

 

 

 

 
 

 「１月
  がつ

は行く
い  

、２月
  がつ

はにげる、３月
  がつ

は去る
さ  

」とむかしからいわれています。卒業
そつぎょう

学年
がくねん

の

みなさんは給 食
きゅうしょく

を食べる
た   

日
ひ

ものこり少なく
すく    

なってきました。食事
しょくじ

はおなかをいっぱいに

するだけのものではありません。そして、栄養
えいよう

がかんぺきならいいというものでもありま

せん。お友達
   ともだち

と食べる
た   

、家族
か ぞ く

と食べる
た   

など、楽しく
たの    

食べる
た   

ことも大切
たいせつ

です。給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を

楽しく
たの    

、おいしく過ごして
す    

くださいね！ 

 

 

 

 

 節分
せつぶん

は季節
き せ つ

のかわりの目
め

に災い
わざわ 

を追い
お  

はらう行事
ぎょうじ

です。節分
せつぶん

は、もともと立春
りっしゅん

、

立夏
り っ か

、立秋
りっしゅう

、立冬
りっとう

の前日
ぜんじつ

のことで、それぞれの季節
き せ つ

のかわる節目
ふ し め

をさしましたが、次第
し だ い

に立春
りっしゅん

の前
まえ

の日
ひ

のことだけをいうようになりました。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

２月
がつ

３日
か

は節分
せつぶん

です！ 
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大豆
だ い ず

は、弥生
や よ い

時代
じ だ い

から栽培
さいばい

されていた作物
さくもつ

で、さまざまな食品
しょくひん

や調味料
ちょうみりょう

に利用
り よ う

され、私
わたし

たち

の食生活
しょくせいかつ

に欠
か

かすことのできない食
た

べ物
もの

です。植物
しょくぶつ

ですが、体
からだ

をつくるもとになるたんぱく質
しつ

を豊富
ほ う ふ

に含
ふく

み、「畑
はたけ

の肉
にく

」とも呼
よ

ばれます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

大豆
だ い ず

はさまざまな食品
しょくひん

に変身
へんしん

します 
 

 

 

・誰
だれ

かと一緒
いっしょ

に楽しく
たの    

食べよう
た    

 

・マナーを守って
まも    

食べよう
た    

 

 大声
おおごえ

での会話
か い わ

はさける 

 空いて
あ   

いる手
て

は食器
しょっき

にそえる 

 いすに座
すわ

るときは、足
あし

の裏
うら

は床
ゆか

につける 

 食事
しょくじ

の途中
とちゅう

で席
せき

を立
た

たない 

 

楽しく
たの   

食事
しょくじ

をしよう！ 


