
2月　給食献立表 令和６ 年度

献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal

【牛乳】
　ぎゅうにゅう

126 【牛乳】
　ぎゅうにゅう

126 【牛乳】
　ぎゅうにゅう

126 【牛乳】
　ぎゅうにゅう

126 【牛乳】
　ぎゅうにゅう

126 【牛乳】
　ぎゅうにゅう

126

　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳
582 【ごはん(健康米)】 301 371 【ごはん(健康米)】 301 409 【ごはん(健康米)】 301

　　金賞健康米 　　金賞健康米 　　金賞健康米
　　金賞健康米 249 　★コッペパン 178 　　金賞健康米 157
　　昆布だし 　　綿実油 　　豚肉
　　米酢 　　豚肉 　　グラニュー糖 　　鶏肉 　　はくさい(キムチ漬け) 　　鶏肉
　　上白糖 　　玉葱 　★きな粉(大豆） 　　しょうが 　　はくさい 　　しらたき
　　食塩 　　しょうが 【ポトフ】 159 　　玉葱 　　りょくとうもやし 　　だいこん
　　あなご(蒸し) 　　米酢 　　ウィンナー 　　酒 　　白ねぎ 　　白ねぎ
　　こいくちしょうゆ 　　こいくちしょうゆ 　　じゃがいも 　　上白糖 　　にら 　　はくさい
　　上白糖 　　酒 　　にんじん 　　本みりん 　　しょうが 　　りょくとうもやし
　　本みりん 　　本みりん 　　はくさい 　　こいくちしょうゆ 　　にんにく 　　にんじん
　　昆布だし 　　上白糖 　　だいこん 60 　　酒 　　さんどまめ（冷凍）
　　干し椎茸 　　綿実油 　　玉葱 　　こいくちしょうゆ 　★油揚げ
　★高野豆腐 【しろなのおすまし】 78 　　ブロッコリー（冷凍） 　　豚肉 　　食塩 　★木綿豆腐
　　さんどまめ（冷凍） 　　さといも 　　セロリー 　　干ひじき(ｽﾃﾝﾚｽ釜、乾) 　　上白糖 　　しょうが
　　にんじん 　★厚揚げ 　　食塩 　　にんじん 　　ごま油 　　にんにく
　　酒 　　おおさかしろな 　　本みりん 　　綿実油 【トックスープ】 99 　　白みそ
　　こいくちしょうゆ 　　にんじん 　　酒 　　こいくちしょうゆ 　　鶏肉 　　あわせみそ
　　上白糖 　　だいこん 　　うすくちしょうゆ 　　上白糖 　　かたくり粉 　　昆布だし
　　食塩 　　食塩 　　白こしょう 　　昆布だし 　　トック 　　削り節
　　削り節・昆布だし 　　うすくちしょうゆ 　　ローレル（粉） 　　削り節 　　葉ねぎ 　　水
　　ツナフレーク油漬 　　本みりん 　　鳥がらだし 　　水 　　玉葱 【ごぼうのあまからあげ】 137
　　にんじん 　　昆布だし 　　コンソメ(粉末） 96 　　えのきたけ 　　ごぼう
　　きゅうり 　　削り節 　　水 　　カットわかめ 　　かたくり粉
　　綿実油 　　水 【こまつなとツナのサラダ】 61 　★木綿豆腐 　　食塩 　　薄力粉
　　うすくちしょうゆ 【しそこんぶふりかけ】 5 　　ツナフレーク油漬 　　さつまいも 　　鳥がらだし 　　綿実油
　★エッグケアドレッシング（小袋） 　　しそこんぶふりかけ 　　こまつな 　　ぶなしめじ 　　うすくちしょうゆ 　　ごま(乾)
　　手巻きのり 　　キャベツ 　　にんじん 　　本みりん 　　かつお昆布だし

57 　　とうもろこし(ｶｰﾈﾙ冷凍） 　　葉ねぎ 　　中華だし 　　こいくちしょうゆ
　　にんじん 　　赤みそ 　　ごま油 　　本みりん

　　おつゆふ 　　うすくちしょうゆ 　　白みそ 　　水 　　三温糖
　　カットわかめ 　　ごま(いり） 　　昆布だし 【ソフトクリームヨーグルト】 82 　　酒
　　だいこん 　　オリーブ油 　　削り節 　★ソフトクリームヨーグルト

　　玉葱 　　白ワインビネガー 　　水
　　にんじん 　　上白糖
　　根みつば 　　食塩
　　赤だし味噌
　　白みそ
　　本みりん
　　昆布だし
　　削り節
　　水

765 759 717 761 716 721

【みそちゃんこ鍋
なべ

】

【赤
あか

だし】

大阪府立東淀川支援学校
2025年 2月10日(月)2025年 2月 3日(月) 2025年 2月 4日(火) 2025年 2月 5日(水) 2025年 2月 6日(木) 2025年 2月 7日(金)

【豚
ぶた

キムチ丼
どん

】【セルフ手巻
てま

き寿司
ずし

(穴子
あなご

、ツナ)】 【揚
あ

げパン】

節分献立
せつぶんこんだて

【豚
ぶた

のしぐれ煮
に

】 【鶏肉
とりにく

の甘辛
あまから

焼
や

き】

【ひじきの炒
いた

め煮
に

】

【さつまいもの味噌汁
みそしる

】

ソフトクリームヨーグルト：乳製品

（国内製造、アメリカ製造、その他）、

砂糖・異性化液糖、砂糖、イソマル

トオリゴ糖シロップ、難消化性デキ

ストリン(食物繊維）、ミルクカルシウ

ム、乳たんぱく、寒天／増粘多糖類、

香料

しそこんぶふりかけ：昆布、

塩蔵赤しそ(赤しそ、食塩、梅

酢)、煎り米、砂糖、食塩、青

のり、酵母エキス、酸味料



献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal

【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126

　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳
【まいたけごはん】 416 【ごはん(健康米)】 301 【ハニーバンズ】 344 【ごはん(健康米)】 301 510 【ごはん】 301
　　金賞健康米 　　金賞健康米 　★ハニーバンズパン 　　金賞健康米 　　大阪産米
　　牛ばら肉 【いわしのフライ】 248 150 233 　　金賞健康米 127
　　まいたけ 　　まいわし 　　コンソメ(粉末）
　　干し椎茸 　　酒 　　ポークチキンハンバーグ 　　豚肉 　　酒 　　赤魚
　　綿実油 　　てんぷら粉 　　マッシュルーム(水煮缶詰) 　　青ピーマン 　　食塩 　　食塩
　　にんじん 　　水 　　玉葱 　　玉葱 　　ごま油 　　酒
　　うすくちしょうゆ 　　パン粉(乾燥) 　　デミグラスソース 　　しょうが 　　鶏肉 　　薄力粉
　　本みりん 　　綿実油 　　赤ワイン 　　上白糖 　　うすくちしょうゆ 　　綿実油
　　酒 　　とんかつソース 　　トマトケチャップ 　　本みりん 　　酒 　　レモン(果汁､生)
　　食塩 19 　　ウスターソース 　　こいくちしょうゆ 　　食塩 　　上白糖
　　酒 　　トマトピューレ 　　酒 　　こしょう混合 　　本みりん
　　三温糖 　　かぶ 　　綿実油 　　綿実油 　　ごま油 　　酒
　　本みりん 　　ぶなしめじ 　　上白糖 81 　　にんにく 　　うすくちしょうゆ
　　こいくちしょうゆ 　　上白糖 　　薄力粉 　　しょうが 　　こいくちしょうゆ

151 　　米酢 　　コンソメ(粉末） 　★油揚げ 　　鳥がらだし 　　水
　　うすくちしょうゆ 　　水 　★木綿豆腐 　　水 65

　　鶏肉 　　ゆず(果汁) 【コーンクリームスープ】 103 　　キャベツ 　　にんにく
　　だいこん 81 　　鶏肉 　　玉葱 　　しょうが 　　さつま揚げ
　　たけのこ(水煮) 　　かたくり粉 　　にんじん 　　白ねぎ 　　切干しだいこん
　　にんじん 　　豚肉 　　綿実油 　　葉ねぎ 　　上白糖 　　にんじん
　　しょうが 　　ごぼう 　　玉葱 　　赤みそ 　　米酢 　　さんどまめ（冷凍）
　　ぶなしめじ 　　だいこん 　　キャベツ 　　白みそ 　　こいくちしょうゆ 　　綿実油
　　こまつな 　　玉葱 　　にんじん 　　昆布だし 　　水 　　上白糖
　　葉ねぎ 　　にんじん 　　とうもろこしペースト 　　削り節 　　ごま油 　　黒砂糖
　　緑豆はるさめ 　　板こんにゃく 　　パセリ 　　水 109 　　本みりん
　　こいくちしょうゆ 　　葉ねぎ 　　アレルゲンフリーシチューフレーク 15 　　うすくちしょうゆ
　　うすくちしょうゆ 　　ごま油 　　鳥がらだし 　★ワンタン 　　こいくちしょうゆ
　　上白糖 　　赤みそ 　　水 　　小松菜 　　干し椎茸 　　削り節・昆布だし
　　酒 　　白みそ 【カップケーキ【ココア】】 119 　　りょくとうもやし 　　にんじん 67
　　食塩 　　昆布だし 　　プレミックス粉(ﾎｯﾄｹｰｷ用) 　　かつおぶし（砕片） 　　りょくとうもやし
　　鳥がらだし 　　削り節 　　ピュアココア 　　うすくちしょうゆ 　　玉葱 　★油揚げ
　　水 　　水 　★調製豆乳 　　本みりん 　　葉ねぎ 　　はくさい
　　一味 　　上白糖 　　かつお昆布だし 　　うすくちしょうゆ 　　りょくとうもやし

18 　★たまご 5 　　酒 　　玉葱
　　綿実油 　　本みりん 　　にんじん

　　きゅうり 　　味付けのり 　　食塩 　　こまつな
　　にんじん 　　白こしょう 　　赤みそ
　　キャベツ 　　鳥がらだし 　　白みそ
　　しょうが 　　水 　　昆布だし
　　こいくちしょうゆ 　　削り節
　　本みりん 　　水

711 775 842 761 745 686

【鶏肉
とりにく

と大根
だいこん

のはるさめ煮
に

】

【即席
そくせき

漬
づ

け】

2025年 2月12日(水) 2025年 2月13日(木) 2025年 2月14日(金) 2025年 2月17日(月) 2025年 2月18日(火)

【かぶのゆず風味
ふうみ

】

【豚
ぶた

汁
じる

】

大阪
おおさか

産
さん

米
まい

を

使用
しよう

しています

【味付
あじつ

けのり】

世界
せかい

の料理
りょうり

― シンガポール ―

【具
ぐ

だくさんワンタンスープ】

2025年 2月19日(水)

【豚肉
ぶたにく

のしょうがいため】

【海南
はんなんじーふぁん

鶏飯】

【赤魚
あかうお

のレモンじょうゆかけ】

【切干
きりぼ

し大根
だいこん

の炒
いた

め煮
に

】

【みそ汁
しる

】

【煮込
にこ

みハンバーグ】

【キャベツのみそ汁
しる

】

【小松菜
こまつな

ともやしのおひたし】

バレンタイン献立
こんだて

ハンバーグ：豚肉 、 鶏肉 、 たま

ねぎ、 パン粉、でん粉、粉末状植

物性たん白（小麦由来）、 砂糖、

食塩 、チキンエキス、 酵母エキス、

香辛料 、 水

てんぷら粉：小麦粉、加工でんぷん、

ベーキングパウダー

ワンタン：鶏肉、玉ねぎ、豚肉、でん粉、粒状植物性たん白、豚脂、食用植

物油脂、食塩、ポークエキス、おろしにんにんく、酵母エキス、砂糖、香辛

料、調味料(アミノ酸)、小麦粉、乳化油脂、食用植物油脂、食塩、加工デン

プン、ソルビトール、かんすい、水



献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal

【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126

　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳
【ごはん(健康米)】 301 【チキントマトスパゲッティ】 397 【ごはん(健康米)】 310 【ごはん(健康米)】 301 【1/2コッペパン】 162 【ごはん(健康米)】 301
　　金賞健康米 　　スパゲッティ 　　金賞健康米 　　金賞健康米 　★コッペパン 　　金賞健康米

236 　　オリーブ油 【ポークカレーライス】 311 106 375 261
　　ウィンナー 　　豚肉

　　鶏肉 　　鶏肉 　　赤ワイン 　　まあじ 　　焼きそば用中華麺（油引き） 　　豚肉
　　焼きふ(観世ふ) 　　玉葱 　　じゃがいも 　　食塩 　　豚肉 　　塩麹
　★厚揚げ 　　青ピーマン 　　玉葱 　　酒 　　キャベツ 　　酒
　　糸こんにゃく 　　にんじん 　　にんじん 　　しょうが 　　玉葱 　　食塩
　　はくさい 　　マッシュルーム(水煮缶詰) 　　にんにく 　　葉ねぎ 　　青ピーマン 　　綿実油
　　玉葱 　　トマト缶詰(ダイス） 　　綿実油 　　りんごピューレ 　　にんじん 　　ブロッコリー（冷凍）
　　白ねぎ 　　にんにく 　　グリンピース(冷凍) 　　ごま(いり） 　　ウスターソース 　　ぶなしめじ
　　えのきたけ 　　バジル(パイル) 　　カレールウ 　　上白糖 　　濃厚ソース 　　玉葱
　　にんじん 　　オリーブ油 　　ウスターソース 　　こいくちしょうゆ 　　白こしょう 　　赤ピーマン
　　綿実油 　　食塩 　　鳥がらだし 　　本みりん 　　食塩 　　キャベツ
　　酒 　　黒こしょう 　　ローレル（粉） 　　かたくり粉 　　綿実油 　　しょうが
　　上白糖 　　うすくちしょうゆ 　　食塩 　　水 【わかめスープ】 48 　　ガーリックパウダー
　　黒砂糖 75 　　薄力粉 83 　　カットわかめ 　　三温糖
　　本みりん 　　綿実油 　★木綿豆腐 　  こいくちしょうゆ
　　食塩 　　おおむぎ(押麦） 　　水 　★木綿豆腐 　　鶏肉 　　食塩
　　こいくちしょうゆ 　　豚肉 【ブロッコリーのサラダ】 49 　★油揚げ 　　かたくり粉 　　かたくり粉

22 　　にんじん 　　ブロッコリー（冷凍） 　　だいこん 　　チンゲンツァイ 　　綿実油
　　じゃがいも 　　玉葱 　　玉葱 　　えのきたけ 88

　　キャベツ 　　キャベツ 　　にんじん 　　にんじん 　　にんじん
　　さんどまめ（冷凍） 　　セロリー 　　食塩 　　赤みそ 　　食塩 　　鶏肉
　　糸かつお 　　鳥がらだし 　　白ワインビネガー 　　白みそ 　　白こしょう 　★焼き豆腐
　　梅びしお 　　オリーブ油 　　うすくちしょうゆ 　　昆布だし 　　うすくちしょうゆ 　　だいこん
　　上白糖 　　食塩 　　オリーブ油 　　削り節 　　本みりん 　　さといも
　　米酢 　　白こしょう 　　上白糖 　　水 　　鳥がらだし 　　干し椎茸
　　うすくちしょうゆ 　　本みりん 【セレクトデザート】 　　葉ねぎ 　　水 　　板こんにゃく
【やさいふりかけ】 9 　　うすくちしょうゆ 　　ももゼリー 42 21 　　ごぼう
　　やさいふりかけ 　　かたくり粉 　　りんごゼリー 39 　　綿実油

　　水 　　ほうれんそう 　　食塩
【コーンドーナツ】 119 　　りょくとうもやし 　　酒
　★絹ごし豆腐 　　にんじん 　　うすくちしょうゆ
　　とうもろこし缶詰(ｸﾘｰﾑ) 　　もみのり 　　本みりん
　　プレミックス粉(ﾎｯﾄｹｰｷ用) 　　本みりん 　　昆布だし
　　粉糖 　　うすくちしょうゆ 　　削り節
　　水 　　水
　　なたね油 5

　　味付けのり

ももゼリー 838
694 717 りんごゼリー 835 637 711 781

2025年 2月20日(木) 2025年 2月21日(金) 2025年 2月25日(火) 2025年 2月26日(水) 2025年 2月27日(木) 2025年 2月28日(金)

【とりすき煮
に

】

高等部
こうとうぶ

リクエスト献立
こんだて 郷土料理

きょうどりょうり

― 熊本
くまもと

県
けん

 ―

【焼
や

きそば】 【豚肉
ぶたにく

の塩麹
しおこうじ

いため】

【つぼん汁
じる

】

【味付
あじつ

けのり】

中学部
ちゅうがくぶ

リクエスト献立
こんだて

【鯵
あじ

の香味
こうみ

だれかけ】

【キャベツと三
み

度
ど

豆
まめ

のかつお梅
うめ

風味
ふうみ

】

【麦
むぎ

入
い

り野菜
やさい

スープ】 【大根
だいこん

のみそ汁
しる

】

【ほうれん草
そう

の磯
いそ

香
かおる

あえ】

りんごゼリー：りんご還元果汁（国

内製造）、りんごピューレ、砂糖、

果糖／ゲル化剤（増粘多糖類）、

酸味料、Ｖ．Ｃ、香料

ももゼリー：桃還元果汁(国内製

造)、桃ピューレ、砂糖、果糖・ゲ

ル化剤(増粘多糖類)、Ｖ．Ｃ、香

料、酸味料

やさいふりかけ：塩蔵青菜（（広島

菜、京菜、大根葉） （日本））、砂

糖、鰹削り節、塩蔵赤しそ、食塩、

かぼちゃフレーク、にんじんフレー

ク、みりん、酵母エキス、鰹削り節

粉末、食用植物油脂、昆布エキス

／酸味料、酸化防止剤（ビタミン

Ｅ）



※献立は材料搬入の都合により変更することがあります。

熊本県
くまもとけん

熊本市
くまもとし

2月
がつ

 28日
にち

 の献立
こんだて

 は、熊本県
くまもとけん

 の郷土料理
きょうどりょうり

 「つぼん

汁
じる

 」です。人吉
ひとよし

・球磨
くま

地域
ちいき

に伝
つた

わる郷土
きょうど

料理
りょうり

で、お

祝
いわ

 いの席
せき

やお祭
まつ

りの時
とき

 に食
た

べられている汁物
しるもの

で

す。つぼん汁
じる

は「つぼ」とよばれる深
ふか

い椀
わん

 に入
い

れて

食
た

べられていたことから、「つぼの汁
しる

 」がやがて「つ

ぼん汁
じる

」と呼
よ

ばれるようになりました。

海
はい

南
なん

鶏
じー

飯
ふぁん

 は、ゆでた鶏
とり

と、そのゆで汁
じる

で料理
りょうり

したご

飯
はん

 を一緒
いっしょ

にお皿
さら

 へ盛
さら

りつけた料理
りょうり

でシンガポール

やマレーシア、タイなどの東南
とうなん

アジアでは定食
ていしょく

として

よく食
た

べられています。

※栄養価(kcal)は中高等部のエネルギー量を記載しています。中高等部の1に対して、  小学部低学年が約7割、小学部高学年は約8割の栄養価になります。

にほんちず

― 日本地図 ―


