
2月　給食献立表 令和7 年度

献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal

【牛乳】
　ぎゅうにゅう

126 【牛乳】
　ぎゅうにゅう

126 【牛乳】
　ぎゅうにゅう

126 【牛乳】
　ぎゅうにゅう

126 【牛乳】
　ぎゅうにゅう

126 【牛乳】
　ぎゅうにゅう

126

　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳
【ごはん(健康米)】 303 449 【ごはん(健康米)】 303 【ごはん(健康米)】 303 【ミートスパゲッティ】 518 【ごはん(健康米)】 303
　　金賞健康米 　　金賞健康米 　　金賞健康米 　　ハーフスパゲッティ 　　金賞健康米

5 　　金賞健康米 263 178 　　オリーブ油 5
　　米酢 　　牛ひき肉

　　味付けのり 　　上白糖 　　豚肉 　　鶏肉 　　豚ひき肉 　　味付けのり
249 　　食塩 　　はくさい(キムチ漬け) 　　しょうが 　　にんじん 161

　　ツナフレーク油漬 　　玉葱 　　玉葱 　　玉葱
　　豚肉 　　しょうが 　　白ねぎ 　　酒 　　セロリー 　　鶏肉
　　玉葱 　　こいくちしょうゆ 　　しょうが 　　上白糖 　　にんにく 　　だいこん
　　しょうが 　　本みりん 　　にんにく 　　本みりん 　　マッシュルーム(水煮缶詰) 　　たけのこ(水煮)
　　米酢 　　上白糖 　　酒 　　こいくちしょうゆ 　　綿実油 　　にんじん
　　こいくちしょうゆ 　　酒 　　こいくちしょうゆ 60 　　食塩 　　しょうが
　　酒 　　干し椎茸 　　食塩 　　ローレル（粉） 　　干し椎茸
　　本みりん 　★高野豆腐 　　上白糖 　　豚肉 　　トマト缶詰(ダイス） 　　こまつな
　　上白糖 　　さんどまめ（冷凍） 　　コチジャン 　　干ひじき(ｽﾃﾝﾚｽ釜、乾) 　　トマトケチャップ 　　葉ねぎ
　　綿実油 　　にんじん 　　ごま油 　　にんじん 　　トマトピューレ 　　緑豆はるさめ
【しろなのおすまし】 78 　　ごま(いり） 40 　　綿実油 　　コンソメ(粉末） 　　こいくちしょうゆ
　　さといも 　　酒 　　こいくちしょうゆ 　　上白糖 　　うすくちしょうゆ
　★絹厚揚げ 　　こいくちしょうゆ 　★木綿豆腐 　　上白糖 　　薄力粉 　　上白糖
　　おおさかしろな 　　上白糖 　　にら 　　昆布だし 　　オリーブ油 　　酒
　　にんじん 　　食塩 　　玉葱 　　削り節 　　食塩 　　食塩
　　だいこん 　　削り節・昆布だし 　　えのきたけ 　　水 【コンソメスープ】 47 　　鳥がらだし
　　食塩 　　きざみのり 　　カットわかめ 56 　　ショルダーベーコン 　　水
　　うすくちしょうゆ 70 　　食塩 　　キャベツ 　　一味
　　本みりん 　　鳥がらだし 　★木綿豆腐 　　ブロッコリー（冷凍） 72
　　昆布だし 　　おつゆふ 　　うすくちしょうゆ 　　はくさい 　　にんじん
　　削り節 　　カットわかめ 　　ごま油 　　ぶなしめじ 　　玉葱 　　にんじん
　　水 　　だいこん 　　水 　　にんじん 　　パセリ 　　キャベツ

　　玉葱 【もやしのナムル】 44 　　葉ねぎ 　　鳥がらだし 　　きゅうり
　　にんじん 　　りょくとうもやし 　　赤みそ 　　コンソメ(粉末） 　　にんじん
　　根みつば 　　にんじん 　　白みそ 　　うすくちしょうゆ 　　焼き豚
　　赤だし味噌 　　こまつな 　　昆布だし 　　食塩 　　三温糖
　　白みそ 　　ごま(すり） 　　削り節 　　白こしょう 　　米酢
　　本みりん 　　米酢 　　水 　　水 　　うすくちしょうゆ
　　昆布だし 　　こいくちしょうゆ 【ドーナツ】 118 　　ごま(乾)
　　削り節 　　三温糖 　★絹ごし豆腐 　　ごま油
　　水 　　ごま油 　　プレミックス粉(ﾎｯﾄｹｰｷ用)

【ごまあえ】 21 　　食塩 　　粉糖
　　こまつな 　　水
　　はくさい 　　なたね油
　　うすくちしょうゆ
　　上白糖
　　かつお昆布だし
　　ごま(いり）
　　ごま(すり）
【ふくまめ】 21
　★ふくまめ

761 687 776 723 809 667

2026年 2月 2日(月) 2026年 2月 3日(火) 2026年 2月 4日(水) 2026年 2月 5日(木) 2026年 2月 6日(金)

節分献立
せつぶんこんだて

【豚
ぶた

キムチいため】

【豆腐のスープ】
（とうふのすーぷ）

【味付
あじつ

けのり】

大阪府立東淀川支援学校
2026年 2月 9日(月)

【ツナちらし寿司
ずし

】

【鶏肉
とりにく

とだいこんのはるさめ煮
に

】

【中華
ちゅうか

サラダ】

【鶏肉
とりにく

の甘辛
あまから

焼
や

き】

【ひじきの炒
いた

め煮
に

】

【はくさいの味噌汁
みそしる

】

【味付
あじつ

けのり】

【豚
ぶた

のしぐれ煮
に

】

【赤
あか

だし】

ふくまめ：大豆



献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal

【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【飲
の

むヨーグルト】 138 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126

　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳
【ごはん(健康米)】 303 【ごはん(健康米)】 303 【ハニーバンズ】 344 【ごはん(健康米)】 303 510 【ごはん(健康米)】 303
　　金賞健康米 　　金賞健康米 　★ハニーバンズパン 　　金賞健康米 　　金賞健康米

136 【いわしのフライ】 248 150 179 　　金賞健康米 127
　　まいわし 　　コンソメ(粉末）

　　豚肉 　　酒 　　ポークチキンハンバーグ 　　鶏肉 　　酒 　　赤魚
　　青ピーマン 　　てんぷら粉 　　マッシュルーム(水煮缶詰) 　　キャベツ 　　食塩 　　食塩
　　玉葱 　　水 　　玉葱 　　りょくとうもやし 　　ごま油 　　酒
　　しょうが 　　パン粉(乾燥) 　　デミグラスソース 　　えのきたけ 　　鶏肉 　　薄力粉
　　上白糖 　　綿実油 　　赤ワイン 　　にんじん 　　うすくちしょうゆ 　　綿実油
　　本みりん 　　とんかつソース 　　トマトケチャップ 　★油揚げ 　　酒 　　レモン(果汁､生)
　　こいくちしょうゆ 19 　　ウスターソース 　★木綿豆腐 　　食塩 　　上白糖
　　酒 　　トマトピューレ 　　干し椎茸 　　こしょう混合 　　本みりん
　　綿実油 　　かぶ 　　綿実油 　　ごぼう 　　ごま油 　　酒

80 　　ぶなしめじ 　　上白糖 　　うすくちしょうゆ 　　にんにく 　　うすくちしょうゆ
　　上白糖 　　薄力粉 　　鳥がらだし 　　しょうが 　　こいくちしょうゆ

　★油揚げ 　　米酢 　　コンソメ(粉末） 　　塩麹 　　鳥がらだし 　　水
　★木綿豆腐 　　うすくちしょうゆ 　　水 　　昆布だし 　　水 【だいこんのきんぴら】 39
　　キャベツ 　　ゆず(果汁) 【コーンクリームスープ】 103 　　削り節 　　にんにく 　　だいこん
　　玉葱 90 　　鶏肉 　　水 　　しょうが 　　にんじん
　　にんじん 　　かたくり粉 【ごぼうのあまからあげ】 137 　　白ねぎ 　　つきこんにゃく
　　葉ねぎ 　　豚肉 　　綿実油 　　ごぼう 　　上白糖 　　こいくちしょうゆ
　　赤みそ 　　ごぼう 　　玉葱 　　かたくり粉 　　米酢 　　上白糖
　　白みそ 　　だいこん 　　キャベツ 　　薄力粉 　　こいくちしょうゆ 　　本みりん
　　昆布だし 　　玉葱 　　にんじん 　　綿実油 　　水 　　酒
　　煮干しだし 　　にんじん 　　とうもろこしペースト 　　ごま(いり） 　　ごま油 　　ごま油
　　削り節 　　板こんにゃく 　　パセリ 　　かつお昆布だし 109 　　ごま(いり）
　　水 　　葉ねぎ 　　アレルゲンフリーシチューフレーク 　　こいくちしょうゆ 91

15 　　ごま油 　　鳥がらだし 　　本みりん 　★ワンタン
　　赤みそ 　　水 　　三温糖 　　干し椎茸 　★絹厚揚げ

　　こまつな 　　白みそ 【カップケーキ【ココア】】 119 　　酒 　　にんじん 　　はくさい
　　りょくとうもやし 　　昆布だし 　　プレミックス粉(ﾎｯﾄｹｰｷ用) 　　りょくとうもやし 　　りょくとうもやし
　　かつお（破砕） 　　削り節 　　ピュアココア 　　玉葱 　　玉葱
　　うすくちしょうゆ 　　水 　★調製豆乳 　　葉ねぎ 　　にんじん
　　本みりん 　　上白糖 　　うすくちしょうゆ 　　こまつな
　　かつお昆布だし 　★たまご 　　酒 　　赤みそ

　　綿実油 　　本みりん 　　白みそ
　　食塩 　　昆布だし
　　白こしょう 　　削り節
　　鳥がらだし 　　水
　　水

660 786 842 745 757 686

【小松菜
こまつな

のお浸
ひた

し】

2026年 2月10日(火) 2026年 2月12日(木) 2026年 2月13日(金)

【豚肉
ぶたにく

のしょうがいため】

【キャベツのみそ汁
しる

】

【かぶのゆず風味
ふうみ

】

【豚
ぶた

汁
じる

】

世界
せかい

の料理
りょうり

― シンガポール ―

【具
ぐ

だくさんワンタンスープ】

【みそ汁
しる

】

2026年 2月18日(水)

【塩
しお

麹
こうじ

なべ】

【海南
はいなん

鶏
じー

飯
ふぁん

】

【赤魚
あかうお

のレモンじょうゆかけ】【煮込
にこ

みハンバーグ】

バレンタイン献立
こんだて

2026年 2月16日(月) 2026年 2月17日(火)

ハンバーグ：豚肉 、 鶏肉 、 たまねぎ、

パン粉、でん粉、粉末状植物性たん

白（小麦由来）、 砂糖、 食塩 、チキ

ンエキス、 酵母エキス、 香辛料 、 水

てんぷら粉：小麦粉、加工でんぷん、

ベーキングパウダー

ワンタン：鶏肉、玉ねぎ、豚肉、でん粉、粒状植物性たん白、豚脂、食用植

物油脂、食塩、ポークエキス、おろしにんにんく、酵母エキス、砂糖、香辛

料、調味料(アミノ酸)、小麦粉、乳化油脂、食用植物油脂、食塩、加工デ

ンプン、ソルビトール、かんすい、水



献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal 献立名/食品名 kcal

【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126 【牛乳
ぎゅうにゅう

】 126

　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳 　★牛乳
【ごはん(健康米)】 303 【おさつパン】 355 【ごはん(健康米)】 320 【ごはん(健康米)】 303 【1/2コッペパン】 162 【ごはん(健康米)】 303
　　金賞健康米 　★おさつパン 　　金賞健康米 　　金賞健康米 　★コッペパン 　　金賞健康米

227 238 【ハヤシライス】 223 187 375 5
　　豚肉

　　豚肉 　　鶏肉 　　赤ワイン 　　まさば 　　焼きそば用中華麺（油引き） 　　味付けのり
　　焼きふ(観世ふ) 　★エッグケアドレッシング 　　マッシュルーム(水煮缶詰) 　　しょうが 　　豚肉 141
　★絹厚揚げ 　　食塩 　　玉葱 　　上白糖 　　キャベツ
　　糸こんにゃく 　　白こしょう 　　にんじん 　　酒 　　玉葱 　　鶏ひき肉
　　はくさい 　　パン粉(乾燥) 　　グリンピース(冷凍) 　　本みりん 　　青ピーマン 　　酒
　　玉葱 　　コーンフレーク 　　セロリー 　　こいくちしょうゆ 　　にんじん 　　綿実油
　　白ねぎ 92 　　綿実油 　　昆布だし 　　ウスターソース 　　にんじん
　　えのきたけ 　　トマトピューレ 　　水 　　濃厚ソース 　　玉葱
　　にんじん 　　豚肉もも 　　トマトケチャップ 101 　　白こしょう 　　葉ねぎ
　　綿実油 　　赤ワイン 　　ローレル（粉） 　　食塩 　　干し椎茸
　　酒 　　にんじん 　　食塩 　★木綿豆腐 　　綿実油 　　上白糖
　　上白糖 　　玉葱 　　白こしょう 　★油揚げ 【わかめスープ】 48 　　うすくちしょうゆ
　　黒砂糖 　　セロリー 　　デミグラスソース 　　かぼちゃ 　　カットわかめ 　　こいくちしょうゆ
　　本みりん 　　キャベツ 　　濃厚ソース 　　玉葱 　★木綿豆腐 　　昆布だし
　　食塩 　　じゃがいも 　　ウスターソース 　　にんじん 　　鶏肉 　　削り節
　　こいくちしょうゆ 　　にんにく 　　薄力粉 　　赤みそ 　　かたくり粉 　　水

27 　　パセリ(乾） 　　綿実油 　　白みそ 　　チンゲンツァイ 　★たまご
　　オリーブ油 　　水 　　昆布だし 　　えのきたけ 【ヒカド】 121

　　キャベツ 　　トマト缶詰(ダイス） 【ブロッコリーのサラダ】 49 　　削り節 　　にんじん 　　豚肉
　　さんどまめ（冷凍） 　　トマトケチャップ 　　ブロッコリー（冷凍） 　　水 　　食塩 　　干し椎茸
　　かつお（破砕） 　　上白糖 　　玉葱 　　葉ねぎ 　　白こしょう 　　さつまいも
　　梅びしお 　　食塩 　　にんじん 21 　　うすくちしょうゆ 　　だいこん
　　上白糖 　　白こしょう 　　オリーブ油 　　本みりん 　　にんじん
　　米酢 　　ローレル（粉） 　　白ワインビネガー 　　ほうれんそう 　　鳥がらだし 　　白ねぎ
　　うすくちしょうゆ 　　コンソメ(粉末） 　　上白糖 　　りょくとうもやし 　　水 　　赤みそ
【やさいふりかけ】 9 　　鳥がらだし 　　うすくちしょうゆ 　　にんじん 　　白みそ
　　やさいふりかけ 　　水 　　食塩 　　もみのり 　　かたくり粉

　　白こしょう 　　本みりん 　　昆布だし
　　粒入りマスタード 　　うすくちしょうゆ 　　削り節
【セレクトデザート】 　　水
　　みかんゼリー 42
　　ぶどうゼリー 72

みかんゼリー 760
692 811 ぶどうゼリー 790 738 711 696

2026年 2月19日(木) 2026年 2月20日(金) 2026年 2月24日(火) 2026年 2月25日(水) 2026年 2月26日(木) 2026年 2月27日(金)

【すきやき風
ふう

煮
に

】

郷土料理
きょうどりょうり

― 長崎
ながさき

県
けん

 ―

【焼
や

きそば】 【味付
あじつ

けのり】

【ほうれん草
そう

の磯
いそ

香
か

あえ】

【千草
ちぐさ

やき◎卵
たまご

除去
じょきょ

食
しょく

】

【キャベツと三度
さんど

豆
まめ

のかつお梅
うめ

風味
ふうみ

】

【鶏肉
とりにく

のフレーク焼
や

き】

【ごろごろ野菜
やさい

のトマト煮
に

】

【鯖
さば

のしょうが煮
に

】

【かぼちゃのみそ汁
しる

】

ぶどうゼリー：ぶどう還元果汁（ア

メリカ製造）、ポリデキロース（食

物繊維）、砂糖、果糖／加工デン

プン、ゲル化剤（増粘多糖類）、

酸味料、Ｖ．Ｃ、香料、ピロリン酸

みかんゼリー：みかん還元果汁

(国内製造)、砂糖、果糖・ゲル化

剤(増粘多糖類)、Ｖ．Ｃ、香料、酸

味料

やさいふりかけ：塩蔵青菜（（広島

菜、京菜、大根葉） （日本））、砂

糖、鰹削り節、塩蔵赤しそ、食塩、

かぼちゃフレーク、にんじんフレー

ク、みりん、酵母エキス、鰹削り節

粉末、食用植物油脂、昆布エキス

／酸味料、酸化防止剤（ビタミン

Ｅ）

エッグケアドレッシング：食用植物

油脂、醸造酢、食塩、砂糖、粉末

植物性たん白（大豆）、香辛料、

酵母エキスパウダー、増粘剤、調

味料、香辛料抽出物、水



※献立は材料搬入の都合により変更することがあります。

※栄養価(kcal)は中高等部のエネルギー量を記載しています。中高等部の1に対して、  小学部低学年が約7割、小学部高学年は約8割の栄養価になりま
す。
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鶏
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飯
ふぁん
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りょうり

したご飯
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を一緒
いっ　　　しょ

 にお皿
さら

へ盛
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り付
つ

け料理
りょうり

で、シンガポールやマレー

シア、タイなどの東南
とうなん

アジアでは定食
ていしょく

としよく食
た

べられて

います。

1600年代
ねんだい

の初期
しょき

から長崎
ながさき

に伝
つた

わる郷土料理
きょうどりょうり

です。かつて長崎
ながさき

にい

たポルトガル人
じん

の宣教師
せんきょうし

や貿易
ぼうえき

に携
たずさ

わっていた人
ひと

たちは、寒
さむ

い時
じき

季に牛肉
ぎゅうにく

や豚肉
ぶたにく

を使
つか

ったシチューを食
た

べていました。その味
あじ

は次第
しだい

に地元
じもと

の人々
ひとびと

の間
あいだ

にも広
ひろ

がり、のちに地域
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と
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とり

、魚
さかな

な

どを使
つか

った独自
どくじ

の作
つく

り方
かた

が確立
かくりつ

されていき、現在
げんざい

に伝
つた

わる「ヒカド」

は、それが起源
きげん

といわれています。

長崎県
ながさきけん

長崎市
ながさきし

― 日本地図 ―

にほんちず


