
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ウインナーパンケーキ 

材 料
ざいりょう

（２人分） 

ホットケーキミックス・・５０ｇ
ぐらむ

 

ウインナー・・・・・・・3本
ほん

  

いんげん・・・・・・・・2本
ほん

  

ミニトマト・・・・・・・4個
こ

 

卵
たまご

・・・・・・・・・・・１個
こ

 

とろけるチーズ・・・・・適量
てきりょう

 

塩
しお

・こしょう・・・・・・少 々
しょうしょう

 

マヨネーズ・・・・・・・適量
てきりょう

 

作
つく

り方
かた

 

１． ウインナーはぶつ切
き

りにしフライパンで焼
や

き、塩
しお

・こしょうでしっかり味
あじ

をつける。 

２． ホットケーキミックスと卵
たまご

をボウルで混
ま

ぜ合
あ

わせる。 

３． フライパンに油
あぶら

をひき、②を流
なが

しいれて形
かたち

を調
ととの

える。焼
や

いたウインナー、いんげん、ミニトマト

をバランスよく配置
は い ち

する。 

４． 両面
りょうめん

焼
や

き、火
ひ

が通
とお

ったら、とろけるチーズをのせ、さらにマヨネーズをかける。 

チーズがとろけたら出来上
で き あ

がり。 

★「いちごなど果物
くだもの

」をプラスしてバランスアップ！ 

 

朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

 

しっかり食
た

べると、

いいことがたくさん

ありますよ♪ 

平成 31年 3月 

大阪府立東淀川支援学校 


