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 新年あけましておめでとうございます。校長の山本です。 

新しい年、2023 年、令和 5 年が幕を開けました。 

さて、この新しい年の初めに、皆さんは何を目標とし、どんなことに挑戦を

しようと思っていますか。「特に何も…」「別に…」と思っている人はいません

か。 

「人は歩みを止めたときに、そして挑戦を諦めたときに年老いていく」のだ

そうです。 

この新しい 1 年で皆さんは何に挑戦し、どのような努力を積み重ねていくの

でしょうか。 

努力すること、挑戦をすることをしなければ、今がその人のピーク、最高点

であり、あとは少しずつ下りつづけていく事になります。そして、人はこれを

「老化」と呼びます。 

「老化」は年齢で起こるのではなく、その人の心の中で起こるものだという

ことです。努力や挑戦をやめた人は、たとえ 10 代であっても日々衰えていき、

人間としてできることがどんどん小さくなっていくということです。 

逆に、いくつになっても新しいことに挑戦し、それに向かって努力をできる

人は、いつまでも人としての成長を続けることができるということになります。 

「チャレンジ精神」これこそが人がいくつになっても成長を続け、生き生き

と生きるための大切な人生のキーワードとなります。 

この一年の最初に、今年一年の目標を立てましょう「一年の計は元旦にあり」

何事も物事は、最初が肝心である。この新たな年の初めに、何か新しい目標を

もってそれに向かって毎日の小さな努力を積み重ねてみましょう。そうするこ

とで、この年の終わりには、今の自分より一回り成長した自分を見ることがで

きると思います。 

ちなみに、私は今年、フルマラソンに挑戦します。泉州国際マラソンに出場

して、4 時間以内にゴールすることを目標として努力をしています。 

今年も皆さんが、目標をもって一生懸命に努力を重ね、生き生きと日々を充

実して過ごす。そんな一年となることを心から願っています。 

「人は歩みを止めたときに、そして挑戦を諦めたときに年老いていく」 

今年も充実をした、人生の 1 ページを一緒に作っていきましょう。 


