
１年間 よくがんばりました！ 
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高校１年生の１年間が終わりました。本当によくがんばりました。コロナ禍の中、思い通りにはいかないこと

や制限も多く、気持ちがしんどくなることもあったことでしょう。３学期の終業式を迎えることができて、私たち

もほっとしています。 

今日は通知表をもらって、１年間の自分の学習について確認ができる日です。入学したときは心新たに、勉

強も頑張ろう！！と思っていたけれど、いつの間にか流されて家庭学習ができていないという人、多いのではな

いでしょうか。高校は『勉強』するところです。いろんな教科・科目を幅広く学ぶことで、これからの人生の土

台を身につけていくところなのです。今からでも遅くはありません。今日からリスタートしましょう。 

ということで、今日は４月に入ってすぐ行われる実力テスト（スタディサポート 略してスタサポ）の事前課題

を配布します。昨年のこと、覚えていますか？？入学前にも事前課題を配られて、ノートに問題を解き、ハンコ

が押されて返ってきました。クリアファイルを作って問題をストックし、自己採点をしてやり直すことが大事だと、

話をしていましたね。 

担任の先生にお聞きすると、きっちりこのサイクルを守ってできている人も多いようです。これはうれしい！！き

っと知らない間に、いろんな力が身についていることと思います。あー、最初だけやったなあ、という人。今回か

らまた始めてください。コツコツと続けることで、みなさんの可能性が広がっていくことでしょう。 

ではここで、『スタサポサイクル』の確認です！ 

●『スタサポノート（自分で用意する。今までの続きでOK）』に、今日配布した『活用 Book』の真ん中から

最後までの部分（スタディチャージ）P.４から P.５４までをやってみる。ノートはたっぷりと行間を取り、あとで

答え合わせをしていろいろ書きこめるようにしておきます。 

●問題を一度解いた後は、今日配った『解答解説』を見て答え合わせをします。その時に間違えた問題にチ

ェック✓を入れておきます。解説を見てもわからなかった問題は、教科書や授業のノートなどを見て、分かるま

でがんばってみましょう。 

●次は、一度間違えてチェック✓が入った問題だけを、もう一度チャレンジし、答え合わせをする。最低ここま

ではクリアしてください。余裕のある人はこれを繰り返します。 

●４月１２日の実力テストの日にノートを提出します。解答を写しただけのノートでは意味がありません。最初

は×も多くてめげそうになるかもしれませんがあきらめずに自力で取り組んでください。実力テストはこの活用

Book から類題が出題されます。勉強の成果がすぐに表れます。１２日の実力テストの日には、ノートと活用

Book を忘れずに持ってきてください。 

さあ、今日からスタート！！！ 


