
 

 

 

 

 

 

３学期，始動！！ 

 およそ２週間の冬休みを終え，本日から３学期が始まります．冬休み，少しは体や心を休 

めることができましたか？２０２２年こそは新型コロナウイルス感染症の影響を受けない 

スタートができるのかと期待していましたが，残念ながらオミクロン株により，地方によっ 

てはまん延防止措置が取られるような事態になってしまいました．それでも，時間は止まっ 

てはくれません．とにかく前を向いて進んでいきましょう． 

 昨年は，みんなが高校生に変身した１年でしたね．来年の１月は「もう，受験生だよ！」 

とお話しすることになります．その間のこの１年間．１年生はあと３０日ほどで終わってし 

まいますが，「高校卒業後，どうしたいの？」と自分にいろいろな場面で問いかけてみまし 

ょう．あなたの次のステージを探し出す１年にしましょうね． 

 そのためにも，今年の干支は寅．寅年だけに， 

いろいろなことにトライ！！してみましょう． 

 「やってみたけど失敗した・・・」それでもいいんだよ．「チャレンジすること」が一番 

大事．（学年末考査はそんなゆったりしたことを言ってる場合じゃない人もいるけど，そん 

な人はウルトラがんばるしかない！！）検定試験や模擬試験にチャレンジしてみる，その 

姿勢が大切だよ． 

 

★成功する自信がなかなか持てない人へ・・・ 

 「練習する」「勉強する」この繰り返しでしか自信は持てません． 

初めから自信満々，という人なんていません．目先で，すぐに結果が 

でるかどうかにとらわれてはいけないよ．努力が結果になるのは 

最後．夢や希望をかなえタイガー，と強い意志を持って小さなことから 

コツコツとやっていきましょうね． 

 

 

 

引き続きの感染症対策についてのお願い 

 オミクロン株がまん延しそうな雰囲気があります．３年生は入試を控えている人もいます． 

みなさんにとっても１年生の終わりの最後の大切な時間です．再度，以下のことの協力をお 

願いします． 

１． 毎日の検温．体調不良の場合には 

無理をしないようにしましょう． 

２．マスクの着用．引き続きお願いします． 

３．手指の消毒．こまめに手指の消毒をしましょう． 

４．昼食時の黙食．円座になって食べるのではなく，同じ方向を向いて食べるよう

にしましょう．食べている間は喋らず，食事を終えたらマスクをしましょう． 

５．教室や活動場所の換気．寒いけど，みんなを守るために協力お願いします． 

当面の予定 

※明日から昼食必要です．食堂の営業も再開します．ご利用，お待ちしています！！ 

１月 12 日（水） 午前実力考査・午後水５・６ 

２月 17 日（木）～学年末考査 

★今日から学年末考査前日までで 26 日しかありません．1 年生のゴールはもう見えてきて

いますよ．入学してから初めの中間考査までと同じくらいの日数です． 

 

最後に・・・ 

 お互いの体の健康だけではなく，心の健康にも気を配ってくださいね．あなたの発する

ちょとした言葉で誰かの心を救えることもあります．言葉ってそんなものすごい力をもっ

ているんだよ．でも，すごい力をもっているからこそ，使い方を間違うと大変なことになり

ます．人を思いやる温かい気持ちをもって日々，過ごしましょうね！！ 

（科学と同じだね．プラスチックという便利な道具を発明したけど，使い方によっては環境

汚染に繋がってしまうよね．） 

クリプトン！ 
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