
 

 

 

 

 

 

高校生になって半年がたちました 

 今年の４月に高校生になって半年がたちました．中学生のころと比べて，あなた自身が成 

長したところはどこでしょうか？学校に対して前向きな気持ちの人もいれば，思っていた生 

活とのギャップに悩んでいる人もいるでしょう．でも，どんな人でもどこか成長したところ 

はあるはずですよ．あなた自身のいいところ探しをしてみてくださいね． 

 「欠点」や「悪いところ」はなぜだかすぐ見つかってしまいます．けれども「長所」「い 

いところ」「できるようになったこと」を一つでも多く見つけて，一人一人が気持ちを前向 

きにもってほしいな，と願っています．（もう一度，「クリプトン」に３６期生の担任一同で 

込めた気持ちや願いを，みなさんに思い出してほしいです．クリプトンってどんな元素だっ 

たっけ？調べてみよう！！） 

 

考査１週間前です！！ 

 明日から考査１週間前になります．学習を始めましょう．学習のポイントを伝えます． 

〇数学や化学では，先生が授業中に問題を説明しているレベルで理解しよう！！ 

 （先生のモノマネをしながら友だちに説明してみたり，一人でエア授業したりするのもお

ススメです！！） 

〇英語や国語では，教科書を何度も音読してみましょう．教科書を音読して，授業での先生

の解説を思いだそう．英語や古典であれば，読みながら和訳や現代語訳を思い出していく

と効果的です．（現代社会や生物でも，教科書やプリントの音読は効果的ですよ） 

〇用語が出てくる科目では，その用語を説明できるレベルで理解しましょう．問題集を繰り

返し解くことも大切ですよ． 

〇単語帳や漢字練習帳からの出題がある科目では，「覚えておけば点が取れる範囲」できっ

ちり得点できるようにしましょう．覚えるものはできるだけ寝る前に取り組もう！！ 

〇睡眠をしっかりとる．寝ている間に記憶が定着します． 

〇１回やっただけでできるはずがない．繰り返し繰り返し，何度でも何度でも．（でも，「こ

れで覚えたる！」という気合いも大切ですよ） 

 

★考査範囲については，教科担当者の先生から伝えられることもありますが，

GoogleClassroom の 36 期に明日，投稿します．各科目別のファイルにしておきます． 

 そちらで確認しておきましょう．（教室掲示は行いません） 

 

模擬試験にチャレンジ！ 

 文理選択を通じて，進路について考えてもらいました．４年制大学や看護医療系への進学 

を希望している人は，ぜひともチャレンジしてください．担任の先生から申し込み用紙を配 

布してもらっています．そちらで申し込んでください． 

 「よい結果を得ること」が大切なのではありません．模試の受験の意義は「現状分析」で 

す．中間考査に向けてしっかり学習を積む．その後の授業もしっかり受けて１１月６日に今 

のあなた自身のベストが出せるようにしてチャレンジしてみましょう！！ 

 一人でも多くのチャレンジャーが集まってくれることを期待しています！！ 

  

Chromebook のこと 

 みなさんにお渡ししてもうすぐで１か月になります．活用してくれていますか？毎日持っ

てきてくれている人もいれば，忘れてしまう人もいます．先日，ある先生が『Chromebook

は筆箱やノート，教科書と同じ「文房具」だ』とお話ししてくださいました．現在，放課

後学習などで活用しています．Chromebook は遊び道具ではありません．その点をもう一

度，よく考えてみてくださいね．GoogleClassroom の中には，授業の解説動画や，参考資

料が掲載されている科目もあります．調べ物をするために（少し厳しめのフィルタリングが

かかっているものの）活用することも可能です．学校の先生たちよりも，皆さんのほうが「デ

ジタルネイティブ」（言葉の意味がわからなければ調べる！！）ですから，使いこなす能力

も高いと思います． 

 でも，どんなに便利なものでも扱うのは人間です．扱う人もモラルにかかっています．そ

のあたりも本当によく考えて付き合っていきましょう．５月に実施したインターネットに関

する講演会の内容もよく思い出してくださいね！！ 

 

★３年生は現在，就職試験にチャレンジしていたり，進学の人でも入試がすでに始まってき

ています．２年後の今頃，前向きに進路獲得に向けてチャレンジできるよう，知識を蓄え，

前向きな気持ちに考えていきましょう！！３６期生ならできる！！ 

クリプトン！ 
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