
佐藤の

日本史

元号

.5 源頼政挙兵

.6 福原遷都

寿永3

承久3

貞永元

文永11

弘安4 .7 元・高麗連合軍、志賀島・長門来襲。大風雨で壊滅（弘安の役）

永仁5

正中元

元弘元/元徳3

平安期～鎌倉期の人物史👨👩

　

2020

1331

.5 足利尊氏六波羅探題攻略、新田義貞鎌倉攻略、幕府滅亡

1274 .10 元軍、壱岐・対馬・筑前上陸（文永の役）

1281

1297

1324

.5 元弘の変　（.9 幕府、光厳天皇擁立）

建武の新政

.9 正中の変（討幕計画）

1333 元弘3/正慶2

建久3

1199 正治元

1221

1232

1192

寿永2

1185 文治元

1189 文治5

1184

1183

後醍醐

天皇

1288生～1339没。後宇多帝の子。大覚寺統。南朝初代天皇。武家政権（鎌倉幕府）転覆をねら

い、3度目の挙兵で反北条氏の武士の力を借り、幕府を滅ぼす。建武の新政を行うも失敗。

源頼朝
1147生～1199没。源義朝の子。八幡太郎(義家)の子孫。20年の配流生活の後、北条一族とともに

挙兵。わずか5年で平家を完全に滅ぼし、鎌倉に幕府を開く。もしかして歴史の神に選ばれし男？

源義経
1159生～1189没。源義朝の子。頼朝の異母弟。その卓抜した軍事的才能で平家に連戦連勝。父の

仇、平家討滅に成功した。後に頼朝と対立、奥州藤原氏の庇護を受けるも裏切られ自害した。

北条氏
伊豆を拠点とした在地豪族。一族の政子が頼朝の妻となり縁戚関係に。頼朝の挙兵に協力。共に強

大な平家に立ち向かう。平家討滅後は執権となり、頼朝一族から鎌倉幕府を実質乗っ取った。
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西暦 主なできごと

.4 以仁王（後白河の子）の令旨

.2 清盛、大輪田泊を修築

1180

.11 侍所設置（別当：和田義盛）

治承4

.9 源（木曽）義仲挙兵

.8 源頼朝、伊豆で挙兵

.7 義仲入京、法皇平氏追討の院宣を下す

.3 後白河法皇没

.7 頼朝、征夷大将軍となる

.3 永仁の徳政令

.閏4 藤原泰衡、義経を殺害

.1 頼朝没

.4 頼家の独裁やめ13人の合議制

.5 義時追討の院宣（承久の乱）

.8 泰時、御成敗式目（貞永式目）を制定

.9 頼朝、奥州平定

.10 頼朝、東国支配権を確立

.10 頼朝、公文所（後の政所）、問注所を設置

.2 屋島の戦い

鎌倉幕府の成立

.3 壇ノ浦の戦いで平氏滅亡

.11 諸国に守護・地頭を設置


