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2020

.11 将門，常陸，上野，下野の国衙を攻め取り，新皇と称する

.12 藤原純友，讃岐・淡路を襲い，大宰府を焼き討ち

969 安和2

.1 道長，摂政就任

939 天慶2

白河上皇
1053生～1129没。後三条天皇の第一皇子。摂関家を制し，院政を実現。自らは「治天の君」とし

て40年以上最高権力者として君臨。「天下三不如意」の言葉を残す。　*解釈は諸説あり

1083 .3 後三年合戦

院政開始

藤原道長
969生～1028没。藤原北家。五男であったが兄たちが次々と早世，かつ一族の伊周との政争に勝利

し政権を掌握。娘たちを次々と入内させ「一家三立后」を実現。摂関家の全盛を築く。

藤原頼通
992生～1074没。道長の長男。父から若くして摂政を譲られ，父の死後は50年の長きにわたり関

白をつとめた。が，天皇の后にした娘が男子に恵まれず，摂関家の衰退を迎えてしまう。

1086 .11 白河上皇，堀河天皇（8歳）に譲位し，院政開始

1108 .1 平正盛，出雲で反乱の源義親（義家の子）を討つ

884 .6 基経が事実上の関白
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西暦 主なできごと

.8 良房，人臣初の摂政となる

866 .閏8 応天門が炎上

.9 応天門の変（伴善男ら流罪）

872 .11 藤原基経，摂政就任

873 .4 清和天皇の孫の経基王に源姓を与える（清和源氏）

源義家
1039生～1106没。別名八幡太郎。父の頼義とともに白河天皇の麾下として活動。東北の騒乱，前

九年の役と後三年の役を鎮圧，「天下第一武勇の士」としてその武威は伝説化した。

.3 頼通，摂政就任

1068 .7 後三条天皇即位（藤原氏を外戚とせず）

1069 .2 延久の荘園整理令，初めて記録荘園券契所を設置

平氏の台頭

1132 .3 平忠盛，昇殿を許される

.2 平将門，叔父の平国香を殺害935

889 .5 桓武天皇の曾孫高望王に平姓を与える（桓武平氏）

887 .11 基経に関白の詔。阿衡の紛議起こる〔～888〕

.3 安和の変

摂関政治全盛

1016 長和5

.12 道長，太政大臣となる
1017 寛仁元

◇『源氏物語』（紫式部）

1019 .12 頼通，関白就任

1028 .6 平忠常の乱

1051 ◇前九年合戦


