
第13回食育情報交換会 ＠茨木高校 
「医・食・農につなげる人づくり ～未来を生きる子どもたちのために～ 

 高校生が提案する『私たちの食育革命！』 
 

平成31年3月9日（ ）開場9：30  開演10:00 終了16：40 

申込み 

会 場 

日 時 

参加費 

〒567-0884 大阪府茨木市新庄町１２−１ 
阪急茨木市駅より南西650ｍ 正門からお入りください。 

大阪府立茨木高等学校 多目的ホール   

こくちーず（ネット）または、FAX 
（詳しくは裏面をごらんください） 

無料 

 
 

10:00 基調講演「台所で成長する子どもたち」 
         “弁当の日”提唱者 竹下 和男 氏 

 

11:00 講演Ⅰ「給食で生徒を元気に賢くした校長先生のお話」  
     三豊市教育委員会事務局 学校教育課課長  山下 昌茂 氏 
 

12:00 「課題研究」＆「まちづくり」からの提案               

        大阪府立茨木高等学校 2年生  

 
12:30  昼 食   お弁当の持参、歓迎です♪ 
       お弁当をご希望の方は当日500円で会場販売もあります。           

 

13:30 講演Ⅱ 「みんなで支え合う菌ちゃん野菜作りの世界」  
      ＮＰＯ法人 大地といのちの会 理事長 吉田 俊道 氏 
 

14:30  トークセッション 食育の達人たちと茨高生が 
         未来の子どもたちのために 「私たちの食育革命」を語る！ 

          市民の３０年後を見据えた ‐美味しく食べて医者いらず‐      

       茨木高校 生徒 ・ 竹下 和男 氏 ・ 山下 昌茂 氏 ・ 吉田 俊道 氏 
 

15:40  「心に沁みる スライドショー」 竹下和男氏・茨高生 

         

16:20 閉会の辞 昇 幹夫 氏 

 

講師：竹下 和男 氏      
弁当の日提唱者                     
綾川町立滝宮小学校校長､高松市立国
分寺中学校校長を歴任｡滝宮小学校校
長の時、子どもひとりで作る｢弁当の
日｣をスタート。国分寺中学校でも実
践し、その教育効果を実証し、保護
者・地域ぐるみの食育を実践。退職後
平成22年から日本全国で幼児教育も含
めた講演・執筆活動をしている。著書
多数。 

平成24年度より学習で獲得した知識を総合化し、問題を
解決する力を養うための「課題研究」に取り組んでいます。 
今年は2年生全員が各自で選んだ１３のテーマに分かれ、

半年間の探究活動を行っています。 

講師：山下 昌茂 氏    
三豊市教育委員会事務局学校教育課課
長平成20年三豊市立上高野小学校校長
となり、その後、児童の体温正常化を
めざした食育に注力し、平成25年に文
部科学大臣賞の表彰を受けた。専門は
算数教育、付属坂出小学校教官・県教
委主任指導主事、香川県算数部会会長、
三豊、観音寺地区小学校教育研究会会
長を歴任。 

講師：吉田 俊道 氏    
ＮＰＯ法人大地といのちの会理事長・
農学修士。96年県庁を辞め、有機農家
として新規参入。99年佐世保市を拠点
に「大地といのちの会」を結成、全国
に生ごみリサイクル菌ちゃん野菜作り
と元気人間作りを普及。07年同会が総
務大臣表彰（地域振興部門）。09年食
育推進ボランティア表彰受賞。主な著
書は「生ごみ先生の元気野菜作り超入
門」「菌ちゃん野菜作り＆元気人間作
り」現在西日本新聞で「菌ちゃんあり
がとう」を毎週水曜日連載中。 

講 師：昇 幹夫 氏    
産婦人科医師、おむすびの会・関
西“弁当の日“応援団代表 日本

笑い学会副会長           

プログラム予定 

主   催： おむすびの会・関西“弁当の日”応援団、オフィス弁当の日、大阪府立茨木高等学校 
後  援： 大阪府教育委員会、大阪府PTA協議会、茨木市、茨木市教育委員会、茨木市PTA協議会、公益社団法人大阪府栄養士会 
協  力： 子育ち食育実行委員会、㈱シジシージャパン、㈱関西シジシー、㈱パプアニューギニア海産、自然食品店Tayucoco、関西よつば連絡会、山長商店㈱、OYA・REN(大阪親学習リーダー    

           連絡協議会、mama‐LINK，親子料理教室こどもキッチン、お料理教室colore,食工房遊・乙女、COOK PANDA、玄米と野菜の料理教室 one drop、生活哲学学会・家事塾、 
           オレンジポエム、ワンアンドオンリーホームサービス、コーチングジャパン、世界のパンと家庭料理 N.U.Cooking Party、大阪ガス株式会社他    

                 

・・・当日参加席あり・・・ 



食育情報交換会 (10:40～16:50 先着 150 名）  参加費 無料 

代表者 氏名 (フルネーム) ご 年 代 ご連絡先 （メール可） 
日中に連絡の取れる連絡先をご記入ください 

所 属  
差支えなければ、学校名、団体名、企業名をご記入ください 

□学生・未成
年□一般 

□ あり 
□ なし 

ご  住  所 

同伴者 氏名（フルネーム） ご 年 代 所 属 差支えなければ、学校名、団体名、企業名をご記入ください 

□学生・未成年 
□一般 

□ あり 
□ なし 

□学生・未成年 
□一般 

□ あり 
□ なし 

□学生・未成年 
□一般 

□ あり 
□ なし 

 できるだけ、「こくちーず」 からお申込み下さい ⇒  

 FAXの場合：06-6231-0403  （大阪ガス株式会社 近畿圏部）  

      必要事項をご記入の上、お申込み下さい。 ・・・当日参加席あり・・・ 

↓ 「第13回 食育情報交換会」 参加申込書 

親子がつながる♪ 子ども達の自信が生まれる♪  “弁当の日”をご存知ですか？  

四国の小学校で始まったこの活動は現在約1900校。 

2013年から大阪で、この食育情報交換会（おたべの会）が始まりました。 

13回目の今回は、茨木高校が共催者として加わることになりました。 

「医・食・農につなげる人づくり ～未来を生きる子どもたちのために～」をテーマに、「高校生が
提案する“私たちの食育革命”」を情報共有し、たくさんの皆さまと意見交換のできる機会に
なればと考えます。 

 私たちの身体は、食べたものと呼吸から得られる酸素、それを支える環境からできています。
あまりにも「あたりまえ」のことだからこそ、高校生と一緒に考えてみませんか？ 

 すばらしい講師の皆さまが貴重な事例を紹介されます!! 皆さん、ふるってご参加ください。 

JR茨木駅 
阪急茨木市駅 

 

阪急京都線「茨木市駅」より
南西650ｍ 

ＪＲ東海道線「茨木駅」より 
正門まで1.2㎞ 

 
正門からお入りください。 

⇦ 正門  

●おたべの会 懇親会 （17:40～19:40 先着 50 名）   参加費 3,500円予定 懇親会の申込みはこくちーずのみ 

※ご記入いただいた個人情報は、当会のみに使用させていただきます。 ご案内の参加証は発行いたしません。 
※定員を150名とさせていただきます。定員超の場合、キャンセル待ちにてご連絡させていただきます。 
※お問い合わせは、大阪ガス㈱ 近畿圏部 TEL090‐8572-4486（大石）まで 

お弁当希望 
500円 

お弁当希望 
500円 


