
 

✐✎勝負の時！高校 3 年生✐✎ 

 歳月人を待たず………高校 3 年生が本格的スタートを迎えました。2 年生の冬休み以降を

“3 年生 0 学期”と位置付けたので、入試に向けた勉強を既に始めているかと思います。こ

の春休みは有意義に過ごすことができたでしょうか？ 

当面の目標は、5 月 2３日（土）の実力テストで力を発揮することです。 

 

志望校合格に向けて 

①  計画的な学習を！ 

 共通テストまで残り２76 日です。１日当たり平日で４時間以上、休日１０時間勉強する 

部活動で忙しくて時間がなくても、まずは毎日机にむかう。これまで以上に授業に取

り組む。時間を大切してください。 

 

②  切り替えが大事！ 

行事、部活動、そして入試対策。とても忙しい１年間になります。ここで重要になるの

が「切り替えること」ダラダラせず切り替えができれば、より力をつけることが

できます。次にスマホの使用時間と学力に強い相関関係があります。スマホとは上手に

付き合っていきましょう。様々なことを断ち切って、強い志で自分に打ち勝て！ 

 

③  学校に軸足を！ 

７９期チームとして学校生活を過ごすのはこの１年が最後です。受験はチーム戦で

す。皆で切磋琢磨してお互いを高めていきましょう。チームとしてできる学年は勢いが

あり、行事、受験など全力でやり切れる生徒が多いです。１年間、チーム７９期として

全力でやりきる。 

 

４月 1５日（水）３年生スタート

号 

進路便り① 
 



 

④  志望校研究を忘れずに！ 

 志望校の入試について、どれくらい知っているでしょうか？共通テストや個別試験の科目

数・配点・小論文、面接試験の有無などを改めて確認しておきましょう。 

とにもかくにも今すぐ赤本（過去問）をみてください。  

もっともっと進路指導室にきて赤本を借りに来る、相談など利用してください。まだまだ足

りないです。７９期生早すぎることにこしたことはありません。是非！ 

 

 

前期（９月まで）の主な進路行事                      

〈 ４月 ９日（木）授業内 〉 スタディーサポート（全員受験） 

 

 

〈 5 月 ７日（木）授業内 〉 入試対策講座 

 

 

〈 ５月２３日（土） 〉    実力テスト（ベネッセ大学入学共通テスト模試・全員受験） 

 

 

〈 ６月 ４日（木）授業内 〉 入試方式説明 

 

 

〈 7 月１１日(土) 〉         進研模試総合学力記述模試（進学希望者対象） 

 

 

〈 ７月 〉          国公立大学推薦入試説明会 

 

 

〈 ９月１０日（木）授業内 〉 大学入学共通テスト出願説明会 

 

 

 

※ 日時は変更になる可能性があるため、今後の担任の先生の連絡をよく聞いてください。 

 

 

 

 

基礎学力の定着度・学習習慣を測り、自分の弱点と今後の課題を考えます。 

自身の希望する進路実現に向けて、より具体的な方法を考えます。 

\\\ 

これまでの勉強の成果を測る実力テストです。 

これまでの勉強の成果を測る実力テストです。 

共通テスト出願のための説明会で、申込方法・日程などを確認します。 

総合型選抜や学校推薦型選抜など、各種入試方式の概要を理解します。 

国公立大学の各種推薦入試の概要を理解します。 


