
 

持ち物チェックリスト 
  

熊本・宮崎は、平均気温１０度前後と言われています。出発前は天気予報、予想気温をチェックし、

体温調節がしやすいような服装をお勧めします。初日の夜は山の上に星空を見に行きます(マイ

ナスの気温になるそうです…)ので、防寒対策もしっかりしてください。また、雨が降るかもしれない

ので、雨具（折り畳み傘やカッパ）を忘れないようにしましょう。 

 

≪ 服装・靴 ≫ 

      ・動きやすい服装（体温調整ができるように準備しましょう） 

      ・動きやすい靴（※ヒール、ブーツ、厚底など活動に不適切なものは不可） 

≪ 持ち物 ≫ 

           ◎：全員  △：必要な人   

 

 

手荷物に入れるもの (リュックなど多く入る物の方がいいかもしれません) 

最終日も飛行機内に持ち込みます。飛行機に持ち込むことができるのは、手荷物とあともう１

つだけです。なので、最終日に大量にお土産を買おうと考えている人はお土産をまとめて入

れることが出来る袋を持ってくるか現地で購入して、必ず１つにまとめられるようにしてくださ

い。 

 

 

   チェック 

◎ しおり・筆記用具 必要なことが全て書いてあります。こまめに目を通し

ておくこと。 

 

◎ 健康保険証 コピー可。紛失しないよう注意！！  

◎ 財布（現金） 

Pay Pay可 

必要以上のお金は持ってこない。土産代・熊本散策

時(最終日)の昼食代・行き帰りの交通費等 

 

◎ 防寒具 いつでも体温調節ができるようにしておきましょう。  

◎ 常備薬(酔い止め等) 

※詳細は健康上の注意に記

載 

内服薬は学校側からは出せないので、各自で準備

すること。 

 

◎ 雨具(折り畳み傘、カ

ッパ等) 

急な雨に備えて、持ち運ぶことができるものを。  



 

 

 

 

 

 

スーツケースに入れるもの (大きさは特に制限はありません。) 

今回の修学旅行は行きも帰りもスーツケースを預けて配送してもらいます。スーツケースに入

れた物は簡単には取り出すことはできませんので、注意！！ 

また、スーツケースに鍵をかけると番号を忘れてしまったり、鍵自体を大阪に置き忘れたりす

ることもあります。鍵が開けられなければ、スーツケースを壊してしまうことになるので、そこも

注意が必要です。 

 

 

◎ 着替え・下着・靴下 3泊分＋予備を用意  

◎ 寝間着(部屋着) スウェット・ジャージ・パジャマ等  

◎ 洗面具 ホテルには、シャンプー・リンス・ボディソープ・歯ブラ

シ・バスタオル・フェイスタオルあり。 

 

△ 学校の水着 アクティビティで必要な体験もある（水着の上にラッ

シュガードや Tシャツなどを着用した方が良いかも） 

各アクティビティの持ち物詳細は、別紙(配布済・教室

掲示)をよく確認すること。 

 

△ タオル 2～3枚  

△ サンダル 

濡れてもいい靴 

 

△ ドライヤー ホテルには各部屋に１つ設置されている。 

使用時は１台ずつ使用すること。一気に使用しない！ 

 


