
市岡高校では、3年間を通じて
積み上げる進路指導を行います。
自分の学年でするべきことを
イメージしてください。
スタートを切る今こそ、意識を
変え、土台を固めましょう。
何事もスタートダッシュが
肝心！！
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市岡進路マップはこうだ！

勉強とは？？

「自分はなぜ進学するのか？」「なぜ〇〇の分野に興味があるのか？」「自
分はなぜ〇〇が好きなのか？」「なぜ勉強するのか？」…
その「なぜ」の答えを明確にすることで自分のするべきことの目的が明らかに
なります。
予測困難なこれからの時代、求められるのは“正解のない問い”に対峙する自

分の頭で考える思考習慣。正解のない問いに向き合い、自分なりの答えを見つ
ける態度や、広い視野、他者との議論から自分で導きだすその過程が重要。そ
のベースになるのが「教養」なのです。例えば、大学進学を考えている人は、
その「教養」を身につける場所が大学です。大学受験は目的ではありません。
その先を見てください。あなたはどの場所で、どのレベルの教養を身につけた
いですか？

〇〇するか？を明確に！

勉強とは、知識や問題を解く力だけではない
ことを知っておきましょう。
知識の土台の上に思考力、判断力があり、その
上に主体性や協働性が積み重なることによって、
やがてそれは困難に立ち向かう一生ものの力と
なっていくのです。

定期考査はもちろん、
模試も大切に！

各学年、実力テストを含む、模試の予定が決まっています。スケ
ジュールに関しては、各学年から発行される進路だよりで詳細を確認
してください。
そもそも「模試」はなぜ受けるのでしょうか。ここでも先ほどのこ

とと同じく、「何のために？」を明確にわかって挑んでいるかどうか
が重要です。

■スタディーサポート →自分の基礎学力と学習に対する習慣

を見直し、改善点を知る

■実力テスト（進研模試） →普段の学習がどのくらい実力と

して身についているかをはかり、
復習を経て、進路実現にむけての
学習のロードマップを描くもの。

＊上記以外の希望者模試はいわゆる「受験のための練習試合」。とに
かく復習が肝です！受験して復習するまでが１セットと考えてくださ
い。特に３年生は月１ペースで練習試合をすることになります。スケ
ジュールをしっかり確保してください。

進路指導室は西館２Fにあります。（３－５HR教室横）

大学入試の過去問「赤本」の貸し出し、閲覧も随時行っています。
学校情報収集、受験方式などの質問、学習の悩み相談含め、いつでも
気軽に来室してください。
担任の先生への相談はもちろん、進路に関する相談の場所として覚え
ておいてください。
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