
月 日 曜日 活動時間 体育館時間 備　　　考
7 2 火 １５：００～１８：３０ １６：００～１８：３０ ※合宿前検診（前期中間考査最終日）

3 水 １６：００～１８：３０ １６：００～１８：３０ ※１～７限授業
4 木 １６：００～１８：３０ なし ※１～７限授業
5 金 １６：００～１８：３０ １６：００～１８：３０ ※１～７限授業
6 土 ７：１５～８：０５ ７：１５～８：０５ ■ベネッセ記述模試
7 日 １４：３０～１７：３０ １４：３０～１７：３０
8 月 ＯＦＦ なし ※１～７限授業
9 火 １６：００～１８：３０ なし ※１～７限授業
10 水 １３：３０～１６：００ １３：３０～１６：００ △１～４限授業
11 木 １５：００～１８：３０ １６：００～１８：３０ △１～４限授業
12 金 １３：３０～１６：００ １３：３０～１６：００ △１～４限授業
13 土 ８：００～１１：００ ８：００～１１：００ ※抽選会（１５：００～大阪ビジネスフロンティア）
14 日 ８：３０～１１：３０ ８：３０～１１：３０ ☆練習試合（大阪青凌　来校）
15 祝 ８：３０～１１：３０ ８：３０～１１：３０ ★合同練習（意岐部中、門真はすはな中　来校）
16 火 １２：３０～１５：３０ １２：３０～１５：３０ △火５～７限授業
17 水 １５：３０～１８：３０ １５：３０～１８：３０ △水５～７限授業
18 木 １２：３０～１５：３０ １２：３０～１５：３０ △木５～７限授業
19 金 １５：３０～１８：３０ １５：３０～１８：３０ △金５～７限授業
20 土 １３：００～１７：００ １３：００～１７：００ ☆練習試合（滋賀・八幡、阿武野　来校）
21 日 ９：００～１３：００ ９：００～１３：００ （◎中学生練習体験会）
22 月 ＯＦＦ なし △月１～４限授業
23 火 １４：３０～１７：３０ １４：３０～１７：３０ ★合同練習（今市中学　来校）　　　　　　　■全校集会＋木７限授業

24 水 １５：００～１８：３０ １６：００～１８：３０ △（１・３年）火１～４限授業・（２年夢ナビ）

25 木 ７：１５～８：０５ ７：１５～８：０５ ※岐阜遠征（移動日）　　　　　　　　　　　　　　　　　　△（２・３年）木１～４限授業

26 金 ９：００～１７：００ 関市総合体育館 ☆わかくさカップ
27 土 ９：００～１７：００ 関市総合体育館 ☆わかくさカップ
28 日 ９：００～１３：００ 関市総合体育館 ☆わかくさカップ
29 月 ＯＦＦ なし △（３年）金５～７限授業

30 火 ８：３０～１１：３０ ８：３０～１１：３０ ★合同練習（大宮中学、下福島中学　来校）
31 水 １４：３０～１７：３０ １４：３０～１７：３０

8 1 木 １３：００～１７：００ １３：００～１７：００ ☆練習試合（夕陽丘　来校）
2 金 １４：３０～１７：３０ １４：３０～１７：３０
3 土 ９：００～１３：００ 奈良・高田商業 ☆練習試合（高田商業、法隆寺国際）
4 日 ＯＦＦ なし
5 月 １３：００～１７：００ １３：００～１７：００ ★合同練習（津久野中学　来校）
6 火 １３：００～１７：００ １３：００～１７：００
7 水 ９：００～１３：００ ９：００～１３：００ ☆練習試合（滋賀・守山、桜塚 来校）
8 木 ９：３０～１３：００ ９：００～１３：００
9 金 １３：００～１７：００ １３：００～１７：００ ☆練習試合（岸和田産業　来校）
10 土 ８：３０～１１：３０ ８：３０～１１：３０ （◎中学生練習体験会）
11 日 ＯＦＦ なし
12 振 ＯＦＦ なし
13 火 １３：００～１７：００ １３：００～１７：００ ★合同練習（鯰江中学　来校）
14 水 ９：００～１３：００ ９：００～１３：００ ★合同練習（大領中学　来校）　◎サマーパーティー
15 木 １３：００～１７：００ １３：００～１７：００ ★合同練習（蒲生中学　来校）
16 金 ８：３０～１１：３０ ８：３０～１１：３０
17 土 ７：１５～９：００ ７：１５～９：００
18 日 ８：３０～１７：００ 門真西高校 ☆強化試合（京都光華、明石西、立命館守山　他）
19 月 １３：００～１７：００ １３：００～１７：００ ☆練習試合（阪南高校）
20 火 ＯＦＦ なし ■全校集会＋月５～７限授業

21 水 １５：００～１８：３０ １６：００～１８：３０ △水１～４限授業
22 木 １５：００～１８：３０ １６：００～１８：３０ △木５～７限授業
23 金 １３：３０～１６：００ １３：３０～１６：００ △金１～４限授業
24 土 １４：３０～１７：３０ １４：３０～１７：３０
25 日 ８：００～１７：００ 公式戦　会場 ☆ＷＣ１回戦（９：３０～　ＶＳ　和泉）
26 月 OFF １６：００～１８：３０ △月１～４限授業
27 火 １５：００～１８：３０ １６：００～１８：３０ ■音楽鑑賞会（シンフォニーホール）

28 水 １５：００～１８：３０ １６：００～１８：３０ △水５～７限授業
29 木 ７：１５～８：０５ ７：１５～８：０５ ※修学旅行前検診　△月１～４限授業

30 金 １５：００～１８：３０ １６：００～１８：３０ △金５～７限授業
31 土 ８：００～１７：００ 公式戦　会場 ☆ＷＣ２回戦（９：３０～　ＶＳ　貝塚と四天王寺学園の勝者）

※ウィンターカップ予選（８／２５～）　大阪府ベスト８　目指してがんばろう！！
　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　 わ　　　も　　　　　 こ   と　　 な

　　　　　　　　　　　　　　　～和を以って、大事を成す～　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　※素晴らしい感動を目指して努力しよう！！！

２０１９年　女子バスケットボール部　夏休み　練習日程表（８／７現在）


