
体験 見学

1 硬式野球 〇 ○
体験　４０人まで

見学　２０人まで
C:14:00 13:00～17:00 グラウンド

マスク，体操服（中学のユニフォームでも可），スパイク（無ければ

運動靴），グローブ（軟式用でも可），飲み物
雨天時は説明会を実施。

2 軟式野球 〇 ○
体験　４０人まで

見学　２０人まで
C:14:00 14:00～16:00 グラウンド

マスク，体操服（ジャージ，ユニフォーム，学校の体操服可），

靴は運動靴，アップシューズなど運動できるくつなら何でも可，

グローブ，飲み物

※グローブは各自持ってきてください。

雨天時は、校内で筋トレ。

3 女子ソフトボール 〇 ○
体験　１０人まで

見学　３０人まで
B:11:00 11:00～14:00 グラウンド

マスク，体操服，くつ，飲み物，

グローブ（あれば）
雨天時は、校舎内で活動。

4 サッカー 〇 ○
体験（経験者のみ）２０人

見学　１０人まで
A:9:00 9:30～11:00 グラウンド

マスク，サッカーができる服装，スパイク，レガース，

飲み物
雨天中止

5 男子硬式テニス 〇 ○
体験　２０人まで

見学　１０人まで
C:14:00 12:00～16:00 テニスコート

マスク，体操服，テニスシューズ，ラケット，タオル，飲み物

※通常の運動靴で可，ラケットは学校の授業で使っているものを貸し

出します。

雨天中止

6 女子硬式テニス 〇 ○
体験　２０人まで

見学　１０人まで
A:9:00 8:00～12:00 テニスコート

マスク，体操服，テニスシューズ，ラケット，タオル，飲み物

※通常の運動靴で可，ラケットは学校の授業で使っているものを貸し

出します。

雨天中止

7 男子バレーボール 〇 ○
体験　１０人まで

見学　２０人まで
A:9:00 9:00～13:00 体育館

マスク，体操服，体育館シューズ，飲み物

※体験は11時まで。その後見学。公式戦前なのでご了承ください。
とくになし。

8 女子バレーボール 〇 〇
体験　１５人まで

見学　１０人まで
B:11:00 11:30～14:30 体育館

マスク，体操服(クラブで使用しているもの），

体育館シューズ（バレーシューズ），飲み物，サポーター
とくになし。

9 男子バスケットボール 〇 ○
体験（経験者のみ）１０人

見学　１０人まで
A:9:00 8:30～11:30 体育館

マスク，体操服(クラブで使用しているもの），

バスケットシューズ，飲み物

公立高校大会で勝ち上がっていた場合は試合

と重なりますので中止となります。

（11月9日までにお知らせします。）

10 女子バスケットボール 〇 〇
体験　３０人

見学　定員なし
12:50 13:00～16:00 体育館

マスク，体操服(クラブで使用しているもの），

バスケットシューズまたは体育館シューズ，飲み物
とくになし。

11 バドミントン 〇 ○
体験（経験者のみ）２０人

見学　１５人まで
B:11:00 11:30～14:30 体育館 マスク，体操服，体育館シューズ，飲み物，ラケット とくになし。

12 卓球 〇 〇
体験　１０人まで

見学　１０人まで
C:14:00 14:00～16:00 剣道場

マスク，体操服，体育館シューズ，飲み物，ラケット

※経験者は、ラケットを持参してください。
とくになし。

13 剣道 〇 〇
体験　１０人まで

見学　５人まで
C:14:00 13:00～17:00 剣道場

剣道具を持っていない人は体操服，剣道具一式を持っている人は持参

してください。飲み物，マスク
とくになし。

14 合気道 〇 〇
体験　２０人まで

見学　１０人まで
A:9:00 9:00～11:30 柔道場 マスク，体操服または柔道着，飲み物 とくになし。

15 ダンス 〇 〇
体験　３０人まで

見学　１０人まで
A:9:00 9:00～12:00 剣道場

マスク，体操服または動きやすい服装，体育館シューズ，

飲み物
とくになし。

16 ソフトテニス 〇 〇
体験　２０人まで

見学　５人まで
A:9:00 9:00～11:00 テニスコート

マスク，体操服，テニスシューズ（あれば），ラケット（あれば）

飲み物

男女どちらでも参加可能。

雨天中止

体験 見学

17 吹奏楽 (A) 〇 体験　２０人まで A:9:00 9:00～15:30 校舎内

18 吹奏楽 (B) 〇 体験　２０人まで B:11:00 9:00～15:30 校舎内

19 吹奏楽 (C) 〇 体験　２０人まで C:14:00 9:00～15:30 校舎内

20 NMC（A) 〇 体験　１５人まで A:9:00 9:00～17:00 視聴覚教室

21 NMC（B） 〇 体験　１５人まで B:11:00 9:00～17:00 視聴覚教室

22 茶道 〇 体験　５人まで A:9:00 9:00～10:30 作法室 マスク，白ソックス，上履き，下足袋 とくになし。

23 競技かるた 〇 見学のみ　２０人まで B:11:00 10:00～13:00 W-１４教室 マスク，上履き，下足袋 とくになし。

24 美術 〇 体験　１０人まで A:9:00 9:00～10:30 美術室 マスク，上履き，下足袋 とくになし。

雨天時の対応
※校舎内は上履き，または上履き用のくつが必要です。

マスク，上履き，下足袋，飲み物，楽器（自分で持っている人）

自分の楽器を持参する場合、紛失・故障等が

あっても責任を負うことができませんのでご

了承ください。

【当日 校内での活動なし】器械体操、水泳、山岳、ラグビー、陸上競技、園芸、演劇、家庭科、競技かるた、筝曲、多文化、地歴研究、天文地学、放送、漫画研究、

◎活動についての変更がある場合もあります。１１月９日までに最終の活動予定表をホームページにアップしますので、ご確認ください。

高校生の活動時

間
活動場所 持ち物ほか、注意事項

マスク,上履き,下足袋,ギター等自分の楽器を持っている人は楽器

※楽器の貸し出しは、部員の機材で行います。

※機材を扱う際は，こちらの指示に従って下さい。

※軽音楽の演奏を中心に活動しています。

自分の楽器を持参する場合、紛失・故障等が

あっても責任を負うことができませんのでご

了承ください。

番
号

講
座

文化部
内容

対象者と定員 受付時刻

雨天時の対応・その他備考
※校舎内は上履き，または上履き用のくつが必要です。
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