
2021年 & 2022年　修学旅行 Full Buffet menu（朝食A） 食品成分表

●　原材料として使用しています

●　Used as raw mater ials

商  品  名 卵 乳 小麦 えび かに そば 落花生 豚肉
ゼラチ
ン 鶏肉 牛肉 大豆 ゴマ

カシュ
ナッツ

アーモ
ンド クルミ 貝類 いか いくら さけ さば もも バナナ

オレン
ジ キウイ りんご 山芋

まつた
け

アル
コール

Menu 有 無し Eggs dairy wheat Shr imp Cr ab Soba Ｐｅａｎａｕｔｓ Pork Gelat in Chicken Beef Soybean Sesame

Cashew

nuts almond Waluut Shellf ish Squid
Salmon

Roe Salmon Mackerel Peach Banana Or ange Kiwi Apple Ｙａｍ Matsutake Alcohol

17 納豆 ● ● ● ● ●

商  品  名 卵 乳 小麦 えび かに そば 落花生 豚肉
ゼラチ
ン 鶏肉 牛肉 大豆 ゴマ

カシュ
ナッツ

アーモ
ンド クルミ 貝類 いか いくら さけ さば もも バナナ

オレン
ジ キウイ りんご 山芋

まつた
け

アル
コール

Menu 有 無し Eggs dairy wheat Shr imp Cr ab Soba Ｐｅａｎａｕｔｓ Pork Gelat in Chicken Beef

Soybea

n Sesame

Cashew

nuts almond Waluut

Shellf is

h Squid
Salmon

Roe Salmon Mackerel Peach Banana Or ange Kiwi Apple Ｙａｍ Matsutake Alcohol

商  品  名 卵 乳 小麦 えび かに そば 落花生 豚肉
ゼラチ
ン 鶏肉 牛肉 大豆 ゴマ

カシュ
ナッツ

アーモ
ンド クルミ 貝類 いか いくら さけ さば もも バナナ

オレン
ジ キウイ りんご 山芋

まつた
け

アル
コール

Menu 有 無し dairy wheat Shr imp Cr ab Soba Ｐｅａｎａｕｔｓ Pork Gelat in Chicken Beef Soybean Sesame

Cashew

nuts almond Waluut Shellf ish Squid
Salmon

Roe Salmon Mackerel Peach Banana Or ange Kiwi Apple Ｙａｍ Matsutake Alcohol

46 マフィン

45 デニッシュ ● ● ●

● ●

オールブラン

ライスクリスピー

クロワッサン

44 ソフトロール ● ●

38

●

●

タンカンドレッシング

石垣の塩ドレッシング

パイナップル

ライチ

オレンジ

バナナ

コーンフレーク

チョコワ

ミックスリーフ

ゴーヤ

ハンダマ

チェリートマト

●21 梅干し

20 白飯

●

19 味噌汁（なめこ） ● ● ●

18 もずく酢 ● ●

麩チャンプル

軟骨ソーキの煮込み

昆布イリチー

スパニッシュオムレツ

フライドポテト

マカロニサラダ

コーンスープ（温）

オクラの和え物

温泉卵

鰆西京焼き

*** 共通メニュー ***

ポークソーセージ

ベーコン

スクランブルエッグ

ベイクドビーンズ

スモークハム

スモークサーモン

1 ● ● ●

●2 ●

● ●● ●● ●

3 ● ●

●●

●
●

4 ● ● ●

●●

5 ●

● ●

6 ● ● ●

●

●

●

●

●

●8 ●

● ● ●7 ●

●9 ●

●10 ● ●

11 ● ● ●

●12 ● ● ●

●● ●

13 ● ● ●

● ●

●14 ● ●

●● ●

●15 ● ● ●

●

●16 ●

●

●

22 ●

●23 ●

24 ● ●

芝漬け

つぼ漬け

味付け海苔

25

● ●

26

27 ●

28 ●

29

30

ブロッコリー

コーン

シークヮーサードレッシング

紅芋31

●32 ●

33 ●

34 ●

●

35

● ●

36 ●

37 ●

39 ●

●

40 ● ●

41 ●

●

42 ● ●

43 ● ● ● ●

● ● ● ●

アレルゲン
有無

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

アレルゲン
有無

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

アレルゲン
有無



2021年 & 2022年　修学旅行 Full Buffet menu（朝食B） 食品成分表

●　原材料として使用しています

●　Used as raw mater ials

商  品  名 卵 乳 小麦 えび かに そば 落花生 豚肉
ゼラチ
ン 鶏肉 牛肉 大豆 ゴマ

カシュ
ナッツ

アーモ
ンド クルミ 貝類 いか いくら さけ さば もも バナナ

オレン
ジ キウイ りんご 山芋

まつた
け

アル
コール

Menu 有 無し Eggs dairy wheat Shr imp Cr ab Soba Ｐｅａｎａｕｔｓ Pork Gelat in Chicken Beef Soybean Sesame

Cashew

nuts almond Waluut Shellf ish Squid
Salmon

Roe Salmon Mackerel Peach Banana Or ange Kiwi Apple Ｙａｍ Matsutake Alcohol

17 納豆 ● ● ● ● ●

商  品  名 卵 乳 小麦 えび かに そば 落花生 豚肉
ゼラチ
ン 鶏肉 牛肉 大豆 ゴマ

カシュ
ナッツ

アーモ
ンド クルミ 貝類 いか いくら さけ さば もも バナナ

オレン
ジ キウイ りんご 山芋

まつた
け

アル
コール

Menu 有 無し Eggs dairy wheat Shr imp Cr ab Soba Ｐｅａｎａｕｔｓ Pork Gelat in Chicken Beef

Soybea

n Sesame

Cashew

nuts almond Waluut

Shellf is

h Squid
Salmon

Roe Salmon Mackerel Peach Banana Or ange Kiwi Apple Ｙａｍ Matsutake Alcohol

商  品  名 卵 乳 小麦 えび かに そば 落花生 豚肉
ゼラチ
ン 鶏肉 牛肉 大豆 ゴマ

カシュ
ナッツ

アーモ
ンド クルミ 貝類 いか いくら さけ さば もも バナナ

オレン
ジ キウイ りんご 山芋

まつた
け

アル
コール

Menu 有 無し dairy wheat Shr imp Cr ab Soba Ｐｅａｎａｕｔｓ Pork Gelat in Chicken Beef Soybean Sesame

Cashew

nuts almond Waluut Shellf ish Squid
Salmon

Roe Salmon Mackerel Peach Banana Or ange Kiwi Apple Ｙａｍ Matsutake Alcohol

●46 マフィン ● ● ●

●45 デニッシュ ● ● ●

●44 ソフトロール ● ● ●

●43 クロワッサン ● ● ●

42 ライスクリスピー ● ●

41 オールブラン ●

●40 チョコワ ● ●

39 コーンフレーク ●

●38 バナナ

●37 オレンジ

36 ライチ

●35 パイナップル

● ●34 石垣の塩ドレッシング ●

●33 タンカンドレッシング ●

●32 シークヮーサードレッシング ●

31 紅芋

30 コーン

29 ブロッコリー

28 チェリートマト

27 ハンダマ

26 ゴーヤ

●

●

25 ミックスリーフ

●24 味付け海苔 ● ●

●

●

23 つぼ漬け ●

●

●

22 芝漬け ●

21 梅干し

●

20 白飯

●19 味噌汁（アーサ） ●

●18 もずく酢 ●

●●

●

16 スモークサーモン ●

●●15 スモークハム ● ● ●

● ●●14 ベイクドビーンズ ● ●

●●●13 スクランブルエッグ ● ● ●

● ● ●

●

12 ベーコン ● ● ●

●● ●11 ポークソーセージ ● ● ●

*** 共通メニュー ***

●●10 鮭の塩焼き ●

● ●9 玉子焼き ● ● ●

● ●8 きんぴらごぼう ●

● ●7 ジャガイモのスープ（温） ● ● ●

●6 ツナサラダ ● ● ●

●5 マッシュポテト ● ●

●

●

●

4 フライドエッグ ● ●

●●

●

3 ひじきイリチー ●

● ●

●

●

2 照り焼きチキン ●

● ● ●● ●1 ゴーヤチャンプル ● ● ●

アレルゲン
有無

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

アレルゲン
有無

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

アレルゲン
有無

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●



2021年 & 2022年　修学旅行 Full Buffet menu（朝食C） 食品成分表

●　原材料として使用しています

●　Used as raw mater ials

商  品  名 卵 乳 小麦 えび かに そば 落花生 豚肉
ゼラチ
ン 鶏肉 牛肉 大豆 ゴマ

カシュ
ナッツ

アーモ
ンド クルミ 貝類 いか いくら さけ さば もも バナナ

オレン
ジ キウイ りんご 山芋

まつた
け

アル
コール

Menu 有 無し Eggs dairy wheat Shr imp Cr ab Soba Ｐｅａｎａｕｔｓ Pork Gelat in Chicken Beef Soybean Sesame

Cashew

nuts almond Waluut Shellf ish Squid
Salmon

Roe Salmon Mackerel Peach Banana Or ange Kiwi Apple Ｙａｍ Matsutake Alcohol

17 納豆 ● ● ● ● ●

商  品  名 卵 乳 小麦 えび かに そば 落花生 豚肉
ゼラチ
ン 鶏肉 牛肉 大豆 ゴマ

カシュ
ナッツ

アーモ
ンド クルミ 貝類 いか いくら さけ さば もも バナナ

オレン
ジ キウイ りんご 山芋

まつた
け

アル
コール

Menu 有 無し Eggs dairy wheat Shr imp Cr ab Soba Ｐｅａｎａｕｔｓ Pork Gelat in Chicken Beef

Soybea

n Sesame

Cashew

nuts almond Waluut

Shellf is

h Squid
Salmon

Roe Salmon Mackerel Peach Banana Or ange Kiwi Apple Ｙａｍ Matsutake Alcohol

商  品  名 卵 乳 小麦 えび かに そば 落花生 豚肉
ゼラチ
ン 鶏肉 牛肉 大豆 ゴマ

カシュ
ナッツ

アーモ
ンド クルミ 貝類 いか いくら さけ さば もも バナナ

オレン
ジ キウイ りんご 山芋

まつた
け

アル
コール

Menu 有 無し dairy wheat Shr imp Cr ab Soba Ｐｅａｎａｕｔｓ Pork Gelat in Chicken Beef Soybean Sesame

Cashew

nuts almond Waluut Shellf ish Squid
Salmon

Roe Salmon Mackerel Peach Banana Or ange Kiwi Apple Ｙａｍ Matsutake Alcohol

● ●マフィンきなこ大納言 ● ● ●

● ●46 マフィンビターチョコレート ● ● ●

●45 デニッシュ ● ● ●

●44 ソフトロール ● ● ●

●43 クロワッサン ● ● ●

42 ライスクリスピー ● ●

41 オールブラン ●

●40 チョコワ ● ●

39 コーンフレーク ●

●38 バナナ

●37 オレンジ

36 ライチ

35 パイナップル

● ●34 石垣の塩ドレッシング ●

●33 タンカンドレッシング ●

●32 シークヮーサードレッシング ●

31 紅芋

30 コーン

29 ブロッコリー

28 チェリートマト

27 ハンダマ

26 ゴーヤ

25 ミックスリーフ

●24 味付け海苔 ● ●

●

●

23 つぼ漬け ●

●

●

22 芝漬け ●

21 梅干し

●

20 白飯

●19 味噌汁（薄揚げとワカメ） ●

●18 もずく酢 ●

●●

●

16 スモークサーモン ●

●●15 スモークハム ● ● ●

● ●14 ベイクドビーンズ ● ●

●●●13 スクランブルエッグ ● ● ●

● ● ●12 ベーコン ● ● ●

●● ●11 ポークソーセージ ● ● ●

*** 共通メニュー ***

●●10 鯖の塩焼き ●

9 茹で卵 ●

● ●●●8 筑前煮 ● ●

7 パンプキンスープ（温） ● ●

● ●6 春雨サラダ ●

●

● ● ● ●

5 ハッシュブランポテト ● ●

● ●

●

4 フリッタータ ● ● ●

●

● ●●

●

3 人参シリシリ ●

●1 豆腐チャンプル ● ● ● ●

2 ラフテー ●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

アレルゲン
有無

アレルゲン
有無

アレルゲン
有無

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●



2021年 & 2022年　修学旅行 Full Buffet menu（昼食A） 食品成分表

●　原材料として使用しています

●　Used as raw mater ials

商  品  名 卵 乳 小麦 えび かに そば 落花生 豚肉
ゼラチ
ン 鶏肉 牛肉 大豆 ゴマ

カシュ
ナッツ

アーモ
ンド クルミ 貝類 いか いくら さけ さば もも バナナ

オレン
ジ キウイ りんご 山芋

まつた
け

アル
コール

Menu 有 無し Eggs dairy wheat Shr imp Cr ab Soba Ｐｅａｎａｕｔｓ Pork Gelat in Chicken Beef Soybean Sesame

Cashew

nuts almond Waluut Shellf ish Squid
Salmon

Roe Salmon Mackerel Peach Banana Or ange Kiwi Apple Ｙａｍ Matsutake Alcohol

1 煮込みハンバーグ ● ● ● ● ●● ●

● ●2 パスタ　海老トマトソース ● ●

3 ミックスリーフ

●

4 ゴーヤ

6 ブロッコリー

5 チェリートマト

7 コーン

8 紅芋

●9 ツナ

12 石垣の塩ドレッシング ● ● ●

●13 鮪のお造り　（醤油） ●

14 白飯

●15 味噌汁 ● ●

16 シフォンケーキ　シャンティ添え ● ● ● ●● ●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

10 サウザンアイランドドレッシング ● ● ● ●

アレルゲン
有無

●

●

●

●

●

11 タンカンドレッシング ● ●

●

●



2021年 & 2022年　修学旅行 Full Buffet menu（昼食B） 食品成分表

●　原材料として使用しています

●　Used as raw mater ials

商  品  名 卵 乳 小麦 えび かに そば 落花生 豚肉
ゼラチ
ン 鶏肉 牛肉 大豆 ゴマ

カシュ
ナッツ

アーモ
ンド クルミ 貝類 いか いくら さけ さば もも バナナ

オレン
ジ キウイ りんご 山芋

まつた
け

アル
コール

Menu 有 無し Eggs dairy wheat Shr imp Cr ab Soba Ｐｅａｎａｕｔｓ Pork Gelat in Chicken Beef Soybean Sesame

Cashew

nuts almond Waluut Shellf ish Squid
Salmon

Roe Salmon Mackerel Peach Banana Or ange Kiwi Apple Ｙａｍ Matsutake Alcohol

●●● ●17 ココナッツムース ● ● ● ●

16 白飯 ●

●15 八重山そば ● ● ● ● ●

● ● ●

●13 石垣の塩ドレッシング ●

●

● ●

12 タンカンドレッシング ● ●

●●11 サウザンアイランドドレッシング ● ● ● ●

10 ツナ ● ●

9 紅芋 ●

8 コーン ●

7 ブロッコリー ●

6 チェリートマト ●

●

5 ゴーヤ ●

●

4 ミックスリーフ ●

●● ● ● ●● ● ● ●

●

2 点心：　翡翠蒸し餃子 ● ●

● ● ● ●● ●

アレルゲン
有無

1 海老のチリソース煮 ● ●

3 点心：　翡翠餃子 ● ●● ● ● ● ●

14 鶏の唐揚げ ● ● ● ●

●● ●



2021年 & 2022年　修学旅行 Full Buffet menu（夕食A） 食品成分表

●　原材料として使用しています

●　Used as raw mater ials

商  品  名 卵 乳 小麦 えび かに そば 落花生 豚肉
ゼラチ
ン 鶏肉 牛肉 大豆 ゴマ

カシュ
ナッツ

アーモ
ンド クルミ 貝類 いか いくら さけ さば もも バナナ

オレン
ジ キウイ りんご 山芋

まつた
け

アル
コール

Menu 有 無し Eggs dairy wheat Shr imp Cr ab Soba Ｐｅａｎａｕｔｓ Pork Gelat in Chicken Beef Soybean Sesame

Cashew

nuts almond Waluut Shellf ish Squid
Salmon

Roe Salmon Mackerel Peach Banana Or ange Kiwi Apple Ｙａｍ Matsutake Alcohol

商  品  名 卵 乳 小麦 えび かに そば 落花生 豚肉
ゼラチ
ン 鶏肉 牛肉 大豆 ゴマ

カシュ
ナッツ

アーモ
ンド クルミ 貝類 いか いくら さけ さば もも バナナ

オレン
ジ キウイ りんご 山芋

まつた
け

アル
コール

Menu 有 無し Eggs dairy wheat Shr imp Cr ab Soba Ｐｅａｎａｕｔｓ Pork Gelat in Chicken Beef

Soybea

n Sesame

Cashew

nuts almond Waluut

Shellf is

h Squid
Salmon

Roe Salmon Mackerel Peach Banana Or ange Kiwi Apple Ｙａｍ Matsutake Alcohol

● ● ●● ●

アレルゲン
有無

1 ローストポーク ● ●

●●

●

2 ラザニア ● ● ●

●

●3 ハッシュドビーフ ● ● ● ●

●

●

●
●

4 魚介のアクアパッツァ仕立て ● ● ●

●● ● ●

● ●5 ベジタブルピラフ ● ● ●

●● ●

●6 鶏の唐揚げ ● ● ● ●

● ●

●

7 スパイシーポテトフライ ● ●

●

●

● ●8 メンチカツ ● ● ●

●9 酢豚 ● ● ●

● ●● ● ●

●

●

10 麻婆豆腐 ● ●

● ●

●

11 お造り盛り合わせ（醤油も含む） ● ●

● ●●

●● ●

●12 釜揚げうどん ● ●

13 白飯 ●

● ●

14 味噌汁 ● ● ●

15 グリーンサラダ ●

●

16 ゴーヤサラダ ●

17 トマトサラダ ●

●

●19 タンカンドレッシング ●

●18 サウザンアイランドドレッシング ● ● ● ●

20 石垣の塩ドレッシング ● ●

●

●

アレルゲン
有無

21 黒糖ガトーショコラ ● ● ● ●

● ●

22 沖縄風ぜんざい　白玉入り ●

●

23 パインゼリー ●

●

●

24 パイナップル ●

● ●

25 グレープフルーツ ●



2021年 & 2022年　修学旅行 Full Buffet menu（夕食B） 食品成分表

●　原材料として使用しています

●　Used as raw mater ials

商  品  名 卵 乳 小麦 えび かに そば 落花生 豚肉
ゼラチ
ン 鶏肉 牛肉 大豆 ゴマ

カシュ
ナッツ

アーモ
ンド クルミ 貝類 いか いくら さけ さば もも バナナ

オレン
ジ キウイ りんご 山芋

まつた
け

アル
コール

Menu 有 無し Eggs dairy wheat Shr imp Cr ab Soba Ｐｅａｎａｕｔｓ Pork Gelat in Chicken Beef Soybean Sesame

Cashew

nuts almond Waluut Shellf ish Squid
Salmon

Roe Salmon Mackerel Peach Banana Or ange Kiwi Apple Ｙａｍ Matsutake Alcohol

商  品  名 卵 乳 小麦 えび かに そば 落花生 豚肉
ゼラチ
ン 鶏肉 牛肉 大豆 ゴマ

カシュ
ナッツ

アーモ
ンド クルミ 貝類 いか いくら さけ さば もも バナナ

オレン
ジ キウイ りんご 山芋

まつた
け

アル
コール

Menu 有 無し Eggs dairy wheat Shr imp Cr ab Soba Ｐｅａｎａｕｔｓ Pork Gelat in Chicken Beef

Soybea

n Sesame

Cashew

nuts almond Waluut

Shellf is

h Squid
Salmon

Roe Salmon Mackerel Peach Banana Or ange Kiwi Apple Ｙａｍ Matsutake Alcohol

● ● ● ●●

アレルゲン
有無

1 ローストビーフ　和風ソース ●

● ●● ● ●2 魚介と野菜のグラタン仕立て ● ● ●

●

●

3 チキンカレー ● ● ●

● ●● ●

●
●

4 ペンネミートソース ● ● ●

● ●● ● ●

● ●5 海老ピラフ ● ● ●

● ● ●

● ●6 ミートボール ● ● ● ●

● ●●

7 フレンチフライ ● ●

● ●●

●

●8 クラムチャウダー ● ● ●

9 油淋鶏 ● ● ●

●● ●

●

10 海老団子フライ ● ● ● ●

● ● ●

●

11 海鮮ちらし寿司（醬油も含む） ● ● ●

●● ●

●● ●● ●

●12 八重山そば ● ● ●

13 白飯 ●

● ●

14 ゆし豆腐あんかけ ● ● ●

15 グリーンサラダ ●

●

16 ゴーヤサラダ ●

17 トマトサラダ ●

18 サウザンアイランドドレッシング ● ● ● ●

19 タンカンドレッシング ● ●

●●

●

●20 石垣の塩ドレッシング ● ● ●

●● ●

アレルゲン
有無

21 パッションフルーツムース ● ●

●

●

22 シフォンケーキ ● ●

● ●

23 黒糖ゼリー ●

24 パイナップル ●

25 オレンジ ● ●



2021年 & 2022年　修学旅行 Full Buffet menu（夕食C） 食品成分表

●　原材料として使用しています

●　Used as raw mater ials

商  品  名 卵 乳 小麦 えび かに そば 落花生 豚肉
ゼラチ
ン 鶏肉 牛肉 大豆 ゴマ

カシュ
ナッツ

アーモ
ンド クルミ 貝類 いか いくら さけ さば もも バナナ

オレン
ジ キウイ りんご 山芋

まつた
け

アル
コール

Menu 有 無し Eggs dairy wheat Shr imp Cr ab Soba Ｐｅａｎａｕｔｓ Pork Gelat in Chicken Beef Soybean Sesame

Cashew

nuts almond Waluut Shellf ish Squid
Salmon

Roe Salmon Mackerel Peach Banana Or ange Kiwi Apple Ｙａｍ Matsutake Alcohol

商  品  名 卵 乳 小麦 えび かに そば 落花生 豚肉
ゼラチ
ン 鶏肉 牛肉 大豆 ゴマ

カシュ
ナッツ

アーモ
ンド クルミ 貝類 いか いくら さけ さば もも バナナ

オレン
ジ キウイ りんご 山芋

まつた
け

アル
コール

Menu 有 無し Eggs dairy wheat Shr imp Cr ab Soba Ｐｅａｎａｕｔｓ Pork Gelat in Chicken Beef

Soybea

n Sesame

Cashew

nuts almond Waluut

Shellf is

h Squid
Salmon

Roe Salmon Mackerel Peach Banana Or ange Kiwi Apple Ｙａｍ Matsutake Alcohol

● ●● ●

アレルゲン
有無

1 ローストチキン　ハニーマスタードソース ●

● ●● ●

●

2 ミートグラタン ● ● ●

●3 ビーフカレー ● ● ●

●

●
●

4 ショートパスタ　魚介のトマトソース ● ● ●

● ●● ● ●

● ●5 サーモンピラフ ● ● ●

● ●● ●

●6 煮込みハンバーグ ● ● ● ●

●● ●

7 彩り野菜のバターブレゼ ● ● ●

●●

●●

●8 イカリング ● ● ●

9 海老のマンゴーマヨネーズ ● ● ●

●●

●

●

10 肉焼売 ● ● ●

●●

●

11 八重山そばの焼きそば ● ●

● ●●

●●

● ●12 冬瓜とカニのかき玉汁 ● ● ●

13 白飯 ●

●

14 沖縄天麩羅 ● ● ● ●

15 グリーンサラダ ●

16 ゴーヤサラダ ●

17 トマトサラダ ●

18 サウザンアイランドドレッシング ● ● ● ●

19 タンカンドレッシング ● ●

●●

●

●20 石垣の塩ドレッシング ● ● ●

●● ●

アレルゲン
有無

21 ティラミス ● ●

● ●

●

22 石垣の塩プチシュー ● ● ●

● ●

●

23 グアバゼリー ●

●

24 パイナップル ●

●

25 キウイフルーツ ● ●


