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◆ “春休み第１クール”６日目です 

進捗状況はいかがですか？ 

・第１クール ： 後期期末考査終了(２/２７)～教科書販

売(３/１０)の１３日間 

・第２クール ： 公立高入試(３/１１)～後期終業式(３/

２３)の１３日間 

・第３クール ： ３/２４～前期始業式前日(４/７)の１４

日間 

79 期生のみなさんには、昨年、今年と続いて進路

集会や『学年通信』で「春休みを大切に！」と、述

べてきました。特に今年は、駿台予備校の方も 2/12

の講演会で、春休みの重要性を強調されていました

が、第１クール 6 日目を迎えた今、現在の状況はい

かがでしょうか？ 捗
はかど

っていますか？ 

１・2 年次の学習の積み残しがないように、スタデ

ィーチャージなどの春休み課題と並行して、いまま

で取り組んだ模試・テスト・問題集などで、特にで

きなかったところを、きちんと解き直して、しっか

りと解説書を読み込んで理解し、3 年次に向けて弱

点を補強しておきましょう。 

 

◆ 共通テストの時間を意識して 

勉強に取り組もう！ 

例えば文系の人なら、共テの第１日(1/16)は、地

歴公民：１科目 60 分×２科目＝120 分、国語：90

分、英語リーディング：80 分、リスニング：60 分

の、計 350分(5 時間 50分)、第２日(1/17)は、理科

１科目：60 分、数学(1)：70 分、情報Ⅰ：60 分の、

計 190分(3時間 10分)が標準的な試験時間です。 

理系の人なら、共テの第１日(1/16)は、地歴公民：

１科目 60 分、国語：90 分、英語リーディング：80

分、リスニング：60 分の、計 290分(4時間 50分)、

第２日(1/17)は、理科２科目：120 分、数学(1)(2)：

140 分、情報Ⅰ：60 分の、計 320 分(5 時間 20 分)

が標準的な試験時間です。 

本番の入試では、一日 24時間のうちの約４分の

１の時間、脳をフル稼働する必要があります。２年

次段階で「休日は最低
、、

４時間」としている「生野学

習のスタンダード」の意味も、入試本番の一日での

試験時間の長さを想定すればわかりますね。 

この本番の試験時間の長さに対して、本番の試験

会場で自分の脳の集中力が持続して存分に発揮で

きるように、今から鍛える必要があります。なぜな

ら、すぐにこの力を養うことはできないからです。 

 

◆ 頑張りやすい場に自分の体を置こう！ 

人間は「習慣の生き物」です。規則正しい生活リ

ズムを保つ中で、「生野学習のスタンダード(休日最

低 4 時間以上)」を日々実行し、勉強の習慣化を維

持しながら、一日一日、努力を積み上げていきまし

ょう！ 

その際、みなさんはどこで頑張りますか？ この

「自分の頑張る場所選び」は大切です。家で頑張れ

る人は家で、アイルームで頑張りやすい人はアイル

ームで……という具合に、「頑張るための居場所と

時間を確保できている」ことは、長期の受験勉強を

捗らせていく上でとても大切です。特に、家で勉強

が捗りにくい人は、ぜひ至誠ホールで「一緒に頑張

りましょう！」 ここにはクラブ前の隙間時間を活

用したり、クラブ後に友人と来て頑張っている人も

います。私自身も至誠ホールで頑張っている 79 期

生から元気をもらっています。上手に休憩を入れな

がら、前述の長時間の勉強に慣れていくための場に

活用しませんか。受験勉強は、当然、個的な作業で

すが、決して孤立して独りぼっち状態にならないよ

うに心掛けましょう。励まし合い、支え合い、切磋

琢磨して競い合う友人と、79 期のみなさんと、そ

して学校と繋
つ な

がっている状態・感覚を大切にしまし

ょう。受験は団体戦です。一人一人がしんどい中で

でも今、正に頑張っている姿を見せ合える雰囲気が、

自分の背中を前に押してくれますし、そのようにし

て頑張っているあなたの姿が、またみなさんを支え

る力にもなるのです。頑張れる人にはそのような素

敵な力が備わっています。 

このような地道な努力の継続と共に摑
つ か

み取るも

大阪府立生野高等学校                                                  第 44 号   2026/3/4 

〒580－0015 松原市新堂 1－552 

Tel 072－332－0531 

学年直通 Tel 072－332－0712 

▶ 学年通信は保護者の方にも見せましょう 

 

第７９期 学年通信 

Vision  ＆  Work Hard Together 



 

- 2 - 

のだからこそ、第一志望の進路実現は価値があるの

です。 

「未来を摑め！ 努力の継続と共に」 

 

◆ 3/23(月) 

合格の秘訣をしっかり聞き取ろう！ 

『進路NEWS』をしっかりと読みましょう。 

 

◆ 3/21(土)もやります(休日自習/講習) 

前号の「79 期休日自習/講習」の予定の改訂版で

す。注意：3 月 21(土)は実施します 

日 時 間 場 所 講  習 

 3/ 7(土) 7:30～15:30 至誠 ★＋実用文縁数⑤ 

8(日) 7:30～12:00 〃 ★＋実戦現代文① 

20(金) 7:30～15:30 〃 ★＋  〃  ② 

21(土) 7:30～12:00 〃 ★＋実用文演習⑥ 

22(日)   〃 〃 ★＋実践現代文③ 

24(火) 7:30～15:00 〃 自習のみ 

25(水)   〃 〃 ★＋  〃  ④ 

26(木)   〃 〃 ★＋  〃  ⑤ 

27(金) 7:30～15:30 〃 ★＋  〃  ⑥ 

28(土) 7:30～15:30 〃 ★＋  〃  ⑦ 

29(日) 7:30～12:00 〃 ★＋  〃  ⑧ 

30(月) 7:30～15:00 〃 ★＋  〃  ⑨ 

31(火)   〃 〃 ★＋  〃  ⑩ 

4/ 1(水)   〃 〃 自習のみ 

2(木)   〃 〃 〃 

3(金)   〃 〃 〃 

4(土) 7:30～15:30 〃 ★＋実戦現代文⑪ 

5(日) 7:30～12:00 〃 ★＋   〃   ⑫ 

6(月) 7:30～15:00 〃 自習のみ 

7(火)   〃 〃 〃 

※ ★……ルーティーンメニュー(古文/漢文の基礎固め) 

白紙ﾃｽﾄと助詞の暗唱・漢文ﾌﾟﾘﾝﾄ(副

詞/複合語/返読文字・句法 1~5)音読・

訳語ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ(30~40分) 

※ 実用文演習……共通テスト対策 実戦演習 

※ 実戦現代文……有名国公立大・私立大の過去問を使って、

記述答案の作成(共通テストの正解の

選択肢の作成)の力を養成するための

正に実戦演習 

※ 講習は各日、終了時間の 2時間前から開始です。 

※ 各講習の教材は、こちらで準備します。関連書籍を忘れ

ないようにしてください。 

※ 講習の予定の変更の場合、Google Classroom「79期 

２学年」か『学年通信』で連絡をします。 

 

 

 

 

◆ 今後の予定 

3/ 9(月) 進級判定会議(午後は原則自宅待機) 

10(火) 教科書購入 2－1,2,3,4,5組 10:30～11:15 

           2－6,7,8,9組 11:15～12:00 

午後：校内立入禁止(～3/19 合格発表まで) 

19(木) 合格発表(以後、校内での活動可) 

23(月) 後期終業式 

受験勉強のアドバイスを聞く会 

 11:00~12:00 ＠至誠ホール 

ﾘｰﾀﾞｰ研修 

24(火) 新３年クラス・出席番号発表 

(9:00 下足室前にて) 

＊ 自分の組番は自分で確認すること 

＊ 写真を撮って SNS 等にアップしない

こと 

 


