
 

 

 

 

◆ 通知票は、必ず保護者に渡しましょう 

  先週、前期成績の通知票が担任の先生から

配付されました。成績の如何に関わらず、成

績通知票は、必ず保護者の方に渡してくださ

い。 

 

◆ １年後期は、大事な半年です！ ② 

  79 期生のみなさん、高校生活を送る上で、

自由にできる“帰宅後から就寝までの時間を

どう使うか”を意識できているでしょうか。

過去の生野生のスタディーサポートで気にな

る結果が出ています。 

【学習を開始する時間】について、２年次

４月時点で「帰宅後すぐ」「夕食をとってから」

の回答の割合が、生野生と他の GLHS 生との

平均比較で、生野生が 10 ポイント程度低い

のです。一方、「特に決まっていない」の回答

の割合は、生野生がGLHS 10 校で最多にな

っています。「寝る前」の回答も２番目に多い

という結果でした。 

調査時期から、この状況が 1 年次から続い

ている状況だとすると、分かることは２つ。

１つは、1 年次で生野生の何割かは、帰宅後

の時間帯を“考えて使う”ことが出来ていな

いということ。もう１つは、日々、勉強に取

り組む開始時刻を固定化できていないとい

うことです。 

また、前述の「特に決まっていない」と「寝

る前」の項目の割合が多いことが意味するこ

とは、「そろそろやっとこうかな…」という程

度の意識で普段、勉強をしている人がかなり

多いということです。 

日々、学習に充てる時間帯をどの時間枠で

固定し、生野スタンダード(平日 90 分・休日

3 時間）を確保するのかが大切！ これは４

月のオリエンテーションでも話した内容で

す。決めた時刻になったら、必ず勉強に着手 

 

 

 

 

する。そのかわり、決めた時刻になったら終了

する（延長は勿論大歓迎ですが…）。部活動が

あるなら、それを想定したパターンを作る。

塾等に行っているなら、それを想定したパタ

ーンを作る。勿論、特に予定がない日のパタ

ーンも作る。どの日においても、一日の中の

どの時間枠を学習に充てるのかを、明確にし

ておきましょう。 

まずは今週・来週に

ある、文理選択面談期

間中での学習パター

ンを構築しましょう。

裏面に時間割と課題

内容が記されていま

すので、自習のコマ

について、各自、計画を立てて、実行しまし

ょう。更に、そこで試した結果も踏まえて、

帰宅～就寝までの時間帯について、「なんと

なく勉強する」のではなく、「優先順位を決め

て計画を立てて勉強する」「勉強をする時間

と時間帯、教科を決めて、集中する」ことを

大切にしましょう！ 

――このように、取るべき手法は既に示され

ており、その有効性についても 79 期生のみ

なさんは既に知っていると思います。あとは、

それを実行するのみです。「生野生は気づき

や計画はできるが、実行に移すことができな

い」――これが、79 期に限らず、生野生が超

えなければならない壁です。 

今年にやろうとしないものは、来年もでき

ません。できない理由・やらない理由をいく

ら並べても“できる”にはなりません。 

79 期生が「実行できる人」へと、そして、

79 期学年団が「実行できる人々の集団」成長

することを、強く期待しています。 

(裏面に続く) 
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▶ 学年通信は保護者の方にも見せましょう 
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★ 文理選択面談期間中の自習時間割 

 

日＼時限 4 限目 5 限目 

10/30(水) 英語ﾌﾟﾘﾝﾄ課題 ① 英語ﾌﾟﾘﾝﾄ課題 ② 

10/31(木) 数Ⅰa ﾌﾟﾁﾍﾞ演習 LHR(自治会役選) 

11/ 1(金) 国語ﾌﾟﾁﾍﾞ課題 ① 自 習 

11/ 5(火) 数Ⅰb ﾌﾟﾁﾍﾞ演習 基礎物理 課題 

11/ 6(水) 国語ﾌﾟﾁﾍﾞ課題 ② 自 習 

※ 国語ﾌﾟﾁﾍﾞ課題①・②には、関連書籍(古文単

語集・文法書・『精説漢文』を持参すること。 

 

 

◆ 当面の予定 

10/30(水) 午前授業・午後面談(～11/6) 

31(木) 後期自治会役選 

11/ 2(土) 土曜学習日⑦(午前：部活禁止) 

   6(水) 部活禁止 

 7(木) プチべ④ 

 8(金) ベネッセ総合学力テスト 

15(金) 65 分授業・大掃除(WAX) 

16(土) 午前授業・学校見学会 

18(月) 代休 

28(木) 考査１週間前(部活禁止) 

29(金) 文理選択用紙提出締切(16:00) 

30(土) 土曜学習日⑧ 

12/ 4(水) 60 分授業 

 5(木) 後期中間考査(～12/11) 

13(金) 人権講演会(校外) 

17(火) 考査返却(午後) 

23(月) 成績個票配付 

24(火) [午前授業]・全校集会・大掃除 

 


