
 

 

 

  

 

■ Good Practice 80! ①              

 現在、80 期の生徒に中で主体的に学習に取

り組んでいる実践例を紹介していきます。学

習方法に唯一の正解はありませんが、成果に

つながっている人には共通する工夫がありま

す。周りの取り組みを参考に、自分なりの学

習スタイルを高めていきませんか？ 

 

A2から S1に！ 

 スタサポの学力結果が伸び、平日は２時間、休

日は３時間学習を続けられているという A さん。

その秘訣は― 

 

入学した頃は、スマホをたくさん使ってし

まっていて、特にショート動画をずっと見て

しまうことが多かったです。楽しくてやめら

れず、家の中の離れた場所に置いたり、使用制

限をかけたりもしたんですが、なかなかうま

くいきませんでした。１年の後半に入って、

「このままじゃだめだ」と思って、一念発起し

て勉強のやり方を変えました。まず、平日は、

「何時間やるか」だけじゃなくて、「何をどれ

だけやるか」を決めるようにしました。例えば、

サクシードを１日４ページ進めるといったよ

うに、具体的な量で管理するようにしました。

また、復習も自分で計画して取り組むように

しました。 

さらに、最近は「ワークをただやるだけじゃ

もったいない」と感じるようになってきて、で

きるだけ理解を深めることを意識しています。

古典や数学では、発展的な問題にも取り組ん

で、より深く理解できるようにしています。あ

と、勉強時間を増やすために、スキマ時間も大

事にしています。いつでも勉強できるように、

必要なものは画像にして持ち歩くようにして

います。 

 

 

 

 

貴重な実践を共有いただきありがとうござい 

ました！まとめると… 

 

☑  スマホ対策は「環境」だけでは不十分 

☑  「時間管理」から「課題達成型」へ転換  

☑  学習量だけでなく理解の深さを重視  

☑  スキマ時間も活用できるように 

 

日々の学習時間や取り組み方は、自分では

気づきにくいものだからこそ、時々客観的に

振り返ってみることが大切です。「平日 90 分・

休日 180 分」は、あくまで学習習慣をつくるた

めの基本的な目安です。（目標ではない） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

進路実現に向けては、登校や生活を安定さ

せ、普段の学習をより充実させていくことが

ポイントです。 

「知的体力＝粘り強さ」。各教科からの考査解

き直しや模試に向けての準備など、この６月

こそ成長期です。予習・復習の仕方や授業への

向き合い方を見直しながら、学習の「質」と「量」

の両方を追求していきましょう。 
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■ ミラクルチャレンジ・GLHS講演                    

いま案内中のものから。実際にその場で学

べる貴重な機会がそろっています。 

  

ＳＳＨイベント・「西はりま天文台天文学研修」 

(7月 20・21日実施) 

昨年は実施が叶わなかった、国内最大級の望

遠鏡を使った天体観測研修です。（過去に 2 回

引率した際はいずれも、見事な流れ星群を観

測できました。） 

 

GLHS合同・ＫｕｒｉｔａＩｎｎｏｖａtionHub体験ツ

アー（７月３０、３１日実施） 

 昨年からの理系企業研修イベントに今年は

東京農工大学訪問も加わりました。理系だっ

たらこんな社会人に、なんて「タラレバ」を

感じてしまいました。 

 

ＧＬＨＳ対象・哲学講演会「群れから逸れて生き

るための考え方」 （7月 16日校内実施） 

『スマホ時代の哲学』『人生を外れる衝動のみ

つけかた』などの著作で、哲学を身近に感じさ

せてくれる若手哲学者・谷川嘉浩氏をお招き

します。ポッドキャストや YouTube でも、やさ

しく知的な語り口に定評のある方です。 

 

■ 大学見学会                        

 国立総合大学として、大阪大学での学びや

学生による講演、施設見学などをさせていた

だきます。来週詳細を連絡します。質疑応答や

図書館・ＱＩＱＢ見学などを通して、「経験」

にかえていきましょう。 

 

 豊中キャンパス（※吹田・箕面キャンパス 

 もあるので間違えないように） 

9 時 10 分 会場にて集合・点呼 

 文系（１～４組）シグマホール 

 理系（５～９組）大学会館講堂 

13 時 30 分 キャンパス最終退出 

 

■ 当面の予定   手帳にメモしよう！            

 ６月 

18 日(木) 大学見学会 

  25 日(木) プチベーシックテスト① 

科目選択説明会 

       進路希望調査・アンケート 

 ７月 

  ２日(木) ベネッセ総合学力テスト 

      （英数国 3 教科記述） 

  ８日(水)～懇談期間・午前授業 


