
リーダー研修会報告 

 
 

 

3月22日（水）本校視聴覚室にて、生野高校リーダー研修会が実施されました。 

講師は講演家の的場亮さん。「パフォーマンス＝心×技×体」、「違いを考える」、「目的意識をもつ」、

「質問の質」など、印象的なキーワードを熱く伝えてくれました。 

各クラブ、自治会の代表者に向けた内容だけでなく、人としてよりよく生きていくために参考となる内容

も含む研修会となりました。また、グループワークによる実践を通した研修は大いに盛り上がりました。 

現在の各クラブの代表者、次期代表者を中心に61名の生徒が参加し、あっという間に2時間が過ぎました。 

的場亮さん、貴重な講演をありがとうございました！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

↑最後は全員で記念撮影をしました。 



 

参加者の感想を少しご紹介します。 

 

○印象に残ったことは質問の質の話です。自分の質問などが自分だけでなく他人にとっても良いことになる

ように考えて行動できるようになりたいと思いました。 

 

○リーダーになる覚悟や責任をもっていたつもりでしたが、これからやっていく中で「目的意識をもつ」こ

とや「心の数字を高める」ことなど、この研修を通して意識が高まりました！ 

 

○主体性というものがとても重要だと感じ、主体性がないとリーダーはつとまらないと思うので、常に主体

性を考えていきたいと思いました。 

 

○たくさんの考え方やポイントをお話ししてくださる中で、自分が普段の生活で感じていたことや疑問に感

じていることがあったり、納得することが多く、楽しく過ごすことができました。 

 

○難しいこと、今できないことをできるようになるために、常になんのために頑張るのかを考えて行動しよ

うと思った。 

 

○質問をするときに、周りのことも考えるという考えが今までなかったから、これから周りに人がいる状況

で質問するときは、自分だけがわかるようにするのではなく、周りの生産性をどう上げるかを考えて質問し

ようと思う。 

 

○目的意識をしっかりもつことで、夢はかないやすくなるとわかった。ただがむしゃらに努力するのではな

く、違いを考えて努力することが大切だと感じた。 

 

○自分は今進路について二つの選択で迷っていましたが、より目的意識を持ち続け、真剣になれる一つに決

められました。 

 

○ついつい自分の欲望に負けて怠けてしまうことがあるけれど、本日のお話を聞いて、まず自分の目標・目

的を作ろうと思いました。そこから段階を踏んで困難を解決していこうと思います。 

 

○目的を達成しようとするとき、精神論だけでも、論理だけでもなく、その両方がそなわって初めて目標へ

の一歩になるのかなと感じました。気持ちに負けているということがよくあって、これを打開したいなとよ

く考えていました。今日はその気持ちへの考え方を向上させれたなと思ったので来れてよかったです。 

 

○成功のために努力することとはどういうことかを改めて学ばせていただきました。 

 

 

これらの感想以外にも、感動の声が多数寄せられました。 

来年度も、同時期にリーダー研修を実施する予定です。リーダー研修は各部の代表者および、次期代表者を

対象としていますが、代表者でなくとも希望される方は席の許す限り参加可能です。 

来年度もたくさんの参加をお待ちしています。 

生野高校自治会部 


